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ABSTRAKT

MATEL, Andrej:

NaSe mozZnosti pomoci Zendam — obetiam domdceho nasilia.

Domace nasilie voci Zendm je nielen v medzinarodnom kontexte, ale aj na Slovensku
problémom celej spolo¢nosti. Cielom publikdcie je zmapovanie a hladanie dalSich
moznosti pomoci Zenam, ktoré zazili domdéce nasilie. V praci je dany déraz na
multidisciplinarny, interprofesijny pristup a spolupracu jednotlivych institucii pomoci.
Hoci zakladné disciplinarne vychodisko tvori socidlna praca, jednotlivé Casti prace sa
venuji pomoci tyranym Zenam aj z hladiska prava, policie, zdravotnictva, psychologie,
ako aj inStitdcii Statnej spradvy, samospravy, mimovladnych organizacii a cirkvi.
Primarnou ciel'ovou skupinou su Zeny, ktoré prezili domace nésilie. Sekundarnu ciel'ova
skupinu tvoria ich deti — priame alebo nepriame obete nasilia a tercialnu pachatelia nasilia.
Integrovany vyskum bol realizovany vo vybranych ,azylovych domoch®. Vyskumnu
vzorku tvorilo 113 Zien — obeti domaceho nésilia, ktoré boli ubytované v ,,azylovom
dome* spolu so 184 det'mi a poskytli idaje o 133 pachateloch nasilia. Design vyskumu
tvorilo Ciastocne Strukturované interview a analyza archivnych materidlov. Na teoreticka
Cast’ prace avysledky vyskumu nadvdzovalo vySe 67 systematickych a praktickych
navrhov na rozSirenie a skvalitnenie pomoci obetiam doméceho nasilia na Slovensku.
Praktickym dosledkom publikacie je aj zriadenie Specializovanej webovej stranky webu v
oblasti domace nasilie, vytvorenie projektu na regiondlnu multidisciplindrnu spolupracu
a podklady na zlepsenie kvality poskytovania socialnych sluzieb zenam, ktoré prezili

domace nasilie.

KLUCOVE SLOVA: domace nasilie, nasilie vo&i Zenam, multidisciplinarny, socialna
praca, pravo, policia, zdravotnictvo, psychologia, azylovy dom, zariadenie socialnych

sluzieb.



ABSTRACT (English)

Matel, Andrej:
How can we help women — the victims of the domestic violence.

Domestic violence against women is a problem of whole society, not only in the
international context, but in Slovakia as well. The aim of this dissertation is to analyze the
current situation concerning affected women and to find some new possibilities how we
could help the female victims of the domestic violence. In this work, the emphasis is put
on the multidisciplinary, inter-professional approach and cooperation between individual
institutions. Even though the main disciplinary basis is formed by social service, specific
parts of the dissertation are dealing with the issue from the viewpoint of law, police, health
care and psychology. The dissertation also covers the role of the state administration,
municipality and non-governmental organizations. The primary aim group is the female
victims who have empirically experienced domestic violence. The secondary aim group
consists of children who have been harmed either directly or indirectly. The third aim
group is made of the offenders. The integrated research has been realized in specific
asylum houses. Overall, the research has been made on 113 women, who have been
moved to an asylum house due to domestic violence together with 184 children. They
have provided us with information about 133 offenders. The design of this research
consisted of semi structured interviews and the analysis of the archive materials. As a
follow up of the theoretical part, more that 67 systematic and practical solutions have been
brought up in order to improve the facilities of the social services for the victims of
domestic life in Slovakia. The practical consequence of the dissertation is to run a
specialized web page concerning the issue of domestic violence, making a platform for a
regional multidisciplinary cooperation and the basis for a future quality improvement of

the care we provide to the female victims of domestic violence.

THE KEY WORDS: domestic violence, violence against women, multidisciplinary,
psychology, law, police, health care, social work, the refuge, facilities of the social

services, the shelter.



PREDHOVOR

Podla 2. reprezentativneho vyskumu o nasili pachanom na Zenach v Slovenskej
republike (2008) zazila nasilné spravanie kazda piata dospela Zena, ktora ma v sti¢asnosti
partnera — presnejSie 21,2% dospelych zien SR vo veku 18-64 rokov. Vyskyt nasilného
spravania od byvalych partnerov je este vyssi (27,9%). Doméce nasilie voci Zendm je
aktualnou témou, ktorou je potrebné zaoberat’ sa na rozlicnych urovniach. Je problémom
verejnej politiky, mimovladnych organizacii, vedeckého vyskumu, jednotlivych
pomahajucich profesii, ako aj kazdého obcana. Od 70-tych rokov 20. storoCia sa
problematika nasilia vo¢i zenam dostdavala v medzindrodnom kontexte do povedomia
verejnosti a postupne sa stala predmetom zaujmu Organizacie spojenych narodov, Rady
Eurdpy a Eurdpskej tnie. Na Slovensku sa dostala do povedomia az po roku 1989
prostrednictvom mimovladnych organizacii. Na urovni §tatnej spravy Slovensko redlne
pristapilo K rieSeniu problematiky domaceho nasilia, resp. nasilia pachaného voci zenam,
az vroku 2004. Zasadnymi dokumentmi v tejto oblasti sa stali Narodna stratégia na
prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na zenach a v rodinach (2004) a Narodny akény
plan na prevenciu a eliminaciu nésilia pachaného na zenach na roky 2005-2008.

Touto vysoko aktualnou témou sa autor zaoberd niekolko rokov. V ramci interného
doktorandského Stidia socidlnej prace na Fakulte zdravotnictva a socialnej préace
Trnavskej univerzity mi bola zadana téma ,,Nase moznosti pomoci Zenam — obetiam
domaceho nasilia®“. Jadro predlozenej publikacie bude tvorit’ prave tito dizertacna praca,
ktor som obhgjil vméji 2009. Do istej miery bude upravena podla pripomienok
oponentov dizertatnej prace adoplnend o ¢lanky, ktoré som do dizertanej prace
nezaradil.

Ustrednym cielom dizertatnej prace bolo zmapovanie a hladanie d’aldich moznosti
pomoci zenam, ktoré zazili domace nasilie, najmé z pohl'adu Zien docasne ubytovanych
v zariadeniach socialnych sluzieb (,,azylovych domoch®). Zeny, ktoré prezili domace
nasilie, st primarnou cielovou skupinou. Sekundarnou ciel'ovou skupinou su deti tych
zien, ktoré st vZdy priamymi alebo nepriamymi obetami nasilia. Tercidlnou cielovou
skupinou st pachatelia a pachatel’ky naésilia na Zenach. Praca s nimi je ddlezitou sucast'ou
prevencie auplnej eliminacie tohto nasilia v spolo¢nosti. Ked'ze domace nasilie voci
zenam je Specificky fenomén, uvediem v préci jeho hlavné charakteristiky, formy a myty,

ktoré s zakorenené v nasej spolo¢nosti.



V praci je dany doraz na multidisciplinarny, interprofesijny pristup a spolupracu
jednotlivych institicii pomoci. Hoci zakladné disciplindrne vychodisko tvori socialna
praca, jednotlivé Casti publikacie sa venuju pomoci tyranym zendm aj z hl'adiska prava,
policie, zdravotnictva, psycholdgie, ako aj inStitacii Statnej spravy, samospravy,
mimovladnych organizacii a cirkvi. Nemalt ulohu vSak zohrava aj laickd pomoc
pribuznych a priatel'ov Zien postihnutych tymto socidlno-patologickym javom.

Z hladiska sucasného badania na Slovensku st doélezité najmd oba reprezentativne
vyskumy vyskytu a skusenosti nasilia pachaného na Zenach na Slovensku (2002, 2008).
V oblasti poskytovania socidlnych sluzieb zenam, ktoré prezili doméce nasilie je
vyznamny ,,Monitoring organizacii poskytujicich pomoc obetiam domdaceho nasilia“
(2006). Poslednou vyskumnou aktivitou v oblasti prava bol vyskum Generalne;j
prokuratiry SR ,,Zhodnotenie vyuZzivania prostriedkov trestného prava proti domacemu
nasiliu vo¢i zenam a detom* (2002).

Vyskumnu cast’ dizertatnej prace tvoril Specializovany integrovany vyskum
s vychodiskovou volbou kvalitativneho vyskumu a induktivneho pristupu. Vyskumnua
vzorku tvorilo 113 Zien — obeti domaceho nésilia, ktoré boli ubytované v ,,azylovom
dome* spolu so 184 det'mi a poskytli idaje o 133 pachateloch nasilia. Design vyskumu
tvorilo Ciasto¢ne Struktirované interview a analyza archivnych materidlov. Skiimané
obdobie bolo od 1. juna 2001 do 30. marca 2009. Vysledky vyskumu budi uvedené spolu
s teoretickymi Castami ako ich integrdlna sucast. Na ne budi nadvizovat systematické
a praktické navrhy na rozSirenie a skvalitnenie pomoci Zendm — obetiam domaceho
nasilia. Vyskum by nemal byt uréeny len pre akademické forum, ale jeho vysledky by
mohli mat' dopad na skvalitnenie prace Specialistov na domdace nésilie pracujlicich
Vv rozliénych instituciach a profesiach, najmi v zariadeniach socidlnych sluzieb. Vyskum
mdze mat dopad aj na socidlnu politiku Stditu a samospravy v oblasti ucinnejSej

komplexnej pomoci obetiam domaceho nasilia.



SKRATKY

AC Azylové centrum

AD Azylovy dom

Bet Azylové centrum Betania v Malackach

BIG Berlinska iniciativa proti nésiliu na zenach (SRN)

BKB Bily kruh bezpedi (CR)

CECSR Medzinarodné dohoda o ekonomickych, socidlnych a kultarnych pravach

(OSN, 1966)

CEDAW Dohovor o0 odstraneni vSetkych foriem diskriminacie zien (OSN, 1979)

CPP Centrum pravnej pomoci

CPPS Centrum/a poradensko-psychologickych sluzieb

CSW Vybor pre postavenie zien (OSN)

DAIP Intervenény projekt proti domacemu nasiliu (Duluth, USA)

DN domace nasilie

DOR Domov/y pre osamelych rodi¢ov

ECOSOC Sekcia pre ekonomické a socialne zalezitosti (OSN)

EESC Eurdpsky hospodarsky a socialny vybor (EU)

Em Azylovy dom Emauzy

EU Europska tnia

FEMM Vybor Eurdpskeho parlamentu pre prava Zien a rovnost’ prilezitosti (EU)

IVPR Institat pre vyskum prace a rodiny

KS Krizové¢ stredisko/a

,Metodika®“ Metodiky postupu policie v pripadoch domaceho nasilia (SR, 2006)

Monitoring organizacii Monitoring organizacii poskytujucich pomoc obetiam
domaceho nasilia (IVPR, 2006)

Monitorovacia sprava Monitorovacia sprava o postupoch organov ¢innych
v trestnom konani a vyuZzivani platnej legislativy s cielom zefektivnit’
poskytovanie ochrany Zenam, obetiam nasilia (MV SR, 2005)

MPSVR SR Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej republiky

MPSV CR  Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky

MVO Mimovladne organizacie

MS SR Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky

MSSR Medzinarodné stredisko pre Stadium rodiny

MV CR Ministerstvo vnitra Ceské republiky

MV SR Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky

NAP 2005-2008 Narodny ak¢ény plan na prevenciu a eliminéciu nésilia pachaného

na zenach na roky 2005-2008



NAP 2009-2012 (Pripravovany) Narodny akény plan na prevenciu a elimindciu nasilia
pachaného na Zenach na roky 2009-2012

NCR Narodné centrum pre rovnost’ prilezitosti
NS Narodna stratégia na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na zenach
a v rodinach (2004)

OP-CEDAW Op¢ny protokol k Dohovoru o odstraneni v§etkych foriem diskriminacie
zien (OSN, 1999)

OSN Organizacia spojenych narodov

RE Rada Eur6py

RPPS Referaty poradensko-psychologickych sluzieb (v ramci UPSVR)
RVPK Rady vlady pre prevenciu kriminality

SNSLP Slovenské narodné stredisko pre l'udské prava

SSPR Stredisko pre $tadium prace a rodiny

Sprava NAP (2007) Sprava o plneni Narodného akéného planu pre prevenciu
a elimindciu nasilia pachaného na Zenach na roky 2005-2008 z 8.8. 2007
Sprava NAP (2008) Sprava o plneni Narodného akéného planu pre prevenciu a eliminaciu
nasilia pachaného na zenach na roky 2005-2008 z 11.6. 2008
UNIFEM Rozvojovy fond OSN pre Zeny

U Utulok/ky

U.v. Uradny vestnik EU

UPSVR Urad/y préce, socialnych veci a rodiny

vUC Vys§i uzemny celok

»Zhodnotenie* Zhodnotenie vyuZivania prostriedkov trestného prava proti
domacemu nasiliu vo¢i Zendm a detom (Generalna prokuratura SR, 2002)

WAVE Zeny proti nésiliu v Eurépe

WHO Svetova zdravotnicka organizacia

1. reprezentativny vyskum  Domace nésilie a nasilie pachané na Zenach v SR
(SSPR, 2002)

2. reprezentativny vyskum  Reprezentativny vyskum vyskytu a skisenosti Zien s nasilim
pachanom na Zenach (VAW) na Slovensku (SSPR, 2008)
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Tabuizovand téma nésilia voci Zzenam v domdcnosti sa za posledné Styri desatrocia
zmenila na celospolocensky problém. Rozhodujici podiel na tejto zmene mali
mimovladne, najmi zenské organizacie. Tieto nielenze aktivne pomahali tyranym zendm,
ale zaroven vytrvalo a dorazne upozoriovali na vel’ky rozsah nasilia vo¢i Zenam, potrebu
jeho uplnej eliminacie, prevencie a zmenu postoja v celej spolo¢nosti smerom k ,,nulovej
tolerancii®. Ich Cinnost’ vyrazne ovplyvnila délezit¢ medzindrodné inStitacie, akymi st
Organizacia spojenych narodov, Rada Eurdpy a Eurdpska tnia. Z tohto ddévodu
zakladnym krokom mojej prace bude skimanie medzinarodného kontextu boja proti
nasiliu voc¢i zenam.

V medzinarodnom meradle sa postupne zacala venovat’ osobitna pozornost’ aj ndsiliu
v sukromi aV rodinach, ktoré sa v sti€asnosti oznacuje ako ,,nasilie v rodine* (Violence
in Family) alebo ,,doméace nasilie (Domestic Violence). Pachatelmi a obetami nasilia
v rodinnom prostredi mézu byt okrem manzelov a manzeliek, druhov a druziek aj ostatni
rodinni prislusnici. Obetami nésilia v rodine nemusia byt len Zeny a deti, ale aj stari l'udia,
telesne a psychicky postihnuté osoby, ba dokonca aj dospeli zdravi muzi. Pojem ,,nasilie
v rodine* respektive domace nasilie je SirSim oznafenim nez Specifické pomenovanie
subjektu obeti podl'a rodu — ,,nasilie voc¢i zenam* (Violence against Woman). Toto sa vSak
modze odohravat’ kdekol'vek, nielen v rodine. Ako nasvedcuje titul mojej prace, budem sa
v nej Specificky v uzSom vyzname venovat nasiliu voCi Zendm, ktoré sa odohrava
VvV domacom prostredi a zvacSa v parovych vztahoch. Tato vol'bu vnimam ako aktualnu
vzhl'adom na skuto¢nost, Ze v slovenskej spolo¢nosti je domdace nasilie pomerne hlboko
zakorenené, vysoko tolerované a latentné. Podl'a 2. reprezentativneho vyskumu o nasili
pachanom na Zenach v SR (2008) zaZila nasilné spravanie kazda piata dospela Zena, ktora
ma v sucasnosti partnera, presnejSie 21,2% dospelych Zien SR vo veku 18-64 rokov.
Vyskyt nésilného spravania od byvalych partnerov je este vyssi (27,9%). Ked'ze doméace
nasilie voc¢i Zendm je Specificky fenomén, uvediem v praci aj jeho hlavné charakteristiky,
formy a myty, ktoré su zakorenené v nasej spolocnosti.

Nasilie voc¢i zenam v rodine je problémom, ktory sa vyskytuje v celej spolo¢nosti bez
ohl'adu na zarobok, triedu, kulturne a socialne zdzemie. Je problémom celej spolocnosti,
teda verejnej politiky, mimovladnych organizacii, cirkvi, ale aj kazdého obcana.
Bez pomoci zvonku nemaji obet’ ani pachatel’ vlastni schopnost’ ukoncit’ prebiehajlice
nasilie. V samostatnej kapitole predstavim kompetencie inStitucii Statnej spravy a
samospravy v procese prevencie a eliminacie domaceho nasilia, ako aj aktivnu ¢innost’
mimovladnych organizacii a ulohu cirkvi na tomto poli. Okrem tychto institacii je dolezity
odborny pristup v ramci jednotlivych pomahajtcich profesii a disciplin. Ked'ze domace

nasilie predstavuje diverzifikovany, Sirokospektralny, mnohovrstvovy jav, na jeho
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elimindcii a prevencii by sa mali podielat’ multidisciplinarne timy zlozené z prislusnikov
policie, socidlnych pracovnikov, psycholdgov, zdravotnikov a pravnikov.

V kontexte socialnych vied a socidlnej prace mozno domace nasilie povazovat za
zévazny socialno-patologicky jav. Hlavna pozornost’ predlozenej prace bude patrit
pomoci zenam, ktoré zazili doméace nasilie, z aspektu socialnej prace. V ramci nej budem
rozliSovat’ krizovu intervenciu, poradenstvo a pomoc v zaistenych utociskach v podobe
»azylovych domov*. Posledne menovana oblast’ bude zaroven vychodiskovym miestom
vyskumu. Okrem socialnej prace dalSimi relevantnymi disciplinami a pomocnymi
profesiami su pravo, policia, zdravotnictvo, psychologia. Kazdej z uvedenych disciplin sa
budem venovat’ v samostatnej kapitole. Nemaly vyznam v Zivote ohrozenej Zeny ma aj
laick4 pomoc jej pribuznych a priatel'ov.

Primarnou cielovou skupinou tejto prace st zeny, ktoré prezili domace nasilie.
Realizacia vyskumu ma vsak priviedla k potrebe upriamenia pozornosti aj na dve d’alSie
cielové skupiny. Sekundarnou cielovou skupinou su deti tyranych zien, ktoré st vzdy
priamymi alebo nepriamymi obetami nasilia. Tercialnou cielovou skupinou su pachatelia
a pachatel’ky nasilia na Zendch. Praca s nimi je ddlezitou sucastou prevencie a uplnej
eliminécie tohto nasilia v spolo¢nosti. Obom skupindm budem venovat’ preto samostatné
kapitoly.

Ciel'om dizerta¢nej prace autora bolo zmapovanie a hl'adanie d’al$ich moznosti pomoci
zenam, ktoré zazili domdce nésilie, najmd z pohladu zien docasne ubytovanych
V ,,azylovych domoch®. To znamend, Ze nielenze predstavim jestvujuce formy pomoci
Zendm — obetiam domaceho nasilie, z hl'adiska jednotlivych inStiticii, disciplin a profesii
na Slovensku, ale pomocou analyzy a vyskumu tito pomoc aj zhodnotim a navrhnem
prakticke kroky k jej zefektivneniu.

Hoci mnohi, ktori sa pripravuji na pisanie prace o domdcom nasili si staZzuju na
nedostatok literatary, nazdavam sa, ze tento deficit je uz minulost'ou. Z bohatej anglickej,
nemeckej, a ¢eskej literatiry, som za najvacsi prinos povazoval diela britskej pravnicky H.
Conway: ,,Domestic Violence* (1997) a ,,Domestic Violence and the Church* (1998).
Autorovi je blizky jej pristup, ked’ spaja dani problematiku s krestanskymi principmi
poradenstva. Dalej by som rad spomenul &lanky a diela Geskej odborniky na psychologiu
a kriminolégiu Doc. L. Cirtkovej ,,Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢int* (2007). Pre
vzhl'ad do psychologie tyranej zeny a procesu terapie je vel'mi prinosny slovensky preklad
diela americkej psychoterapeutky J. Herman ,Trauma auzdravenie* (2001). Zo
slovenskych publikécii za najddlezitejSia diela povazujem zborniky ,,Nésilie pachané na
zenach ako problém verejnej politiky” (2005) a ,,Domace nasilie — nova prax anova
legislativa v Europe® (2008). Z vyskumnych prac som cerpal najmi z ,,Monitoringu
organizacii poskytujucich pomoc obetiam domaceho nasilia® (2006) a oboch
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reprezentativnych vyskumov vyskytu a skusenosti nasilia pachaného na Zendch na
Slovensku (2002, 2008).

Ked’ze ucelom tejto publikacie je poukédzanie na dostupné moznosti pomoci zenam,
ktoré zazili domdce nésilie, vyskum bol zamerany tymto smerom. P6jde o Specializovany
vyskum zaoberajuci sa efektivnostou pomoci zendm, ktoré zazili doméce nasilie
adocCasne sa stali klientkami zariadenia socidlnych sluzieb. Z metodologického
a fenomenologického hl'adiska je v procese pomoci tejto cielovej skupine mozné
rozliSovat jednotlivé profesijné oblasti pristupu k danému problému, ako aj rozli¢né stadia
pomoci a intervencie zenam z hl'adiska odchodu z kruhu nasilia: od prevencie, cez krizova
intervenciu, poskytnutie bezpe¢ného utoCiska, poradenstva a terapie, az po opitovny
navrat a inkliziu do spolocenského prostredia. Hoci obsahom prace a vyskumu su viaceré
pomahajuce profesie, som presvedCeny, ze nejestvuje pristup ,z disciplinarneho,
inStituciondlneho a profesijného nadhladu®“. V tomto zmysle mozno rozliSit' rozdielne
skimanie tej istej problematiky z pozicie policajta, pedagdga, psychologa, lekara,
knaza/pastora alebo socidlneho pracovnika/poradcu. Z viacerych alternativ som si zvolil
za zakladnu vychodiskovu disciplinu socialnu pracu. V ramci nej poskytovanie socidlnych
sluzieb a poradenstva obetiam domaceho nasilia zalozeného na krest'anskych principoch.
Vychadzal som pritom z mdjho univerzitného vzdelania a sucasnej profesijnej orientacie.
Autor préce je teolog, ktory niekol’ko rokov pracuje v socialnej oblasti.

Hlavny vyskumny ciel som formuloval nasledovne: ,,Aké st moZnosti skvalitnenia
a rozSirenia sluzieb pomoci zenam, ktoré zazili doméce nasilie a sit do€asne ubytované v
,azylovom dome*?* Z hl'adiska koncepcie ma vyskum poukazat’ na pozitiva a nedostatky
sluzieb obetiam domaceho nasilia aviest kzlepSeniu ich kvality a rozsahu.
Z metodologického hl'adiska som realizoval integrovany vyskum s vychodiskovou vol'bou
kvalitativneho vyskumu a induktivneho pristupu. Vysledky som sa snazil v o najvicse)
miere kvantifikovat’, porovnavat’ a kategorizovat’. Jeho design tvorila kombinacia dvoch
metdd: tematického interview so zenami — klientkami ,,azylovych domov* metddou ,,face
to face” rozhovorov a analyza archivnych materialov v dvoch vybranych zariadeniach
socidlnych sluzieb. Vyskumnt vzorku tvorilo 113 dospelych Zien, ktoré st alebo boli
klientkami vybranych zariadeni socialnych sluzieb a bolo u nich identifikované domace
nasilie. Ked’ze mnohé Zeny boli zaroven matkami, bolo s nimi ubytovanych 184 deti.
Klientky okrem toho poskytli zdkladné idaje o 133 pachatel'och nésilia. Skiimané obdobie
bolo od 1. jina 2001 do 30. marca 2009. Vysledky vyskumu budu uvedené spolu
S teoretickymi €astami ako ich integralna sicast. Na ne nadviaZze formulovanie navrhov

d’alSich moznosti pomoci Zenadm — obetiam domdaceho nasilia.
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1 NASILIE NA ZENACH A DOMACE NASILIE
V MEDZINARODNYCH DOKUMENTOCH

Témou tejto publikacie je nacrtnutie naSich moznosti pomoci zenam — oObetiam
domaceho nasilia v Slovenskej republike. Ak by sa niekto zaoberal historickou analyzou
boja proti domacemu nésiliu v SR, resp. byvalej CSFR a CSSR, prili§ vela optimizmu
by takato Stidia nepriniesla. Slovenska republika je vSak v sucasnosti Statom, ktory sa
snazi aktivne participovat’ na medzinarodnom poli vo vSetkych oblastiach. SR je ¢lenskym
Statom Europskej tunie, sucastou Rady Eurdpy a Organizacie spojenych narodov. Hoci
eliminacia domaceho nasilia je samostatnou témou len v poslednych dvoch desatrociach,
implicitne bola obsiahnuté v aktivitach a dokumentoch OSN, RE a EU zameranych na boj
proti rodovej diskriminécii a nésiliu pAchanému voci Zendm a detom. Myslim, Ze pradvom
mozno predpokladat, Ze bez deklaracii, dohovorov a dokumentov zaoberajucich sa
nasilim voéi Zendm a doméacemu nésiliu na pode OSN, RE aEU, by bola tito
problematika na Slovensku doposial’ ,,tabu‘ a ¢innosti MVO by mali minimélny vplyv na
Statnu legislativu a intervenciu zendm, ktoré zazili domace nésilie. V tejto Casti preto
struéne predstavim dolezité medzindrodné orgény a platformy, ktoré sa systematicky

venuju boju proti nasiliu pachanému na Zenach a domacemu nasiliu.
1.1 Organizacia spojenych narodov

Organizaciu  spojenych narodov! moZno pravom pokladat za najdéleZitejsiu
medzinarodn platformu, ktora aktivne prispela a prispieva k boli proti nasiliu pachanému
voci Zenam.

Dohovor o0 odstraneni vsetkych foriem diskriminacie Zien (1979)

Rok 1979 sa vSeobecne prijima za medzinarodny medznik v boji proti rodovo
podmienenému nasiliu. Zasluhu na tom ma prave Dohovor 0 odstraneni vsetkych foriem
diskrimindcie Zien (skr. CEDAW),? ktory doposial’ prijalo 185 krajin, ¢o je vyse 90%
clenskych statov OSN. Vo svojej podstate predstavuje CEDAW listinu I'udskych prav
zien.> CEDAW definoval ,,diskriminaciu zien“ ako

»akékol'vek robenie rozdielu, vylucCenie alebo obmedzovanie vykonané na
zaklade pohlavia, ktorého dosledkom alebo cielom je narusit’ alebo zruSit

uznanie, pouZivanie alebo uplatnenie zo strany Zien, bez ohl'adu na ich rodinny

! Organizacia spojenych narodov (angl. United Nations Organisation) bola zalozena v roku 1945 a zdruzuje
vacSinu Statov na Zemi. Samostatna SR je ¢lenom OSN od 19. januara 1993.

? Byvala CSSR text podpisala 17. jiila 1980 s platnostou od 18. marca 1982, ale s vyhradami. Redlne zacal
platit az od 13. méja 1987 vyhlaskou ministra zahrani¢nych veci ¢. 62/1987 Zb. Samostatna Slovenska
republika ho prijala ako nastupnicky $tat 28. maja 1993 so spatnou ucinnost’ou od 1. januara 1993.

$ FILADELFIOVA, J.: Zahranicné zavizky SR vo vztahu k ludskym prdvam Zien in BUTOROVA, Z.,
FILADELFIOVA, J. (edits.): Nasilie pachané na Zendch ako problém verejnej politiky, IVO, Bratislava
2005, s. 36.
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stav, na zaklade rovnopravnosti muzov a zien, l'udskych prav a zakladnych
slobdd v politickej, hospodarskej, socidlnej, kulturnej, obcianskej alebo inej
oblasti (Cl.1).

V roku 1982 bol v ramci OSN zriadeny Vybor CEDAW (Committee on the Elimination
of Discrimination against Women) zlozeny z 23 odbornikov. Tento neustale monitoruje
stav dodrziavania vysledkov Dohovoru v jednotlivych krajinach. Okrem c¢innosti tohto
vyboru, pracoval v OSN od roku 1946 aj Vybor pre postavenie zien (Skr. CSW) v ramci
Sekcie pre ekonomické a socialne zaleZitosti (skr. ECOSOC). Dalsou pomocou smerom
k ohrozenym zenam sa stal Opcny protokol k Dohovoru o odstraneni vsetkych foriem
diskrimindcie Zien z0 6. oktobra 1999 (OP-CEDAW).* Tento umoziuje individualnym
osobam podat’ staznost’ priamo do OSN (Vyboru CEDAW), ak priSlo k poruSeniu
dohovoru, ktory prislusny 3tat podpisal.®
Deklaracia o odstraneni nasilia pachaného na Zenach (1993)

Historickym prelomom na medzinarodnej trovni v oblasti rozpoznania, pomenovania
a boja proti nasiliu pachanému voci zenam bola Deklardcia OSN o odstraneni nasilia
pdchaného na Zendch zroku 1993.° Tento dokument je znamy aj ako Viedenska
deklaracia, pretoze bola vysledkom Svetovej konferencie OSN o l'udskych pravach
vo Viedni v diioch 14.-25. jina 1993. Ide 0 prvy medzinarodny nastroj v oblasti l'udskych
prav, ktory sa zaoberd vylu¢ne nésilim pachanym na 7enach.” Deklaracia v fiom
rozpoznava predovsetkym porusovanie l'udskych prav a zakladnych slobod Zien. Ustrednii
pri¢inu jeho vyskytu v celej spoloc¢nosti vidi v tom, ze toto nasilie je rodovo podmienené.
V stvislosti s témou predlozenej prace je dolezité uviest, ze na Viedenskej konferencii
bola prijata definicia ,,nasilia vo¢i zenam* (angl. Violence against Women). Mysli sa nim

»akykol'vek ¢in rodovo podmieneného nasilia, ktorého désledkom je, alebo mdze
byt fyzickd, sexudlna alebo duSevna ujma alebo utrpenie Zien, vratane
vyhrdZania sa takymito c¢inmi, natlaku alebo akéhokol'vek obmedzovania
slobody, ¢i uz vo verejnom alebo sukromnom Zivote* (€L.1).
Pojem ,,domace nasilie” (Domestic Violence) sa v dokumente nachadza len raz (v ¢l.4k).
Jeho synonymom bolo ,,nasilie vyskytujuce sa v rodine“ (Violence occurring in the

Family). Pod nim deklaracia rozumie

* UNITED NATIONS: Optional Protocol to the Convention on the Elimination of All Forms
of Discrimination against Women (A/RES/54/4), 1999. Doposial’ ho prijalo 90 $tatov (27. november
2007).
> Slovenské republika prijala Opény protokol sithlasom Narodnej rady, ratifikaciou prezidentom SR
a nadobudol platnost’ 17. februdra 2001; por. Oznamenie Ministerstva zahrani¢nych veci Slovenskej
republiky ¢. 343/2001 Z.z.
® UNITED NATIONS: Declaration on the Elimination of Violence against Women, (A/RES/48/104), 1993.
"FILADELFIOVA, J.: Zahranicné zavizky SR vo vztahu k ludskym prdvam Zien, s. 38.
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»fyzické, sexudlne a psychické nasilie, najmi sexudlne zneuzivanie dievcat

C¢lenmi domadcnosti, nasilie savisiace s venom, znasilnenie v manzelstve,

mrzacenie zenskych genitalii a iné tradi¢né praktiky, ktoré Skodia zenam, d’alej

mimomanzelské nésilie a nasilie suvisiace s vykoristovanim® (¢l.2a).
Od neho rozlisuje Deklaracia nasilie vyskytujiice sa v spolo¢nosti (¢1.2b) a State (¢1.2b).
Velky vyznam Viedenskej deklaracie je v jej apelacii na zodpovednost’ §tatu za politiku
odstraniovania nasilia na Zenach (por. ¢1.4). V texte su uvedené smernice pre rozne oblasti,
v ktorych moéze §tat zasiahnut, ato V prevencii, vypracovanim uc¢innejsej legislativy,
dohliadanim na jej uplatiiovanie, kompletnymi programami na pomoc obetiam nésilia, ich
financovanim, vyskumom, vzdelavanim, informovanim verejnosti a spolupracou
s mimovladnymi organizaciami, ktoré sa tejto problematike venuju.

V roku 1994 Komisia OSN pre 'udské prava vytvorila urad ,,Specidlnej spravodajkyne

pre ndasilie pachané na zZenach® (angl. The Special Reporter on Violence against Women).
Jej funkcia spoc¢iva v monitorovani situacie zien s ohPadom na nasilie a Vv predkladani

roénych sprav Vyboru pre l'udské prava v Zeneve.

Pekingska deklaracia a Platforma pre akciu (1995)

Pod tymto nidzvom st zname vysledky 4. svetovej konferencie o 7enach,® ktora
sa konala v Pekingu od 4. do 15. septembra 1995. Zavere¢na Sprava® z tejto konferencie
obsahuje Deklaraciu (,,Pekingské deklaracia*) a Platformu pre akciu (,,Ak¢na platforma*).
Délezitou stcastou vysledkov tejto konferencie boli aj rozhodnutia vlad®® predchadzat’
vSetkym formam nasilia vo¢i Zendm a dievcatam a eliminovat’ ich. Deklardcia vyjadruje
okrem in¢ho odhodlanie a pevné rozhodnutie ,,zamedzit’ a vylucit’ vSetky podoby nasilia
pachaného na zenach®“ (¢1.29). Deklarativne vyhlasenia podrobnejSie a praktickejsie
rozvija Ak¢Ené platforma. Medzi dvanast’ kritickych oblasti, pre ktoré boli vypracované
strategické ciele a opatrenia, patri aj ,,nasilie voéi zenam* (bod D, ¢1.112-130). Toto
nasilie je definované rovnako ako vo Viedenskej deklaracii (¢1.113), podobne aj ,,nasilie
vrodine* (¢l.113a). Pojem ,,doméce nasilie” je uvedeny na dvoch miestach, a to
Vv suvislosti s nedostatkom udajov a Statistik ohladom ,,domaceho nasilia“ (¢1.109)
a potrebou rozvijania vyskumu, zhromazd'ovania udajov a zostavovania Statistik (¢1.120a).
Bez pouzitia tohto pojmu, je vSak spomenuté nasilie voci zendm a dievcatam, ku ktorému
dochadza v rodine alebo dome (¢1.117).

Akceptacia a implementacia Pekingskej deklaracie a Platformy pre akciu bola a je

7 . ’ ’ s x ’ v s 11 r ;. .
neustdle monitorovana na urovni Clenskych Staitov OSN,™™ Europskou uniou, ako aj

8 Predchadzajuce konferencie o Zenach: 1975 Mexico City; 1980 Kodaii; 1985 Nairobi.

® UNITED NATIONS: Report of the Fourth World Conference on Women (Beijing, 4-15 September 1995;
no. E.96.1V.13).

10 Zastupkyiiou Slovenskej republiky bola vtedaj§ia ministerka PSVR OFga Keltosova.

! Por. MPSVR SR: Ndrodnd sprava SR o implementdcii Pekingskej Akcnej platformy, Bratislava 1999.
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prislusnymi orgdnmi OSN. V 5-ro¢nych intervaloch st uvadzané ,,Sprdavy ad hoc*
(,,Peking +5% ,Peking +10%). Napriklad v ,Sprave ad hoc pracovného vyboru 23.
zvlastneho zasadania Valného zhromazdenia OSN“ v roku 2000 S ndzvom ,,Zeny 2000:
Rodovd rovnost, rozvoj amier v2I. storoci“'? sa spomina urdity pokrok dosiahnuty
V sluzbe zenam a detom, ktoré sa stali obetami nasilia. Medzi nedostatkami, ktoré
pretrvavaju sa zvlast menuje domdace nasilie, vratane sexualneho nasilia vV manZzelstve.
Toto sa v mnohych krajinach doposial’ povazuje za sikromnu zaleZzitost'. Okrem toho stale
jestvuje nedostatoéné povedomie o nasledkoch domaceho nasilia, otom ako mu

predchadzat’ a 0 pravach jeho obeti (por. ¢l.14).

Rezolicia o odstraneni domaceho nasilia voci Zenam (2004)

19. februara 2004 bola zverejnend prva Rezolucia OSN o odstraneni domdceho nasilia
voci Zendm.* Rezolucia tzko nadvédzuje aodvolava sa na CEDAW, Viedensku
a Pekingsku deklaraciu a ¢innost” Vyboru pre postavenie zien (CSW) a Vyboru pre 'udské
prava. Domace nasilie voc¢i Zendm prezentuje rezolicia v kontexte ochrany zakladnych
Pudskych prav dievcat azien. Tuto formu nésilia vidi ako rodovo podmienent —
dosledkom nerovnosti sily medzi Zenami a muzmi. Doméce nasilie je ,,ndsilie, ktoré sa
vyskytuje vnutri stikromnej sféry, vSeobecne medzi jednotlivcami, ktori su pokrvne alebo
intimne pribuzni“ (¢l.1a). Ono je jednym z najrozsirenejSich, ale najmenej viditelnych
foriem nasilia voc¢i Zenam. Vyskytuje sa vo vSetkych regionoch po celom svete (4a). Jeho
dosledky postihuji mnohé oblasti Zivota obeti (1b). Domace nésilie méze mat rozlicné
formy, zahfnajic fyzické, psychické a sexudlne nasilie (Ic). Zvlast sa poukazuje
na sexudlne nasilie v manzelstve, ktoré je doposial v mnohych krajinach povazované
za sukromnu zalezitost’ (4b;6). Domace nasilie je vSak (aj) verejnou zalezitostou (1d),
preto si vyzaduje od jednotlivych S$tatov seridzne konanie v zaujme ochrany obeti
domaceho nasilia a prevencie (1d). Vel'ky doraz déva rezolticia na dolezitost’ ekonomicke;j
nezavislosti Zien ako dolezitého prvku prevencie doméceho nésilia, pretoZze ono Casto
zahtfia ekonomicku nudzu a izolovanost’ (1e;7m).

Co sa tyka oblasti eliminicie domaceho nésilia, upozoriiuje rezoltcia na legislativu,
vychovu, ekonomicktl asocidlnu oblast (2a). Kedze jestvuje pokracujuci trend
V neuspesnom trestani pachatelov (4a), je povinnostou Statov zabranovat, vysetrovat
a trestat’ pachatelov domdaceho nésilia, aby sa poskytla ochrana obetiam (5). K tomu
je potrebné najma utvorit’ vhodnt legislativu, ktora zakazuje domace nasilie, ako aj pruzné
sudne mechanizmy (6;7). Zakony je potrebné pravidelne prehodnocovat, upravovat

a pozmenovat’, aby zaistili efektivne odstranovanie domdceho nésilia (7a). Intenzivne

2 UNITED NATIONS: Implementation of the Outcome of the Fourth World Conference on Women and
of the Special Session of the General Assembly entitled “Women 2000: Gender Equality, Development
and Peace in the Twenty-first Century" (no. A/55/341), 2000.

3 UNITED NATIONS: Elimination of domestic Violence against Women, (A/RES/58/147), 2004.
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opatrenia je potrebné urobit’ kvoli prevencii (7d). Samotnym obetiam domaceho nasilia
je dolezit¢ poskytnut zdkonni asocialnu pomoc (7c), moznost kompenzacie
a odskodnenia, ale aj lieCenia (7j). V pripade potreby treba zabranit’ nasiliu obmedzenim
prava partnera vstapit’ do spolo¢ného obydlia alebo zdkazom kontaktovania obete (7e).
Ludia pracujuci v profesiach, ktoré sa dostanti do styku s obetami domaceho nasilia, ako
st prislusnici policie, sudcovia, zdravotnicky personal, vychovavatelia, pracovnici
s mladezou a socidlni pracovnici, by mali absolvovat Specidlne kurzy (7f). Rezolucia
upozoriiuje aj na potrebu Specidlnych ukrytov a centier pre obete doméceho nasilia (7g).
Dolezitt ulohu v procese odstraniovania domaceho nasilia ma aj vychova (7k), masmédia
(7f) a ¢innosti mimovladnych a Zenskych organizacii (2d;8).
Svetova zdravotnicka organizacia a d’alSie aktivity OSN

Medzi organizaciami, ktoré pod OSN aktivne pracuji na eliminécii nasilia vo¢i Zendm
adomaceho nasilia patri Svetova zdravotnicka organizacia (angl. World Health
Organisation, skr. WHO). Aktivity na poli boja proti nasiliu vo¢i Zenam zacala v roku
1995 zameriavajuc sa na vplyv nasilia na zdravie, preventivne opatrenia a vyrovnavanie sa
s dosledkami nasilia. Rezolucia WHO, ktori prijalo 49. svetové zdravotnicke
zhromazdenie v Zeneve Vv ditoch 5.-7. februara 1996 vyhlasila, Ze nasilie je jednym
z hlavnych svetovych problémov verejného zdravia.* WHO vykonava multikulturalne
Studie a vydava mnoZstvo publikacii zaoberajucich sa eliminaciou nésilia vo¢i Zenam, ako
aj problematikou doméceho nésilia.™

V ramci organov OSN vel'mi aktivne pracuje v boji proti nasiliu voéi zenam Komisia
OSN pre prevenciu kriminality a kontrolu drog (ODCCP) v spolupraci s Medzinarodnym
centrom pre reformu trestného prava a politiky trestnej justicie (ICCLR). Na zaklade prace
tohto tradu bola zverejnena Rezoltucia ¢. 52/86 o prevencii kriminality a opatreniach
trestnej justicie na eliminiciu nasilia vo¢i Zenam z 12.12. 1997.1° Jej prilohou boli
praktické Modelové stratégie a praktické opatrenia na eliminaciu nasilia vo¢i Zenam
v oblasti prevencie kriminality a trestnej justicie.!” K nim bol v roku 1999 vypracovany

obsirnejsi Manual,*® ktory poskytuje skusenosti z Uspesnej implementdcie modelovych

1 Por. WHO: Violence: A public Health Priority (WHO/EHA/SPI.POA.2), Geneva 1996.

15 por. WHO: Highlights on Women s Health in Europe, WHO Regional Office for Europe, Kopenhagen
1995; European Strategies to combat Violence against Woman, WHO Regional Office for Europe,
Kopenhagen 1997; Putting Woman First: Ethical and Safety Recommendations for Research on
Domestic Violence against Woman, Geneva 2001; The economic Dimensions of Interpersonal Violence,
Geneva 2004; Multi-country Study on Women'’s Health and Domestic Violence against Women, Geneva
2005.

1 Por. Urad OSN pre kontrolu drog a prevenciu kriminality: Stratégie Elimindcie ndsilia voci Zendm.
Manual, Ministerstvo vnutra SR - sekretariat Rady vlady SR pre prevenciu kriminality, Bratislava 2000,
S. 74-76.

' Ibidem, s. 77-84.

8 UNITED NATIONS: Strategies to Eliminate Violence against Women: A Resource Manual,
(E/CN.15/1999/CRP.8), 1999.

18



stratégii. ESte pred tymto manudlom Komisia pre prevenciu kriminality a trestnu justiciu
vypracovala Stratégie pre potlaCanie domaceho nasilia: Vychodiskovy manual (1993).19
V roku 1999 pod zastitou OSN bol ustanoveny Medzinarodny den pre odstranenie nasilia
pachaného vo&i Zenam, a to 25. november.?’ V mnohych krajinach sa od roku 2001 v tento
den zacinaju intenzivne 16-dnové verejné kampane proti nasiliu na zenach. Tieto trvaju

zvycajne do 10. decembra — Medzinarodného dna l'udskych prav.
1.2 Rada Eurépy

Rada Eurdpy (Council of Europe, skr. RE)* je medzinarodna organizacia eurépskych
Statov S cielom ochrany l'udskych prav, posiliiovania pluralitnej demokracie, prispievania
k uvedomovaniu si a rozvoju eurdpskej kulturnej identity, hl'adania rieSenia problémov
typu xenofobia, mensiny, ochrana zivotného prostredia a podobne. Vnutri RE aktivne
pracuje ,,Skupina Specialistov pre odstranenie nasilia vo¢i zenam* (Group of Specialists
on combating Violence against Women).

V ramci Rady Eurdpy sa jej Clenské $taty venovali ,,domacemu nasiliu“ uz v roku 1985
(teda 6 rokov po zverejneny CEDAW). Vybor ministrov vydal 26. marca 1985
Odporicanie ¢ R (85)4 o ndsili vrodine.? Na rozdiel od Viedenskej a Pekingskej
deklaracie, vychodiskovou platformou ochrany pred nésilim v rodine nebola este ochrana
zakladnych Tudskych prav, ale ochrana rodiny ako zakladnej organizaénej jednotky
demokratickej spolo¢nosti. Odporacanie pokladad za nasilie kazdy €in ovplyvilujuci zivot,
fyzickl alebo psychickll integritu alebo slobodu osoby alebo vazne narusenie vyvinu jej
osobnosti. Pod nasilim v rodine sa rozumelo predovsetkym nasilie voéi detom a zenam.
Sposoby zlepsenia situacie prezentoval tento dokument v troch zakladnych oblastiach.
Prvou je prevencia, ktora ma spocivat najméd v zalarmovani verejnej mienky
upozorhiovanim na rozsah, zavaznost a Specifika nasilia v rodine (¢1.1.1), v lepsej pomoci
rodinnych prislusnikov (I.2), profesiondlnom Skoleni pomocnych profesii (1.3), podpore
MVO organizacii (I.4) a administrativnych oddeleni s poslanim starat’ sa o obete nasilia
Vv rodine (I.5). Druhu kriticki oblast’ videlo odporucanie v oznamovani nasilnych ¢inov
odohravajucich sa v rodine a tretiu v priamej intervencii $tatu.

9 UNITED NATIONS: Strategies for confronting Domestic Violence: A Resource Manual, (ST/CSDHA/20;
no. E.94.1V.1), 1993.

2 por, UNITED NATIONS: Resolution 54/134. International Day for the Elimination of Violence against
Women, 1999.

2! Rada Eur6py vznikla v roku 1949 v Londyne. Jej sidlo je vo francuzskom Strasburgu. Samostatna
Slovenska republika je ¢lenom RE od 30. juna 1993.

2 COUNCIL OF EUROPE: Violence in the Family: Recommendation no. R (85)4 adopted by the Committee
of Ministers of the Council of Europe and explanatory Memorandum (COE.M.1.1/86 VI 1986).
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V roku 1990 — teda v péatrocnom odstupe — prijal Vybor ministrov novy dokument
Odporicanie ¢ R (90)2 o socidlnych opatreniach voci ndsiliu v rodine.” Na rozdiel od
predchadzajiiceho odporacania sa odvolava aj na Eurdpsky dohovor o 'udskych pravach
(¢l.8 — pravo reSpektovania sukromného zivota). V centre ochrany stoji rodina, ktora aj
podl'a Eurdpskej socidlnej charty ma pravo na socidlnu, zdkonnu a ekonomicku ochranu
(por. &1.16 a 17). Specifické zameranie dokumentu vychadza zo skuto¢nosti, Ze socialne
a ekonomické tlaky v rodine posiliiuju nasilné spravanie. Prevencii voéi nasiliu v rodine
preto napomahaji socidlne a ekonomické opatrenia v spolocnosti, akymi st socidlne
zabezpecenie, zdravotnictvo, bytova vystavba a mestskd urbanizicia, ako aj svet prace,
kultary a vychovy.

V roku 2000 Parlamentné zhromazdenie Rady Eurdpy prijalo spravu Komisie pre
rovnost’ prileZitosti zien a muzov®* Odporicanie ¢. 1450 (2000) o ndsili voci Zendm
v Eurépe.” Jeho kratke znenie uz nadvizuje na Pekingskt deklaraciu a Akénua platformu
a pouziva pojem ,,domadce ndsilie* namiesto ,,nasilia v rodine*. Uvadza sa v niom, ze kazdy
den je v Eurdpe jedna Zena z piatich obetou nasilia. Okrem toho sa odhaduje,
ze kazdoroc¢ne zomrie alebo je tazko zranenych viac zien dosledkom doméceho nasilia
nez dosledkom rakoviny alebo dopravnych nehdd. Parlamentné zhromazdenie v iom
odporuca Vyboru ministrov, aby vniesli do legislativ svojich krajin nezdkonnost’ vSetkych
foriem domaceho nasilia, vratane znasilnenia v manzelstve a legalnu moznost' zabranit
nasilnickemu manZzelovi vstapit’ do spolo¢ného domu.

Opitovny navrat k problematike domaceho nésilia po 17 rokoch, ale so Specifikaciu na
eny, predstavuje Odporiicanie ¢. 1582(2002) Domdce ndsilie voci Zendm.?® Tento struény
dokument upozoriiuje na skutocnost, Ze nasilie vnltri rodiny je stale povaZované
za sukromnu zalezitost’ a vyzyva, aby bolo povazované za politicky a verejny problém.
V jednotlivych bodoch potom opétovne pripomina potrebu podpornych centier pre Zeny,
finanént podporu MVO, socidlnu ochranu obeti, tréning zdravotného personalu,
prevenéné programy, ako aj Specidlne programy pre pachatelov, medzirezortni
spolupracu atd’. Zaujimavé je povzbudenie zien, aby sa ucili sebaobrannym technikam.

Poslednym aktudlnym dokumentom RE v okruhu nasej témy je Odporucanie

Rec(2002)5 o ochrane Zien proti ndsiliu®’ prijat¢ Vyborom ministrov 30. aprila 2002.

% COUNCIL OF EUROPE: Recommendation No. R (90) 2 on Social Measures concerning Violence within
the Family (COE.C.1.1).

# podpredsednitkou tejto komisie bola Ol'ga Keltosova.

> COUNCIL OF EUROPE: Recommendation 1450 (2000) Violence against women in Europe (3.4. 2000).

% COUNCIL OF EUROPE: Recommendation 1582 (2002) Domestic Violence against Woman (27.9. 2002).
Zaujimavostou je, Ze spravodajkyiiou pri jeho predkladani bola Ol'ga KeltoSova.

2 COUNCIL OF EUROPE: Recommendation Rec(2002)5 of the Committee of Ministers to Member States
on the protection of women against violence (30.4. 2002). Slovensky preklad por. MPSVR SR:
Odporucanie Rec(2002)5 Vyboru ministrov clenskych Statov o ochrane Zien proti ndasiliu in Narodna
stratégia na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na zenach a v rodinach, Bratislava 2004, s. 45-58.
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Typickym znakom tohto dokumentu RE je zosuladenie s vychodiskami a terminologiou
OSN. Toto odporucanie prezentuje nasilie voci Zenam uz ako dosledok rodovej nerovnosti
medzi muzmi a Zenami a je naruSenim ich l'udskych prav a zédkladnych slobdd. Okrem
tradi¢ného apelovania na zmenu legislativy v ¢lenskych krajindich RE Vv prospech prav
zien a ich ochrane proti nasiliu (I.1-2; II), dava toto odporacanie doraz na koordinovany
pristup na celostatnej urovni (11.3.; VIIL.). K aktivnej spolupraci $tatu s MVO, pridava
dolezitost’ ich logistickej a finan¢nej podpory (I1.4). Vel'mi aktudlnym je zd6raznenie
podpory muzov na opatreniach zameranych na boj s nasilim vo¢i zenam (II1.). V savislosti
s nasilim v rodine sa zvlast apeluje na zvysenie kompetencie policajnym zlozkdm, aby
mohli vstipit' do obydlia ohrozenej osoby (58a) aaby sa umoznilo sudcovi prijat
predbezné opatrenie vo¢i pachatelovi vratane zakazu kontaktovania, komunikovania alebo
priblizenia Kk obeti (58b). Zaujimavou je formulécia, aby sa vylacilo cudzolozstvo ako
ospravedlnenie pre nasilie v rodine (57).

Dal§imi vyznamnymi aktivitami RE bolo vyhlasenie principu ,,nulovej tolerancie®
nasilia vo¢i zenam a diev€atam iniciovanu expertnou skupinou k potlacaniu nasilia voci
7enam (1997)% a organizovanie prvej celoeurdpskej kampane ,,Stop domacemu nasiliu na
zenach* (2006 — 2008).

1.3 Eurépska uUnia

Eurdpska tinia (skr. EU) je medzinarodné spologenstvo, ktoré od rozsirenia v roku 2007
tvori 27 ¢lenskych statov.? Medzi vel'mi aktivne organy EU zaoberajuce sa ochranou prav
zien patri Eurdpsky hospodarsky a socialny vybor (The European Economic and Social
Committee, skr. EESC) a Vybor Eurdpskeho parlamentu pre prava zien a rovnost
prilezitosti (Committee on Women's Rights and Equal Opportunities; skr. FEMM).* Pre
¢lenské §taty EU su pravne zavizné zikony zverejnené v Uradnom vestniku (skr. U.v.)
schvalené predovSetkym Radou Eurdpskej tnie, Eurépskym parlamentom a Eurdpskou
komisiou.

Eurdpsky parlament svojimi vlastnymi organmi monitoruje a reaguje na aktualny stav
boja proti nasiliu paAchanému na zenach. V roku 1986 vydal vlastni Rezoluiciu Eurépskeho
parlamentu o nasili voci Zenam.>' V nej sa osobitna pozornost’ venuje sexudlnemu nasiliu
(¢L.4-18) a nasiliu v sukromnej sfére (Cl. 19-31) — nepouziva sa este pojem ,,domace
nasilie“. Nasmerovanie intervencie narodnych autorit by malo byt ajV iniciovani

programov $kolenia vSetkych, ktori prichadzaju do kontaktu s obetami nasilia v ich

%8 pPor. Rada Eurdpy: Odporicania expertnej skupiny k potlacaniu ndsilia voci Zendm, Strasburg, 25. jun
1997; on-line http://www.radaeuropy.sk/?249 [18.9. 2007].

% Slovenska republika je lenskou krajinou EU od 1. méja 2004.

%0 On-line http://www.europarl.europa.eu/committees/femm_home_en.htm [5.10. 2007]. Jej su¢asnou
predsednickou je slovenska europoslankyna Anna Zaborska.

3 European Parliament: Resolution on Violence against Woman, 14.7.1986, U.v. 1986/C 176, s. 73-83.
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domove, aby sa v¢asne rozpoznali symptomy nasilia. Nimi su ucitelia, socialni pracovnici,
pracovnici v zdravotnictve a policia (€l.19). Pozornost je zamerand aj na financnu
podporu osobného poradenstva (¢1.20) a samotnych zien, ktoré sii financne nesamostatné
(¢l. 23.28). Doraz je dany aj na ucinnu sudnu a policajni ochranu (¢1.21-22) a zvySenie
informovanosti zien oich pravach (¢1.27). V roku 1987 vydal Vybor pre prava zien
posobiaci v Europskom parlamente odportcanie, aby bol zabezpeCeny priestor pre
prichylenie jednej rodiny na 10.000 obyvatel'ov.** Na Slovensku by to znamenalo potrebu
540 miest.

V spolupraci Europskeho parlamentu a FEMMu vzniklo v roku 2004 Uznesenie
Europskeho parlamentu 0 sucasnom stave boja proti nasiliu pachanom na Zendch a
budiicich opatreniach.®®* Toto uznesenie v mnohom nadvizuje na dokumenty OSN.
Uvadza sa v flom, Ze kazdy rok zomrie v povodnych 15 ¢lenskych §tatoch EU dosledkom
nasilia zo strany intimneho partnera minimalne 700 az 900 zien (¢1.U). Nasilie pachané
na zenach nie je len trestnopravny, ale aj vadzny spolocensky problém (¢1.D). Zaujimavym
udajom je, ze podl'a mnohych sprav si Zeny najviac ohrozené hrubym nasilim zo strany
svojho sucasného ¢i byvalého partnera pocas rozchodu alebo kratko po nom (¢1.P). Medzi
dolezité odporucania uznesenia patri povazovanie nasilia pachané muzmi na zenach za
Strukturdlny jav (€l.1b), vytvorenie politiky nulovej tolerancie (¢l.1c), potreba
vymenovania narodnych spravodajcov (€l.1f), zdoéraziiovanie vplyvu nasilia vo¢i zenam
na deti (€l.1g), vy€lenenie financnych prostriedkov na prieskum (¢l.1j). Vel'mi ddlezitym
socialno-ekonomickym usmernenim je, aby sa uznali Zeny vo¢i ktorym bolo pachané
rodovo podmienené nasilie za kategoriu s prednostnym pristupom k projektom socialneho
byvania (¢l.4f).

Eurdpsky hospodarsky a socidlny vybor, ako poradnym organom EU zastupujuci
hospodarske a socialne zaujmy, zverejiiuje svoje stanoviska aj k dolezitym témam, ktoré
sa dotykajii nasilia vo¢i Zenam a doméceho nésilia, V nadvdznosti na Cinnost’ inych
organov EU ¢&i OSN, ako aj z vlastnej iniciativy. V stvislosti s nasou témou je ddlezité
najmi Stanovisko Eurdpskeho hospodarskeho a socialneho vyboru na tému Domdce
ndsilie voci Zendm z 14. jula 2005 (2006/C 110/15). EESC je prvym organom EU, ktory
sa monotematicky zaoberal domécim nésilim. Okrem toho, Ze takéto nasilie je jednym
Z najzavaznejSich poruseni l'udskych prav, brzdi vSeobecny rozvoj demokratickej
spolo¢nosti (€l.1.1). Stanovisko okrem iného definuje ,,doméce nasilie* ako

»partnerské nasilie, psychické alebo fyzické (vratane sexudlneho) v ramci

manzelského alebo nemanzelského spoluzitia, aj ked’ k nasiliu dojde po rozchode,

% por. Aspekt 1/1999, Nasilie 2, Aspekt, Bratislava 1999, s. 84.

% Buropsky parlament: Uznesenie Eurépskeho parlamentu o aktudlnej situdcii v oblasti boja proti ndsiliu
pdchanom na Zendch a budiice kroky (2004/2220(INT), 24.11.2006, U.v. 2006/C 287E, s. 66-72.

% Opinion of the European Economic and Social Committee on Domestic violence against women, 9.5.2006,
U.v. 2006/C 110/15, s. 89-94.

22



ale aj v priamej spojitosti s predchadzajiicim spoluzitim. Pri tomto nasili ide

0 proces, ktorého cielom je kontrolovat’ a dominovat’, ktorym st porusované tak

prava na slobode ako aj telesnd, dusevna a sexualna nedotknutelnost’ partnera.

Pritom moéze mat, najmid psychické nasilie (,,duSevna krutost™), obrovské

nasledky na schopnost’ postihnutej Zzeny branit’ sa vo¢i tomuto nasiliu alebo

ukoncit’ vzt'ah* (¢1.2.3.3).
V dokumente prijima skutocnost, ze domace nasilie vychadza z problému nerovnosti
pohlavi. Na druhej strane vSak konstatuje, Ze ono tito nerovnost’ aj vytvara (¢l.1.3). EESC
predovsetkym vyzyva k vytvoreniu celoeurdpskej stratégie v boji proti domacemu nasiliu,
ktorej sti€ast'ou by boli aj narodné akéné plany (por. €l.1.3-4). Pozitivne hodnoti ¢innost’
azylovych domov pre zeny a ucinnost’ intervenénych projektov MVO, ktoré podporuju
posilnenie (empowerment) (¢1.2.3.10.1-2). Napriek tomu pobyt v atulkoch moéze mat’
negativne nasledky na psychicky stav obeti, najmé na deti, ktoré ich sprevadzaju. Preto by
mali byt vytvorené pravne podmienky pre to, aby zo spolo¢ného bytu mohli byt
vypovedani zdsadne pachatelia domdceho nasilia. V tomto dokumente sa uvadza, ze
nasilie nepostihuje iba samotnt obet, ale aj ostatnych ¢lenov rodiny, najmi deti. Deti,
ktoré sa stanii svedkami domaceho nasilia, s vzdy obetami aj psychického nasilia
(¢1.2.3.4;2.3.9.3). Z tohto dovodu vydal EESC 21. aprila 2006 samostatny dokument:
Stanovisko Europskeho a socidlneho vyboru na tému ,, Deti ako nepriame obete domaceho
nasilia“>® V tom vyzyva k realizacii celoeuropskeho vyskumu o vyskyte a nasledkoch
vyrastania Vv kontexte domaceho nasilia (¢l.1.4-5), pretoze tato oblast je v mnohych
krajinach ako ,terra incognita® (€l.2.4.6.1). Potrebné je prepojenie a spolupraca medzi
azylovymi domami pre Zeny a poradenskymi centrami pre Zeny na jednej strane a tradom
starostlivosti 0 mladez, oddeleni sidu pre rodinné veci, centrami na ochranu deti
(¢l.1.5;2.4.8.4).

European Women's Lobby (skr. EWL)* so sidlom v Bruseli je najvicSou stre$nou
organizaciou zenskych (feministickych) organizacii®’ v ramci Eurépskej iinie. Zamerana je
na ochranu prav zien a rovnost medzi muzmi a zenami. EWL vytvorila v roku 1997 prvé
Eurépske centrum politickej akcie proti nasiliu pachanému na zenach (Policy Action
Centre on Violence Against Women acts). V ramci Eurdpskej tinie ma byt koordinacnym
centrom a pomocou pre pracu MVO pracujucich v tejto oblasti. Jeho ciel'om je okrem toho
monitorovanie nasilia pachaného na Zendch v Eurdpe, poskytovanie informacii,
stadif, vyskumov a vymena dobrych skuisenosti medzi ¢lenskymi §tatmi EU. V ramci tohto

centra vznikla expertnd skupina =z odborni¢ok jednotlivych krajin ,,Eurdpske

% Opinion of the European Economic and Social Committee on Children as indirect victims of domestic
violence, 30.12.2006, U.v. 1996/C325/15, s. 60-64.

% On-line: http://www.womenlobby.org/

¥ Slovenskym ¢lenom EWL je Spoloénost’ pre planované rodicovstvo.
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observatorium nasilia vo¢i zenam (European Observatory on Violence Against
Women).*

V ramci EU vznikli osobitné akéné programy pre priekopnicke a medzitatne projekty
na boj proti nasiliu vo¢i detom, mladym l'ud'om a zenam. Tieto st zname pod skratkou
,Daphne* a doposial’ boli uskutocnené ,,Daphne I* (2000 — 2003) a ,,Daphne 11 (2004 az
2008). V sucasnosti sa realizuje ich tretia etapa na zaklade Rozhodnutia Eurdpskeho
parlamentu a Rady ¢. 779/2007/ES z 20. juna 2007, ktorym sa na obdobie rokov 2007 —
2013 ustanovuje osobitny program na zamedzenie a potlacenie nasilia voci detom,

3

mladym ludom a Zenam a na ochranu obeti a ohrozenych skupin (Daphne III) ako sucast

S Uz prvy akény program

v§eobecného programu Zdkladné prdava a Spmvodlivost’.3
,,Daphne I pomohol zvysit povedomie v ramci EU, zlepsit a konsolidovat’ spolupracu
medzi organizaciami v ¢lenskych Statoch, ktoré s aktivne v boji proti nasiliu. Délezité je,
7e programy Daphne st finanéne kryté z rozpo¢tov EU (napr. na obdobie r. 2007-2013 je
to 116,85 miliéna Eur). Zapojit' sa do nich mdézu okrem Komisie EU aj MVO a iné
organizécie, ktoré posobia v oblasti ochrany deti, mladych T'udi a Zien pred vSetkymi
formami nésilia. Zvlast’ st podporované nadnarodné projekty na ktorych sa zucastiuju
aspoii dva ¢lenské §taty EU (D3 ¢1.4b). Podporované projekty zvy&ajne znasobuju G&inky

¢innosti MVO a institacii v Europe.

1.4 Moznosti u€innejsSieho uplatnovania medzinarodnych
dokumentov na Slovensku

1. Viaceré medzinarodné dokumenty Slovenska republika de iure prijalo, ale de facto
ich implementécie je odstivana do tzadia. Preto je potrebna doslednejSia implementécie
medzindrodnych dokumentov zaoberajucich sa domacim ndsilim. Pozitivne mozno
hodnotit, ze Slovensko malo ama v dolezitych medzinarodnych orgénov zastipenie
na dolezitych postoch (napr. Ol'ga Keltosova v Rade Eurdpy a Anna Zaborska v EU).

2. V ramci mnohych medzinarodnych dokumentov su uprednostiiované dokumenty
Rady Eurépy a OSN, ale pomerne mala pozornost’ sa venuje dokumentom Eur6pskej unie.
Velmi pozitivny vplyv na Slovensko mal posledny dokument Rady Eurdpy
pri zostavovani Narodnej stratégie a Narodného ak¢éného planu (2005-2008). Pod vplyvom
RE sa Slovensko zapojilo do celoeuropskej kampane ,,Zastavme domace nasilie
na zenach.” Oficidlne sa Slovenska republika pripojila ku kampani az v auguste 2007 jej

implementovanim do Narodného akcéného planu pre prevenciu a elimindciu nasilia

% Sucasnymi expertkami zo SR st Zuzana Magurové a Adriana Mesochoritisova.

% Decision No 779/2007/EC of the European Parliament and of the Council of 20 June 2007 establishing
for the period 2007-2013 a specific programme to prevent and combat violence against children, young
people and women and to protect victims and groups at risk (Daphne 111 programme) as part of the
General Programme ‘Fundamental Rights and Justice’, 3.7. 2007, U.v. 2007/137, s. 19-26.
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pachaného na Zenach na roky 2005-2008.*° Opominané st takmer vietky dokumenty EU
a posledna Rezolticia OSN o odstraneni domaceho nasilia voci zenam (2004). Autor tejto
prace preto zhotovil pracovny preklad tejto rezolacie do slovenciny a umiestni ho
na webovom portali http://www.domacenasilie.info/.

3. Zhladiska témy st Zenskymi organiziciami forsirované tie, ktoré zdoraziuju
genderovy kontext a nasilie voc¢i Zenam. Domace nasilie vo¢i detom, seniorom a inym
ohrozenym osobam je pomerne opominané. Autor tejto prace sa domnieva, ze je potrebné
okrem zien upriamit’ pozornost’ aj na tieto obete domaceho nésilia. Takisto povazujem
za deficit, ze sa pod vplyvom genderovych aspektov z dokumentov vytratil kontext
rodiny, ktory RE zdo6raznovala uz v roku 1985. Rodina je doposial’ zakladna organiza¢na
jednotka kazdej demokratickej spolo¢nosti. Jej ohrozenie domacim nésilim by nemalo byt’
vyuzivané na relativizovanie jej hodnoty.

4. Potrebné je, aby zasadné dokumenty boli verejne dostupné v slovenskom preklade.
Najvhodnejsie by bolo ich zverejnenie na l'ahko dostupnych webovych portaloch.
Pozitivnym krokom na Slovensku je, Ze niektoré koncepcné dokumenty OSN vydal
a zverejnil na webovej stranke Sekretariat Rady vlady SR pre prevenciu kriminality
(http://www.minv.sk/?rada-vlady-sr-pre-prevenciu-kriminality). Medzi nimi napriklad

»2Manual“ sktusenosti (OSN, 1999), ktorého preklad zabezpecilo Narodné centrum pre
rovnopravnost’ zien a muzov. Vsetky zverejnené texty v§ak z webu ,,zmizli* po ukonéeni
Narodného akéného planu pre prevenciu a eliminaciu nasilia pachané¢ho na zenach 2005 —
2008. Preklady vybranych medzinarodnych dokumentov — zvacsa tych, ktori forsiruju
genderovy aspekt — st umiestnené na strankach mimovladnych Zenskych organizacii.
Odkaz na niektoré z nich bol umiestneny na portali http://www.zastavmenasilie.sk

(v sekcii ,,Dokumenty*), ktory vznikol v ramci narodnej kampane ,,Zastavme domaéce
nasilie na zenach* v roku 2008. Kvoli systematickosti a pristupnosti z jedného ustredného
portalu, umiestnil autor tejto prace vVacsinu z nich, resp. odkaz na ne, na vlastnej webovej
stranke http://www.domacenasilie.info/.

“0 Por. Uznesenie vlady SR &. 659 z 8. augusta 2007.
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2 POJMY, CHARAKTERISTIKA A MYTY O DOMACOM NASILI

2.1 Otazka definovania domaceho nasilia

Doméce nasilie je pomerne kratko skumany fenomén, preto panuje znacna
nejednotnost’ v terminoldgii, definiciach, pristupoch k jeho identifikovaniu a u¢innému
odstraneniu. Jednym z dovodov je skuto¢nost, Zze DN predstavuje Sirokospektralny a
mnohovrstvovy jav srozlicnymi prejavmi, ¢i stupfiami intenzity a zalezi, z ktorého
pohladu a kontextu je skiimany.** Definicie mozu byt $pecifické a determinujice alebo
Siroké a vSeobecné. Ustalené definovanie ,,domaceho nasilia“ a ,,nasilia vo¢i zenam® ma
pritom rozhodujuci vyznam pre vyskum, Statistiky, pravne a socidlne zdkonodarstvo, ale aj
pre samotnu Zenu. V tejto praci sa nebudem venovat’ hl'adaniu ,,najvhodnejSej definicie®
(¢o by mohlo tvorit’ samostatnt $tadiu).

V uvode som uvadzal rozliSenie medzi $irSim pojmom ,nasilie v rodine” (angl.
Violence in Family), resp. ,,domace nasilie“ (Domestic Violence) a Specifickym
pomenovanim subjektu obeti podla rodu — ,nasilie vo¢i zenam* (Violence against
Woman), ktoré sa moze odohravat’ kdekol'vek. V minulosti boli pouzivané aj d’alSie pojmy
ako ,,zneuzivana Zena“ (abused Woman), ,,bita zena“ (battered Woman), ,,intimne nasilie*
(Intimate Violence), ,,zneuzivanie partnera™ (Partner Abuse). Pojem ,,domace nasilie* bol
Vv poslednych dvoch desatrociach zmedializovany a stal sa pre Sirok verejnost’ kI'i¢ovym
pre porozumenie tejto problematiky. V predchadzajticej kapitole som uviedol znenie
niektorych medzinarodne prijatych definicii: diskriminacia zien (CEDAW, 1979); nasilie
voCi zenam (Vied. dekl., 1993); nasilie vyskytujuce sa v rodine (Vied. dekl., 1993);
domace nasilie (EU, EESC 2005). Vseobecne akceptovanou vychodiskovou definiciou
nasilia vo¢i Zenam je ta, ktort uvadza Viedenska deklaracia. Prikladom inej Siroko
ponimanej definicie nasilia na Zenach poniika Azijsko-pacifické forum o Zenach, prave a
rozvoji z roku 1990. Podl'a nej ide o ,,akykol'vek ¢in sprevadzany pouzitim sily alebo
nasilia s cielom zachovat’ alebo propagovat’ hierarchické usporiadanie vzt'ahov medzi

““2 Prioritnym hladiskom povodu arozsirenia nasilia vo& Zendm

zenami a muzmi.
feministickych organizacii je genderovy kontext.

Rakuski autori Olaf Kapella a Brigitta Cizek* rozliSuju Sest zdkladnych typov
definicie domaceho nasilia: normativny, klinicky, vyskumny, feministicky, spolocensky
a vyvojovy, resp. vyvojovo psychologicky. Podla Doc. L. Cirtkovej ,,dnes vedla seba

koexistuju dva hlavné pohl'ady na domdace nésilie: kriminologicky a feministicky. Obidva

* Por. CIRTKOVA, L.: Domdci ndsili in Kriminalista 3/2006 (ptiloha).

%2 Urad OSN pre kontrolu drog a prevenciu kriminality: Stratégie elimindcie ndsilia voci Zendm. Manudl,
s. 10.

* KAPELLA, O., CIZEK, B.: Definition von Gewalt in Grundlagen zu Gewalt in der Familie,
Gewaltbericht, Wien 2001, s. 16-19.
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zhodne predpokladaji, ze DN sa zasadne odliSuje od inych podob nasilia a kriminality.
Feministicky pristup otvorene deklaruje svoju zaujatost’ pre zensku, respektive genderovi
perspektivu. Kriminologicky pristup definuje DN bez ohladu na pohlavie pachatela
a obete.“** Pre ilustraciu kriminologického pristupu uviedla L. Cirtkova australsku
definiciu platnt pre Statne inStitlcie:

,Domace nasilie je zneuzivanie sily pachanej najmi (ale nielen) muzom na Zene, ktori
ziju v spolocnom vzt'ahu, ale aj po rozchode. Domdace nésilie zahfna cely rad foriem
vratane fyzického a sexudlneho nasilia, vyhrazania a zastraSovania, emocionalneho
a socialneho zneuZivania a ekonomického stradania.*®

Prave tato definicia je pre autora tejto prace najprijatel’nejSia a najvyvazenejsia.

Nie celkom jednoznaény je aj pojem obete (Victim). Tento vychadza
Z kriminologického pohladu. V inom kontexte moze evokovat slabost, pasivitu,
poskodenie... V anglickej literatire sa Coraz viac hovori o tom, Ze Zena je ,,prezivsia“
(Survivor). Zeny, ktoré zazili a prezili doméce nasilie, neboli len pasivnymi obetami, ale
Casto prijali aktivne stratégie, aby maximalizovali svoju bezpecnost a ochranu svojich

r 4
16

deti.™ Tuto skutocnost’ sa poktsim zdokumentovat’ aj vo svojom vyskume.

2.2 Charakteristické znaky domaceho nasilia vo€i zenam

Tie znaky, podla ktorych moZno domace nésilie identifikovat, a ktoré su pren
priznaéné z hladiska faktorov vztahu a povahy nasilia, su nasledovné:*’

e Blizke vztahy rodinného ¢i intimneho charakteru. Nasilie sa odohrava medzi
osobami, ktoré su v tizkom vztahu: rodinnom (manzel a manzelka, rodi¢ia a dcéra, brat
a sestra), pribuzenskom (svokra a nevesta) alebo intimnom (druh a druzka, Zena a otec jej
dietata). Teda nejedna sa o l'udi, ktori si voci sebe l'ahostajni bez sucasnych alebo
minulych vézieb;

e spolocna prepojenost. Obet’ aj pachatel su alebo boli citovo, rodinne, socialne
a ekonomicky vel'mi uzko prepojeni. Maju spolo¢né deti, vlastnia spolo¢ny majetok, maji
spolo¢ny okruh priatel'ov... Ak sa Zena rozhodne odist’ zo vztahu, riskuje, ze pride nielen
0 deti, ale aj o socialne prostredie, financné a materialne prostriedky atd’.;

e spolocné byvanie. Obet a nasilnik byvaju spolocne, ziji v jednom dome alebo
byte, ktory spolu vlastnia, maji v spolocnom prenajme, resp. byt je vlastnictvom

“ CIRTKOVA, L.: Domdci ndsili in Kriminalista 3/2006 (pfiloha).

“* por. Australian Domestic and Family Violence, Clearinghouse 2001, s. 1.

“® por. WHO: World report on violence and health, Geneva 2002, s. 95.

" On-line MATEL, A.: http://matel.blog.sme.sk/c/145995/Charakteristicke-znaky-domaceho-nasilia-voci-
zenam.html [2.5.2008] por. BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAIZER, L.: Vysetrovanie domdceho
ndsilia pachaného na Zendch, Akadémia Policajného zboru, Bratislava 2005, s. 11-13; BEDNAROVA,
Z.: Specifika prdce s obétmi domdciho nasili in Policista 1/2006 (ptiloha); CONWAY, H.L.: Domdci
nasili, s. 45-76; CIRTKOVA, L.: Domdci ndsili in Kriminalista 3/2006 (piiloha); VITOUSOVA, P.:
Domdaci nasili (Obéti vybranych delikt) in Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cimi, s. 108-112.
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nasilnika. Zena nema moznost alebo ma strach toto byvanie opustit, napr. kvoli
nedostatku finanénych prostriedkov, z obavy, ze muz byt zdemoluje alebo rozpreda jeho
zariadenie atd’.;

e opakujice sa utoky — Spirdla (cyklus) nasilia. V pripadoch DN nejde 0 jednorazové
incidenty so zdvaznymi dosledkami, ale nésilie ma svoju historiu. Skor ide o nepretrzity
kolobeh atakov, preruSovany fizami uzmierovania, prosieb o odpustenie, slubov a
obdobim relativneho pokoja (obdobia pokoja sa vSak postupne skracuju a obdobia
vytvarania napdtia a utokov sa predlzuju); kazdou dalSou viktimizaciou klesd u Zeny
ochota oznamit’ udalost’ a zniZuje sa jej dovera v pomoc zvonku;

e dlhodobé trvanie. Doméce nasilie zvyCajne eskaluje niekolko rokov. Podla
sklisenosti z rozpravania zien zverejnenych WHO, mnohé vyhl'adaju pomoc az po 6 a viac
rokoch.”® Niektoré vyskumy uvédzajiu, ze predtym nez zena vyhladd pomoc, zazila
priemerne 35 napadnuti.*® Podla 2. Reprezentativneho vyskumu na Slovensku (2008)
priemerna doba trvania nasilného vztahu bola az 13,7 roka.”® Dévodmi zotrvavania v
nasilnom vzt'ahu st snaha o udrzanie rodiny, kvoli detom a obava zo straty finanéného
zabezpedenia.” Zeny, ktoré zaZivaji nasilie, sa zvy¢ajne vel'mi dlho pokdsaju vyrovnat’ so
situaciou samy, zvycajne vsak bez uspechu;

e stupnujuca agresia a vzrastajuca intenzita. DN zafina opakujicimi sa Gtokmi voci
I'udskej ddstojnosti, k nim sa pridavaji utoky proti zdraviu (napr. facky) a v kone¢nom
Stadiu prejde do utokov proti I'udskému Zivotu. U pachatelov sa stupiiuje kriminalizacia,
Uobeti traumatizacia. Podla 2. Reprezentativneho vyskumu na Slovensku (2008)
frekvencia vyskytu nasilnych skutkov sa s vekom partnerského paru zvySuje, zaroven
ubuda nenasilnych vztahov. S rastucim vekom partnerov pribtida pripadov nasilia a rastie
aj intenzita ndsilia. Spomedzi vSetkych pripadov vyhraneného nasilia bolo takmer 38 %
takych, kde mal nasilny partner 55 a viac rokov. Stvrtinu vyhraneného nasilia pachaji
muzi vo veku 45 — 54 rokov a pitinu muZi vo veku 35 — 44 rokov.>?

o skrytost. ZvyCajne sa DN odohrdva za zatvorenymi dverami domova,
V uzatvorenom prostredi muza, zeny (resp. deti), bez d’alSich svedkov; sukromie rodiny je
povazované v spolo¢nosti za nedotknutel'né, ¢o vytvara vhodné podmienky neruSené¢ho
nasilia;

e zlozity, ambivalentny postoj obete K pdchatelovi. Zena si praje zastavit' nasilie

a zaroven dufa v pokracujuci vzt'ah (iluzia zotrvavajuceho vztahu). Po ndsilnom incidente

“® por. WHO: World report on violence and health, s. 96.

*por. CONWAY, H.L.: Domestic Violence and the Church, Paternoster Press, Carlisle 1998, s. 45.

* BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOV A, B.: Reprezentativiy v¥skum vyskytu a skiisenosti
Zien s ndsilim pachanom na Zendch (VAW) na Slovensku, Zavere¢na sprava VU &.2224, IVPR, Bratislava
2008, s. 11, 112.

*! |bidem, s. 177.

*2 |bidem, s. 65.
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modze vyhladat pomoc, ale nasledne meni postoj aj vypoved’; chronicka neistota,
ochabnutost’ a zmétok;

e asymetria vo vztahu, uplatiiovanie moci a kontroly. Postavenie obete a pachatel’a je
nerovné. Prejavuje sa bezvyhradnou mocou agresora a tiplnou bezmocnost'ou obete, ktora
je dlhodobo udrziavana v zavislom, nerovnomernom postaveni v kazdodennom Zivote.
Muz si vynucuje, aby zena bola poslusna a robila bez diskusie to, ¢o on chce, priCom
k donucovaniu pouziva nasilie. Nim sa v rodine ni¢i symetricky vzt'ah partnerov, namiesto
ktorého vytvara delenie role na osobu kontrolujicu (nasilni) a osobu zavislu (tyranu,
ohrozent1). Agresor pritom svoje spravanie voli slobodne a strategicky k tomu, aby Zena
produkovala spravanie, ktoré uspokojuje jeho potreby;

e Zena je pod silnym psychickym tlakom. Casto jej chyba akikol'vek sebadovera, je
vel'mi oslabend. Dlhodobo jej je podsuvané, ze za vSetko mdze ona. Hanbi sa za
zverejnenie, obviiiuje samu seba z provokacii, neschopnosti vzdorovat' muzovi, boji sa
straty deti, ¢o na to povedia ini...;

e pokracovanie nasilia aj po rozchode. Skusenost a vyskumy ukazuju, ze DN ma
tendenciu pretrvavat’ aj po rozvode, resp. odchode Zeny od muza, zvlast' v tych pripadoch,
ked’ zostavaji byvat’ v spolo¢nej domdacnosti alebo maju spolocné deti. Dokonca prave
v takomto obdobi nasilie ¢asto eskaluje.

Profesorka L. Radkova na zéklade analyzy kazuistik nasilia pachaného na Zenéch pise o
»Stadiach vyvoja domdaceho nasilia®. RozliSuje Styri zakladné Stadid, ktoré v realite
plynulo prechadzaju jedno do druhého, oboma smermi, ale nemusia nutne nasledovat’ po
sebe:>®

> Stadium napitia — tenzie vrodine svylstenim do konfliktu. Casto ide
0 nepodstatné, drobné nezhody a nedorozumenia, napr. z pohl'adu nasilnika nedobré jedlo,
hluk deti, neupravend manzelka, alebo vycitky, Ze nosi prili§ kratku sukiiu a iné
malicherné dévody jeho nespokojnosti;

» Stadium vybuchu zlosti alebo bitia s vlastnym aktom uderu, facky, kopnutia a pod.;

» Stadium presunu viny z utocnika na obet — muz robi zenu zodpovednou za akt
nasilia vo¢i nej a Zena postupne prijima zodpovednost’ za manZelovo nasilné spravanie.
Toto zvratené chapanie nasilia patri k typickym spdsobom vysvetl'ovania a obhajovania
samého nasilnika;

» Stadium predstieraného alebo skutocného zmierenia — muz sa stdva znova
laskavym, pozornym, dobrym asi ako pocas medovych tyzdiiov. Slubuje, Ze sa zmeni
alebo vyhl'ad4 pomoc. Zena sa vracia do staronovej polohy, odmieta pomoc 0sdb z okolia,

* RADKOVA, L.: Tyranie Zien a iiloha socidlneho pracovnika a dobrovolnika v tomto probléme in zbornik
z konferencie Ochrana zivota V, FZaSP TU, Trnava 2004, s. 46; por. aj Domdce nasilie na Zenach ako
staronovy problém in Zbornik z konferencie Ochrana Zivota VIII, FZaSP TU, Trnava 2006, s. 141.
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o ktoru predtym sama poziadala. Reakcia zainteresovanych je nezriedka takd, Ze ,,Zena

vlastne ani nevie, ¢o chce.”

2.3 Formy, désledky nasilia a jeho vyskyt v SR

Domace nasilie nie je mozné posudzovat’ len ako jednotlivé izolované tutoky, pretoze
obete su malokedy vystavené vyhradne jednej forme tyrania. Vo vSeobecnosti je mozné
rozlisit’ pat’ zdkladnych okruhov foriem nésilia: fyzické, psychické, sexudlne, ekonomické
a socialne. NajtypickejSie prejavy z tychto okruhov byvaju nasledovné:

» Fyzické nasilie: napr. bitka, fackovanie, sacanie, strkanie, Stipanie, tahanie za vlasy,
zhadzovanie zo schodov, opluvanie, kopanie, Skrtenie, hryzenie, palenie (cigaretou),
udieranie péstou, bitie réznymi predmetmi, bodanie, popalenie, oblievanie vriacou vodou,
zvazovanie, ohrozovanie zbraiiou (piStol'ou, nozom). Patri sem aj vyhrdZanie sa zabitim
alebo t'azkym ublizenim (Zeny alebo deti), odobratim deti.

Nasledky na fyzické zdravie: modriny, Skrabance, hematomy v tvari, stopy po paleni
cigaretou, otrasy mozgu, zlomeniny rebier, licnych kosti, narazeny nos, vytrhané vlasy,
vyrazené zuby, ale aj trvalé hendikepy, astma, bolesti hlavy, migrény, urologické tazkosti,
IBS (syndrom podrdzdenia creva), sebadestruktivne spravanie (fajcenie, alkoholizmus,
drogova zavislost’, bulimia, anorexia). Smrtelné nasledky: vrazda, samovrazda.

Podl'a reprezentativneho vyskumu nasilia pachaného na zenach v SR (2002) zazilo
fyzickl agresiu aspont raz od svojho st€asného partnera 24% zien (19,9% opakovane).
Aspon raz zazilo fyzické nasilie od svojho byvalého partnera az 48% Zien (42,9%
opakovane).>* Podl'a vyskumu v roku 2008 z celkovych udajov o fyzickej agresii vodi
zenam v ramci intimneho vzt'ahu vyplyva, ze 15 % zo vSetkych dospelych Zien SR vo
veku 18-65 rokov, ktoré mali v Case vyskumu partnera, zazilo aspon raz od svojho
sucasného partnera fyzicke nasilie. Opakovane zaZilo niektora zo situécii fyzického nésilia
11,4 % zien a jednorazovo sa vyskytli v pripade 3,3 % relevantného stiboru zien. Od
byvalych partnerov zazilo fyzické nasilie az 39,5 % (opakovane 31,8 %).”

» Psychické poskodzovanie: v ramci neho verbalne — vulgarne nadavky, hrozby,
urazky; emocionalne a citové — neddstojné a neslusné spravanie, vyvolavanie strachu,
citové vydieranie, zosmieSiiovanie, zahanbovanie, vyhlasovanie Zzenu za bléazna,
deprimovanie, vyvolavanie pocitov viny, nardsanie sebaddvery Zeny, neustala kritika,
poniZovanie pred inymi (zndmymi, priate'mi, vlastnymi det'mi), pohtdavé zaobchadzanie,
neustdle zakazy a prikazy, sledovanie, obtazovanie formou castych, ¢i noc¢nych
telefonatov, vyhraznych listov; zastraSovanie pomocou pohladov, gest; chronické

zaoberanie sa samovrazednymi pokusmi a vyhrdzanie sa nimi; huckanie deti proti matke,

* BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie a ndsilie pachané na Zendch v SR, s. 62.
** BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu a skisenosti
Zien s nasilim pachanom na Zenach (VAW) na Slovensku, S. 28.
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vydieranie cez deti, vyhrazanie detmi (Ze ich zoberie, poStve proti nej); vyhrazanie
samovrazdou (Ze si nieco urobi...).

Nasledky na mentdlne zdravie: pokles sebaddvery — nizke sebavedomie, problémy
s nadvidzovanim vztahov; OCD (obsesivno-kompulsivna porucha), PTSD; depresivne
stavy, strachy, uzkosti, poruchy spanku, prechodné disociacie, odosobnenie, opédtovné
prezivanie traumy, vtieravé myslienky az samovrazedné pokusy.

Smrtelné nasledky: samovrazda.

Podla reprezentativneho vyskumu nasilia pachaného na zenach v SR (2002) zazilo
psychické poskodzovanie aspon raz od svojho sucasného partnera 46,5% zien (39,5%
opakovane). Aspon raz zazilo psychické nasilie od svojho byvalého partnera az 69,3%
Zien (60,4% opakovane).”® V opakovanom vyskume (2008) spomedzi Zien, ktoré mali v
Case vyskumu partnera, uviedlo skusenost’ asponi s ojedinelym vyskytom niektorého z
piatich sledovanych spdsobov psychického poskodzovania od sic¢asného partnera spolu 36
% (30,2% opakovane). Od byvalého partnera zazilo psychické poskodzovanie aspon raz
64,2% zien (57,9% opakovane).”’

» Sexualne nasilie: znasilnenie, obtazovanie, nutenie k pohlavnému styku kdekol'vek
a kedykol'vek, sexudlne vydieranie, donucovanie k sexualnym praktikam, s ktorymi Zena
nesuhlasi, nutenie sledovania pornografie, nitenie k sexudlnemu styku za pritomnosti
inych l'udi, nttenie k prostitacii, niitenie k umelému ukonceniu tehotenstva (potratu).

Nasledky na reprodukcné zdravie: STD (sexudlne prenosné choroby) vratane HIV,
nechcené tehotenstvo, gynekologické problémy, sexualne dysfunkcie, spontanne potraty,
zapaly panvy, chronickd Pelvicova bolest, materskd Umrtnost’ a chorobnost’, nutkava
alebo mimoriadne utlmena sexualita.

Podla reprezentativneho vyskumu nasilia pachaného na zenach v SR (2002) zazilo
sexualne nasilie aspon raz od svojho sucasného partnera 16,1% zien (12,5% opakovane).
Aspon raz zazZilo sexualne nasilie od svojho byvalého partnera az 34,8% Zien (27,8%
opakovane).”® Do vyskumu pritom boli zaradené dva skutky: vymahanie sexu (proti voli
zeny, nechcené sexudlne praktiky) a znasilnenie. V opakovanom reprezentativnom
vyskume v roku 2008 zazilo sexualne nasilie aspon raz od svojho suc¢asného partnera 9%
zien (6% opakovane). Od byvalych partnerov zazilo sexualne nasilie 25,7% zien (19,1%
opakovane).*®

> Socialne nasilie: zamykanie, obmedzovanie az zamedzovanie osobnej slobody,
zvlast’ kontaktov s pribuznymi a priate'mi; pouZivanie Zeny ako sluzky v domacnosti;

obmedzovanie pohybu v byte, neustdla kontrola pohybu, telefonatov a listov, zakaz

* BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndasilie a nasilie pdachané na Zendch v SR, s. 65-66.

>’ BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativiy v¥skum vyskytu a skiisenosti
Zien s nasilim pachanom na Zendach (VAW) na Slovensku, S. 35-36.

® BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce nasilie a ndsilie pachané na Zendch v SR, s. 63-64.

¥ BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu a skiisenosti
Zien s nasilim pachanom na Zenach (VAW) na Slovensku, S. 33.
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rozpravat' sa sinymi muzmi, odopieranie vzdelavania, zamestnania sa, zdravotnej
starostlivosti; nutenie k ¢astému st’ahovaniu sa.

Socialne dosledky: Socidlna izolacia, asocidlne spravanie, praceneschopnost’
dosledkom napadnutia; dlhodobd nezamestnanost’, stistavna neddvera.

Podla reprezentativneho vyskumu nasilia pachaného na zenach v SR (2002) zazilo
socialne izolovanie aspont raz od svojho stfasného partnera 18,3% zien (11,6%
opakovane). Aspoi raz zaZilo socialne nasilie od svojho byvalého partnera az 55,3% zien
(51,6% opakovane).”® Podl'a vysledkov 2. Reprezentativneho vyskumu (2008) zazilo
aspon jeden zo Styroch sposobov kontrolujuceho a obmedzujuceho spravania 28,8 % zien
(opakovane 21,7%). Od svojho byvalého partnera zazilo socialne nasilie 53,4% zien
(47 4% opakovane).®

» Ekonomické nasilie: obmedzovanie pristupu K finanénym a osobnym zdrojom, muz
berie Zene vSetky peniaze (vratane materskych prispevkov a prispevkov na deti), nuti ju
nasledne prosit’ takmer o kazdu korunu; muz nedava zene ziadne alebo dostatocné
finan¢né prostriedky na zdkladné potreby, nuti ju pouzivat’ vyhradne svoje prijmy na cely
chod domacnosti; zakaz chodit’ do prace; odoberanie alebo obmedzovanie stravy, nitenie
k Zobraniu, ni¢enie nabytku alebo majetku, resp. jeho rozpredavanie, zvlast veci o ktorych
nasilnik vie, Ze Zene na nich zalezi.

Dosledky: hlad, zanedbavanie vyzoru, Zobranie, znizovanie pracovného vykonu.

Podl'a reprezentativneho vyskumu nésilia pachaného na zenach v SR (2002) priznalo
ekonomické zneuzivanie asponl raz od svojho stcasné¢ho partnera 29,6% zien (24,5%
opakovane). Aspon raz zazilo ekonomické nasilie od svojho byvalého partnera 47,7% zien
(44% opakovane).®? V opakovanom reprezentativnom vyskume (2008) aspoii ojedinely
vyskyt niektorého zo sledovanych Styroch skutkov ekonomického zneuZzivania od svojho
stcasného partnera uviedlo spolu 21,9 % zien (opakovane 18 %). Od byvalého partnera
ekonomické nasilie zazilo 42,9% zien (39,9% opakovane).63

Zena sa moze stat’ obetou DN bez toho, aby ju muz udrel. Podla medzinarodnej 6-
stupniovej stupnice akutnych a chronickych zivotnych stresov je pretrvavajice fyzické
a sexualne tyranie stresom piateho stupiia — extrémna zat'az. Zeny, ktoré ich partneri drzia

v zajati, by spiiali podmienky pre kritéria Siesteho stuptia — katastroficka zataz.®*

% BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, I.: Domdce ndsilie a ndsilie pdchané na Zendch v SR, s. 68.

® BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny v¥skum vyskytu a skiisenosti
Zien s nasilim pachanom na Zendach (VAW) na Slovensku, s. 42.4

2 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndasilie a nasilie pdachané na Zendch v SR, s. 67.

% BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu a skiisenosti
Zien s nasilim pachanom na zZenach (VAW) na Slovensku, s. 39-40.

% SOPKOVA, E.: Nasilie pachané na Zendch v rodine — micat alebo konat, s. 454.
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Jednotlivé formy, resp. okruhy foriem nésilia, sa mo6zu v zivote Zeny kumulovat'.
Otrasnym svedectvom je pripad pani A. (¢.1):

30-rocnd pani A. bola ako 14-rocna zndsilnend druhom svojej sestry. Potom, co ho sestra
opustila, bola tymto muzom unesend a musela s nim zostat' zit. V' 15. rokoch sa pokusila prvy raz
utiect, ale okamzite ju nasiel, zmlatil a odvtedy ju zamykal. Odvtedy bola ,,jeho Zenou*, maju
spolu tri deti a 0 dalsie dve sestrine sa musela starat. Ked' ju po dalsom uteku dal hl'adat policii,
ti mu povedali, Ze ni¢ nemézu urobit, ak nejde o jeho manzelku. Treba podotknut, Ze dotycny je
¢lenom ,,bratislavského podsvetia“ s pomerne silnym vplyvom. Po jej ndjdeni vybavil sobds — na
rychlo, v teplakoch. U pani A. bolo identifikované nasilie zo vSetkych piatich okruhov:

» fyzické: bitka, fackovanie, tahanie za viasy, opluvanie, kopanie, udieranie pdstou, bitie
roznymi predmetmi (retazou, ktoru si na nu kupil, opaskom, hokejkou), zvizovanie — vratane
privizovania k radidatoru, vyhrazanie sa zabitim, odobratim deti...
sexudlne: nutenie k pohlavnému styku,
psychické: vulgarne nadavky, hrozby, urdzky, zosmiesnovanie,
socidlne: zamykanie — obmedzovanie osobnej slobody, kontaktov s pribuznymi a priatelmi;
ekonomické: zakaz chodit do prace, nicenie jej veci — najmd Siat.

YV V VY

Po nasilnych aktoch sa musela zostat liecit doma, len pred 3 rokmi ju museli zaviest do
nemocnice, mala dve zlomeniny. Lekari sa blizsie nezaoberali pricinami jej zraneni... Zo zufalstva
sa pokusila o samovrazdu (poZila lieky a zapila ich alkoholom), odviezli ju do nemocnice, ale
musela klamat, preco to spravila. Podnetom pre jej sucasny utek bola skutocnost, zZe ju chcel nutit
Kk prostitucii. Hoci uZ zaZila takmer vSetky formy ndsilia, toto ju priviedlo poZiadat o pomoc
policiu. S pomocou neznameho cloveka sa jej podarilo zatelefonovat. Prislusnici policie jej
pomohli takym sposobom, Ze kontaktovali nase Azylové centrum. Tym skoncila ich intervencia,
nakolko pani A. sa bala podat’ trestné oznamenie na manzela. V kratkom case bola pani A.
distribuovana do Krizového centra, ktoré jej ponuklo program zamerany na boj proti
obchodovaniu s ludmi. Vrdamci neho jej bude financovany pobyt, poskytnuté utajené byvanie
a ochrana ich vilastnou straznou sluzbou.
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2.4 Myty arealita

Verejnost’ a nezainteresovani l'udia si kladu otazky typu: ,,PreCo od neho neodide?
Preco si to necha pacit? PreCo ho provokovala? Mozno sa jej to aj pacilo?* Tieto svedcCia
0 totalnej neznalosti psychodynamiky nasilia vnutri rodiny podporovanej mnohymi mytmi
roz§irenymi v spoloc¢nosti. S pomocou takychto mytov je nésilie ospravedliiované,
prijimané za pripustné, respektive zodpovednost’ zai je prenaSand na samotnu obet —
zenu. Vo vSeobecnosti jestvuju rozlicné kritéria identifikécie jednotlivych mytov. Niektoré
vychéadzaju z odlisného ponimania povahy skutku, iné hl’'adaju vinu na strane obete, d’alSie
ospravedlnuju konanie pachatela. Ddlezitou sucastou informovanosti o DN je
oboznamovanie o tychto mytoch a faktoch. Uvediem aspon tie, ktoré povazujem

v stiéasnosti za najrozsirenejsie na Slovensku:®

» Ide Cisto o sukromny, rodinny problém, do ktorého sa ini nemaju ¢o miesat’...

,»Ona si ho predsa sama vybrala. Mali by si to vyriesit sami.*

Podla reprezentativneho vyskumu o doméacom nasili v SR (2002) az 20,7%
respondentov (teda kazdy piaty ob¢an) vyjadrilo suhlas, ze do pripadov domaceho nasilia
sa nem4 nikto mieat’, lebo su to vnutorné zélezitosti rodiny.®® Aj v 2. Reprezentativnom
vyskume (2008) sa za suhlas s ndzorom ,,do pripadu by sa nemal nikto mieSat’, lebo su to
vnutorné zalezitosti rodiny a ma si to vyriesit sama® — vyslovilo 21 % Zien SR vo veku 18
az 64 rokov (10 % rozhodne sthlasilo a 11 % skor suhlasilo s tymto ne’lzorom).67

K pozitivnym vlastnostiam rodiny patri intimita, spolupatri¢nost, laska, dovera,
solidarita, spolucitenie, zdiel'anie sa, vernost’ atd’. Pre takéto hodnoty sa zena rozhoduje
vstipit’ do intimneho vzt'ahu a manZelstva. Svadobna zmluva neznamend zvolenie sthlasu
S nasilim a Ziadna Zena nevstupuje do manZzelstva preto, aby ju manzel tyral a bil. Ak sa
v rodine pacha nasilie, pozitivne vlastnosti rodiny sa mozu zmenit' na jej izolaciu,
uzavretost’, povinnost' lasky za kazdu cenu, mlcanlivost’ aj pri ohrozeni. Ddvera je
nahradena strachom, zdiel'anie osamelost'ou, starostlivost manipulaciou, spolupatri¢nost’

opovrhovanim, laska sa premeni na averziu. Zial’ je realitou, Ze rodina byva pouZivana ako

% On-line MATEL, A.: http://matel.blog.sme.sk/c/144913/Myty-o-domacom-nasili-voci-zenam.html
[25.4.2008]; por. BRANDAU, H., RONGE, K.: Gewalt gegen Frauen im hduslichen Bereich, BIG,
Berlin 1997, s. 4-5; BUSKOTTE, A.: Z pekla ven. Zena v domdcim ndsili, Computer Press, Brno 2008, s.
20-28. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii, Grada,
Praha 2007, s. 43-45; CVIKOVA, JI., JURANOVA, I. (edits.): Piata Zena. Aspekty nasilia pachaného na
Zendach, Aspekt, Bratislava 2001, s. 57-60, citované z Bundeskanzleramt, Bundesministerin fiir
Frauenangelegenheiten: Gegen Gewalt an Kindern handeln, Wien 1997, prekl. Konat proti nasiliu
na zenach, Pro Familia a Aspekt, KoSice 2000, ¢. 02; Fenestra - Tréningovy program o nasili pachanom
na zendch — zdkladny modul, slov. preklad Training Programme Sensitisation and Training of
Professionals on Violence against Woman, Wave, Vienna 2000 Minnesota Advocates for Human Rights,
2003.

% BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce nasilie a nasilie pdachané na Zendch v SR, Skratena
verzia zavereénej spravy z vyskumu, SSPR, Bratislava 2003, s. 35.

% BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu a skiisenosti
Zien S nasilim pachanom na Zenach (VAW) na Slovensku, S. 82.
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,,odpadovy kos“ problémov jednotlivca, jeho agresie, hnevu, strachov... Zena, ktora sa
stane cielom nasilia, zaZziva Sok, citi sa byt sama, izolovana a opustena. Vysoko cenena
hodnota stikromia rodiny vytvarala v minulosti mocna bariéru pre skryté nasilie, do
ktorého nikto nemal pravo zasahovat’ a vmieSavat sa. V si¢asnosti je zmenena paradigma.
Do nasilia vrodine je nevyhnutné ,vmieSat sa“, pretoze zena byva paralyzovana
a bezmocna, nevie, ¢o ma robit’ a muz nechce ni¢ menit’, lebo ,,nie je ziadny problém®.
Kompetenciu zasiahnut' maji pribuzni, susedia aj Stat. Nasilie nie je nikdy sukromnou
zalezitostou.

» ManZelska vernost’ je nadovsetko..., Zena musi vSetko vytrpiet’

Zdorazinovanie manzelskej vernosti (,,v dobrom iV zlom*) je typické zvlast pre
krestanski spolo¢nost. Rozvod je povazovany za tazky hriech a zdroj odsudenia
ostatnymi veriacimi, vratane rodiny a priatel'ov. Jednostranné nabozenské kézanie, ktoré je
zamerané¢ na ochranu manzelského zviazku (a podriadenosti Zeny voci muZzovi), ale
prehliada porusSovanie 'udskej dostojnosti a nasilie vnutri manzelstva, je pre zenu zdrojom
neustalych vycitieck svedomia a strachu pred ,zatratenim“. Ako ,,odpoved* na jej
skusenost’ nésilia sa jej ponuka upenlivejSia modlitba, aby sa viac snazila byt lepSou
manzelkou, potom bude méct’ aj manzel zmenit svoje spravanie.®® De facto ide o formu
sekundarnej viktimizacie a traumatizacie. Krestanské Zeny potrebuji pocut’, Ze BoZzi plan
pre ich zivot nie je znéaSanie a tolerovanie nezmyselného utrpenia. Hriechom nie je
spravanie Zeny, ale nasilie muZa. ManZzelstvo je BoZim zdmerom, ale nasilie v manZelstve
nie je. V Katolickej cirkvi jestvuje v pripadoch DN moznost’ rozluky manzelstva, resp.
jeho zneplatnenie. V inych cirkvach jestvuje v takychto pripadoch aj moznost’ rozvodu.

> Ved’ ide len o hdadku... Ved’ v kaZdom manZelstve to niekedy Skripe.

Domace nasilie nie je hadkou, pri ktorej veda spor dve rovnocenné strany vo forme
dialégu. Ide v nom o asymetricky vzt'ah, kde je jasné delenie roli na kontrolujiicu osobu
a osobu zavislu — ohrozent. SilnejSia strana pritom zneuZiva svoju prevahu na presadenie

vlastnych zaujmov.

» Za to si Zeny mézZu sami... Urcite ho provokovala... Vietko md svoj dévod.

S tymto stvisi aj mytus 0 typickej obeti podl'a ktorého sa obetou mozu stat’ vyhradne
pasivne, zavislé, nesamostatné ,,domace putky*, ktoré si vSetko nechaju pacit.

Uznesenie Europskeho parlamentu o aktudlnej situdcii v oblasti boja proti nasiliu
pachanému na zenach a budice kroky (2004) upozoriiuje na mytus pretrvavajici
V spolo¢nosti, Ze za nasilie st mozu Zeny samy (¢.R). Tento mytus hl'ad4d vinu priméarne
alebo vyhradne na strane zeny: ,,Ona ho vyprovokovala...”, ,nie¢im si to zasluzila®“.
Za ,,provokaciu®“ byva pritom oznacované akékol'vek spravanie, s ktorym muz nesuhlasi

(névsteva priatel’ky, zakupenie nieCoho...). Nasilie voc¢i zendm v akejkol'vek podobe je

% CONWAY, H.L.: Domestic Violence and the Church, Paternoster Press, Carlisle 1998, s. 52.
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vzdy neadekvatnou reakciou, Castokrat patri do kategérie trestnych Cinov, a preto mytus
ovine obete je neakceptovatelny. Nim obviilujeme Zenu amuza zbavujeme
zodpovednosti. Pri inych zlo¢inoch nikoho nenapadne obvifiovat obet. Ak ide
0 obvinovanie obete zo strany inStiticii alebo pomadhajucich profesii, hovori sa

0 sekundarnej traumatizacii.

» Chce byt’ tyrana, inak by muZza opustila...

,MO0zZe ho predsa kedykol'vek opustit,” tvrdia ti, ktori niComu nerozumeji. Dovody,
pre¢o Zeny nasilnickeho manzela/partnera neopustia st rozliéné. Zena pozna muza nielen
ako nasilnika, ale aj jeho pozitivne vlastnosti a citila sa nim byt milovana. Nasilie je pre
nu Sokujuce a spociatku zije v nadeji, Ze sa jeho spravanie zmeni (iSlo len o jednorazovy
incident). Postupne sa hanbi a obviiluje, Ze do takéhoto vztahu nemala vobec vstupovat’
(ale uz je neskoro). Iné Zeny sa boja existen¢nych problémov ddsledkov uplnej financne;j
zavislosti na partnerovi. Zena ma ¢asto strach o svoju bezpeénost’ a bezpeénost’ svojich
blizkych, boji sa jeho odplaty. Muz nezriedka Zenu sleduje a vyhraza sa, Ze ublizi jej alebo
detom. Medzi obetou anasilnikom sa vytvara zvlastny vztah pripatania z lojalnosti
(,,Stokholmsky syndrom*; vid’ nizsie). Odchod mimo toho nezarucuje zastavenie nasilnych
vypadov. Prave naopak — ide o0 jedno z najkritickejSich obdobi, kedy nasilie moze
eskalovat. Medzindrodné dokumenty a mnohé publikdcie informuju, ze Zeny st najviac
ohrozované hrubym ndsilim zo strany svojho stcasné¢ho ¢i byvalého partnera pocas

rozchodu alebo kratko po fiom. %

» Nasilie sa vyskytuje iba v problémovych rodindch...
»Nasilie je dosledkom chudoby alebo nizkeho vzdelania a vyskytuje sa len v niektorych
spolocenskych vrstvach. \ lepsej spolocnosti sa to nemoze stat. *

Podl'a mnohych vyskumov az vypovedi samotnych obeti, nasilie mdze postihnut
kazda zenu nezavisle od prislusnosti k socidlnej vrstve, prijmu, vzdelania, kultlry,
nabozenstva alebo veku. V strednych a vysSich vrstvach spolo¢nosti sa nasilie lepSie
utajuje, nasilnici maju ,,dvojiti tvar — inak sa spravajil na verejnosti, inak doma. Mytus
0 typickom pachatelovi DN, ktorym je primitivny, nevzdelany, impulzivny, podrazdeny
muz je takisto iltziou.

» Nasilia sa dopust’aju len psychicky chori muZi

Mnoheé Studie ukazali, Ze muZi, ktori tyraju zZeny, vo vicSine pripadov nie su psychicky

chori. Vicsina nasilnikov je z psychopatologického hl'adiska normalnych. MuZi nepachaju

L . . « Ax. 70
nasilie preto, ze su chori, ale preto, Ze mozu...

% por. Uznesenie Eurépskeho parlamentu o aktudlnej situacii v oblasti boja proti nasiliu pAchanom na
zenach a buduce kroky (2004), ¢.P; JACOBSON, N.M.: Psychological factors in the longitudinal course
of battering: when do the couples split up? in Violence and Victims 11/1994, s. 371-392.

0 Por. SOPKOVA, E.: Nésilie pachané na Zendch a jeho désledky, on-line http://www.profamilia.sk/ [1.12.
2007],s. 7.
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> Ciernobiele vnimanie aktérov domdceho ndsilia

., Niet divu, Ze mu usla ruka... NemozZe sa predsa vsetko dat pacit. *

Jestvuji dva extrémy. Velmi rozSirenou je predstava, Ze pachatel DN je vylucne
negativny charakter a kompletne odpudivé osobnost’, kym obet’ je kristal'ovo €ista, vzorna
bytost. Podobna predstava moZe byt’ aj z druhej strany. Zena je vnimané ako ,,potvora®,
ktora muza sustavne provokuje. Pravdou je, Ze pachatelia aj obete su zivymi bytost'ami
S pozitivami aj negativami. Nedokonalost’ Zeny nikdy nemdze ospravedInit’ nasilie.

» Zakladnou pri¢inou nasilia muZov je alkoholizmus

., Bije ju len preto, lebo bol opity. Inak by sa to nestalo

Je pravdou, Ze alkoholizmus prispieva k zvySeniu intenzity alebo frekvencie nasilnych
utokov. On je vSak skor stimuldtorom a katalyzatorom, ktory nésiliu uvoltfiuje priechod,
ale nie jeho prvotnou pri¢inou. Aj muzi — abstinenti tyraju svoje zeny a ti, ktori pozivaja
alkoholické napoje utocia aj v triezvom stave.

» MuZi tyraju Zeny, lebo sami v detstve zaZili tyranie

., Muzi videli svojich otcov tyrat ich matky *“.

Téza o ,transgeneracnom prenose nasilia“ je vSeobecne prijimana, ale nésilie nikdy nie
je nevyhnutnou (fatalnou) formou spravania, ktorou muz mechanicky kopiruje spravanie
svojho otca. Skusenost’ ndsilia méZe vytvorit’ isté predpoklady nasilného spravania, ale
tieto dany muZ nemusi nutne prijat’ za svoje a moze sa rozhodnit’ (sdm alebo za asistencie
odbornikov) pre nenasilné spravanie. Podobne to plati aj vo vzt'ahu matky s detmi.
Skusenost’ nasilia ziadnu matku neopravinuje, aby bola nésilnicka k svojim det'om.

» MuZi nevedia vyjadrit’ inak svoje city...

Nasilné ¢iny v rodine sa chapu ako Cisto afektivne konanie — muz jednoducho
,vybuchne®, nevie vraj so svojimi citmi inak zaobchadzat’. Prehliada sa vSak skuto¢nost’,
ze takéto konanie je spravidla vyberové. Muzi ani v stave silného afektu neudru napriklad

svojho priatel’a alebo §éfa v praci, ale svoju zZenu ano.

2.5 Rizikové faktory muzského nasilia vo€i zenam

V tejto praci zamerane] na pomoc zendm, ktoré prezili DN, nechcem zoSiroka
rozoberat’ rozli¢né tedrie hl'adajice odpoved na otazku: ,,PreCo muzi tyraju svoje zeny?“
Vyssie som spomenul niektoré myty spojené s hl'adanim ,,jednej Gstrednej priciny*. Mytus
sa rodi tam, kde sa hl'adi len na jednu pricinu, ktord za vSetko moze, ktorou sa vsetko
vysvetl'uje, ba dokonca ospravedliiuje. Zial’ v su¢asnosti sa rodi novy mytus (resp. uz je na
svete): ,,Za vSetko moze rodova nerovnost’.* Stuhlasim s tym, ze tradi¢né genderové normy
si jednou z délezitych pric¢in celospolocenského vyskytu nésilia muzov voc¢i Zendm. Na
druhej strane pachatel'mi nasilia v domacnosti nie st len muzi. Jestvuje aj nasilie matiek
voci detom, dcér voci star§im rodiCom, ba dokonca manzeliek voci dospelym muzom. Vo

svojom vlastnom vyskume medzi zenami, ktoré boli doCasne ubytované v ,,azylovom
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dome*®, som objavil viaceré zeny, ktoré zazivali nasilie vyhradne od inych Zien — matky,

sestry alebo svokry. Nemalo z tychto zien sa nasilne sprava voci svojim detom.

Za velmi dolezité povazujem vyskumy a prace, ktoré prihliadaji na viaceré faktory

ovplyviiujice domadce naésilie.

Svetova zdravotnicka organizécia zverejnila vel'mi

podnetni a prehl'adnu tabulku rozliénych faktorov zvySujicich riziko nésilia voci

zenam:'*
Individudlne Faktory Faktory Spolocenské
faktory vzt'ahu komunity faktory
e mlady vek e manzelsky konflikt | e slabé postihy e tradicné genderové

¢ nadmerné pitie
alkoholu

e depresie

¢ poruchy osobnosti

e labilita manzelstva
e muzska dominancia
v rodine

e ckonomicky stres

komunity vo¢i DN
e chudoba
¢ maly spolocensky

kapital

normy
e spolocenské normy

podporujuce nasilie

¢ nizke vzdelanie e rodina zijuca v

e nizky prijem chudobe
e svedok alebo obet’

nasilia v detstve

Tabulka €. 1 Faktory zvy$ovania rizika nasilia vo¢i zenam (WHO, 2002)

V jednotlivych pripadoch domaceho nésilia sa stretdvaji najmenej dva zivotné pribehy
Pudi. Pri parovych heterosexudlnych vztahov je to pribeh muza a zeny. Obaja vyrastali
v svojej rodine (resp. mimo nej), komunite aspolo¢nosti vistom ¢ase a priestore.
Jednotlivé individudlne, komunitné a spolocenské faktory moZu zdsadne ovplyvnit' ich
vzajomné spoluZitie vo vztahu. V kone¢nom doésledku vSak ide o 0 slobodné Tudské
bytosti, ktoré sa mozu rozhodniit’ pre nasilné spravanie alebo nie. Ziaden z faktorov by
nemal byt pre nasilnika pol'ahc¢ujlicou okolnost'ou alebo ospravedlnenim pri porusovani
I'udskej dostojnosti, Zivota, zdravia alebo slobody druhého. Na druhej strane boj proti
nasiliu v rodine musi byt vedeny vo vSetkych rovinach: na urovni individua, vztahu,

komunity aj celej spolo¢nosti.

™ WHO: World Report on Violence and Health, s. 98.
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3 VYSKUM

Viedenska deklaracia nalieha na Staty, aby podporovali vyskum, zhromazd’ovanie dat

a tvorili Statistiku najma v stvislosti s nasilim v rodine (¢.4k). Ak¢na platforma Pekingskej

deklaracie medzi opatrenia, ktoré je nutné vykonat, uvadza rozvijanie prieskumu,

zhromazd’'ovanie tdajov a zostavovanie Statistiky najmid o domacom nasili (¢l. 129a)

a jeho dosledkoch (129¢), ako aj rozsirovanie vysledkov vyskumu a studii (129b), pretoze

absencia adekvatnych tdajov a Statistik stazuje vypracovaniu programov a monitorovanie

zmien (120).

Podla sociologicky Jarmily Filadelfiovej, odvolavajlic sa na amerického autora

Richarda J. Gellesa, jestvuju tri zakladné zdroje dat o nésili v rodine:"

» oficialne Statistiky — zalozené na evidencii (socialnych sluzieb, policajnych pripadov).
Je zrejmé, Ze nie vSetky pripady su podchytené, pretoze nie vsetky obete vyhladaji
pomoc;

» klinické vzorky — klinické studie psychiatrov, psychologov a poradcov. Maju zvycajne
charakter kvalitativnych dat, ale nedaju sa zovseobecnit. Vypovedaji o skupine obeti,
ktoré vyhl'adali pomoc;

» nahodné vyskumné vzorky — umoziuju ziskat' reprezentativne poznatky pomocou
kvantitativnych metod.

V tejto Casti prace strune predstavim najdolezitejSie vyskumy v oblasti nésilia voci
zenam a domaceho nasilia na Slovensku anasledne charakteristiku vyskumu mojej

dizerta¢nej prace.

3.1 Vyskumy na Slovensku

Rozhodujuci predel na Slovensku v oblasti vyskumu domaceho naésilia a nasilia
pachaného na Zenach predstavuje rok 2002. V tomto roku sa uskuto¢nil prvy (a Zial aj
jediny) vyskum Generalnej prokuratiry ,,Zhodnotenie vyuzivania prostriedkov trestného
prava proti domacemu nasiliu vo¢i Zzendm a detom* a prvy reprezentativny vyskum —
,Doméce nasilie a nasilie pachané na Zenach v SR.“’® Pred tymto rokom boli podla
sociologitky J. Filafelfiovej realizované len mensie vyskumné aktivity:

» Prieskum Demokratickej tnie zien Slovenska ,,Analyza intolerancie voc¢i zenam*

(1994);
> anketa Medzinarodného strediska pre §tadium rodiny (skr. MSSR) ,,Rodina 1995%;

"2 FILADELFIOVA, J.: Stav ndsilia pachaného na Zendch v SR in BUTOROVA, Z., FILADELFIOVA, J.
(edits.): Ndsilie pachané na zendch ako problém verejnej politiky, IVO, Bratislava 2005, 5.13-14.

® BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie a ndsilie pachané na Zendch v SR, Skratena
verzia zavereénej spravy z vyskumu, SSPR, Bratislava 2003, s. 7.

™ por. FILADELFIOVA, J.: Stav ndsilia pachané na Zendch v SR, s. 20-25.

39



> prieskum MSSR ,,Zeny o sebe* (1997);

> prieskum MSSR ,, Tyranie deti ako spolo¢ensky problém* (1998);

> prieskum Pro Familie a CPPS ,,Bité Zeny na Slovensku* (1997);"

» prieskum zenskych MVO v ramci kampane ,,Piata zena“ (2001);

> sociologicky monitorovaci vyskum MSSR na zaklade analyzy pripadov Klientiek a

klientov v evidencii CPPS v SR ,,Doméce nasilie na Slovensku* (2001-2002)."

Po roku 2002 bol na podnet NAP 2005-2008 zrealizovany Monitoringu organizacii
poskytujacich pomoc obetiam domaceho nasilia (2006) a po piatich rokoch sa uskuto¢nil
druhy ,,Reprezentativny vyskum vyskytu a skusenosti zien s nasilim pachanom na zenach
(VAW) na Slovensku®“ (2008).”” V neposlednej rade jestvuje viacero kvalitnych
magisterskych, rigoréznych a dizertacnych préac, ktoré sa zaoberaji doméacim nésilim.
Zial, tieto si malo zname. Mimo reprezentativnych a kriminalistickych vyskumov je na
Slovensku potrebné realizovat’ aj Specializované vyskumy na jednotlivé oblasti spojené
s prevenciou a eliminaciou nasilia vo¢i zenam a domaceho nasilia. Do tejto kategorie bude
patrit aj mdj vlastny vyskum vramci rigordzneho Stidia. Predtym nez uvediem
metodologické uvedenie do vyskumu mojej dizertacnej prace, strucne predstavim tie
vyskumy, ktoré povazujem v suvislosti stouto pracou za relevantné. Ich vysledky sa
budem snazit’ uviest’ pri jednotlivych tematickych okruhoch a porovnavat’ ich s vysledkom

mdjho vyskumu.

3.1.1 Vyskum Generalnej prokuratury (2002)

Problematika doméceho nasilia nebola z pravnej perspektivy pocas Ceskoslovenske;
socialistickej republiky, pocas Federalnej vlady, ba ani pocas prvych 12 rokov jestvovania
samostatnej Slovenskej republiky v ramci Statu osobitne skumana a sledovana. Prvym
systematickym skiimanim zastitenim Generalnou prokuratirou SR je ,,Zhodnotenie
vyuzivania prostriedkov trestného prava proti domacemu ndsiliu vo¢i Zendm a detom*
(,.Zhodnotenie*) zverejnené 30. jina 2002.”® Zhodnotenie vychadza zo §tatistickych
udajov zo vsetkych krajskych prokuratir v obvode pdsobnosti Generalnej prokuratary SR
za obdobie rokov 1999-2001. Napriklad v roku 2001 bolo zacaté trestné stihanie pre 1.614
skutkov domaceho nasilia vo¢i zendm, Co predstavuje o 5,6% viac ako v roku 2000 a o
14,3% viac ako v roku 1999. Okrem kvantitativneho vyskumu boli vysledky nasledne

™ Por. SOPKOVA, E.: Nasilie pichané na Zendch v rodine — micat alebo konat in Zbornik referatov
z vedeckej konferencie ,,Socidlna praca — l'udské prava — vzdeldvanie dospelych®, FF PreSovskej
univerzity, PreSov 1998, s. 451-452.

® BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie na Slovensku, Priebezné sprava 2/2002, MSSR,
Bratislava 2002.

""BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu a skiisenosti
Zien s nasilim pachanom na Zenach (VAW) na Slovensku, Zavereéna sprava VU ¢.2224, IVPR, Bratislava
2008.

"8 On-line: http://www.genpro.gov.sk/domace-nasilie-voci-zenam-a-detom--2002--9151/47791s [30.3.2009].

40


http://www.genpro.gov.sk/domace-nasilie-voci-zenam-a-detom--2002--9151/47791s

zhodnotené s navrhom konsekvencii pre efektivnejSiu elimindciu tejto rozsirenej formy
nasilia.

Kriminologické vyskumy vyskytu domaceho nasilia si velmi doélezité. Bolo by
vhodné, aby sa tieto nekonali len sporadicky, ale pravidelne. Zial’ podl'a prokurétora JUDr.
Dusana Svabyho z Generalnej prokuratary ,,Zhodnotenie® nie je zahrnuté v planoch
hlavnych uloh Generalnej prokuratiry SR na najbliz§ie obdobia a z tohto dovodu sa
spracovavat’ nebude“.” Odbornikom aj verejnosti by mali byt pristupné kazdorocné
spravy o incidentoch nasilia voci Zendm, vykonanych zatknutiach a percentdch

objasnenosti, 0 trestnom stihani a pripadoch odstidenych pachatel’ov.

3.1.2 Reprezentativhe vyskumy na Slovensku (2002, 2008)

Podra Filadelfiovej bolo Slovensko jednou z poslednych krajin, kde sa reprezentativny
vyskum nasilia na zenach a domaceho nasilia realizoval, aj to nie z prostriedkov $tatneho
rozpodtu.® Prvy reprezentativny vyskum uskuto¢nili pracovni¢ky Strediska pre Studium
prace arodiny (resp. MSSR) Bernardina Bodnirova aJarmila Filadelfiova. Na
financovani vyskumného projektu sa spolupodiel’ali OSF (Nadacia otvorenej spolo¢nosti),
UNFPA (Populaény fond OSN), Friedrich Egbert Steifung e.v. v SR a MSSR. Zber dat
realizovala agenttra pre marketingovy a socidlny vyskum FOCUS v oktobri — novembri
2002 so Specidlne pripravenou sietou anketdrok (pre 2. cast’ vyskumu). Pouzila sa
technika rozhovorov ,face to face” =zaloZzenych na S$tandardizovanom dotazniku.
Anketarky sa napriek rozsahu dotaznika a jeho obsahu stretli s odmietnutim rozhovoru iba
minimalne. Zakladnym cielom bolo poskytnut’ zainteresovanym aktérom (Statnym
organom a MVO) reprezentativne udaje 0 postojoch a skusenostiach obyvatelov SR
Stymto negativnym spoloenskym javom. Vyskum pozostaval z dvoch hlavnych
samostatnych  Casti: 1. reprezentativneho vyskumu dospelej populacie SR;
2. reprezentativneho vyskumu dospelych zien SR vo veku 18-65 rokov. Prva cast’
vyskumu s titulom ,,Domdce nasilie — skusenosti a postoje obyvatelov SR bola zamerana
na vyskyt roznych druhov domaceho nasilia na Slovensku, zmeranie postojov a tolerancie
slovenskej spolo¢nosti k prejavom nasilia pachaného v domécnosti, ako aj uroven ochoty
zakrogit v podobnych situaciach. Standardizovany dotaznik obsahoval 30 otazok
(zatvorenych alebo polootvorenych s moznostou volne dopisat’ odpoved’). Vyskumnt
vzorku tvorilo 856 respondentov a respondentiek starSich ako 18 rokov (47,7% muzi
a52,3% zeny).®" Druh4 &ast’ vyskumu s titulom ,, Ndsilie pachané na Zendch — skiisenosti
a postoje Zien SR* bola zamerana na zistovanie vyskytu, frekvencie, miery a podstaty

nasilia pachaného na zenach v SR. Vyskum sa realizoval na stibore 891 dospelych zien SR

¥ Por. Odpoved’ prostrednictvom e-mailu z Generalnej prokuratiry na dotaz &. Ei 105/07-02 [19.11. 2007].
8 FILADELFIOVA, J.: Nasilie pachané na Zendch v SR, s. 17.
8 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie a ndsilie pachané na Zendch v SR, s. 11-12.
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vo veku 18-65 rokov. Standardizovany dotaznik obsahoval 43 otizok, prevazne
otvorenych alebo polootvorenych.

Druhy reprezentativny vyskum nasilia vo¢i zenam na Slovensku nesie oficialny nazov
»Reprezentativny vyskum vyskytu a skisenosti zien s nasilim pachanom na Zenach (VAW)
na Slovensku“.* Jeho zadavatePmi zabezpelujiicimi aj finanéné krytie bol Odbor pre
rodova rovnost’ arovnost prilezitosti MPSVR SR v spolupraci s UNIFEM Slovakia.
Realizoval ho opéat’ Institut pre vyskum prace a rodiny. Zapojené do neho boli, podobne
ako v predoslom vyskume, Bernardina Bodnarova a Jarmila Filadelfiova. Gestorkou
a koordinatorkou projektu bola Barbora Holubova. V roku 2008 mali rieSitel’ky snahu
zopakovat vyskum ¢o do metodologie aj spOsobu spracovania dat, aby tak ziskali
komparativne Udaje nevyhnutné pre porovnanie situdcie z odstupu piatich rokov.®
Komparaciou vysledkov oboch vyskumov bolo mozné sledovat’ zmeny vo vyskyte nasilia
a jeho charakteristikach, v preferovanych sposoboch rieSenia nasilnych situécii a postojov
slovenskej populacie. Na rozdiel od 1. reprezentativneho vyskumu (r. 2002) predmetom
vyskumnej cinnosti bolo vyhradne nasilie pachané na Zendch. Reprezentativnu vzorku
tvorilo 827 zien vo veku od 18 do 65 rokov. Zber dat sa opidtovne uskutocnil zenskou
anketarskou sietou agentury Focus, ato od 16. do 23. januara 2008. Udaje sa zbierali
pomocou §tandardizovaného dotaznika, ktory sa vyplhal metodou face-to-face

rozhovorov. Dotaznik obsahoval 45 otazok, prevazne zatvorenych alebo polootvorenych.

3.1.3 Monitoring organizacii (2006)

Monitoring organizdcii poskytujucich pomoc obetiam domdceho ndsilia realizoval
Intitat pre vyskum prace a rodiny v roku 2006.%* Jeho zadanie bolo sucastou NAP 2005-
2008. Zodpovednost' a financné krytie malo MPSVR SR (vtedajsi Odbor rodinnej
arodovej politiky). Zber udajov o organizaciach poskytujicich pomoc Zendm obetiam
domaceho nasilia sa uskutocnil dotaznikovou metédou prostrednictvom monitorovacieho
dotaznika — formuldra, ako aj zberom verejne dostupnych udajov o jednotlivych
organizaciach. Celkovo bolo do zdverecnej spravy zahrnutych 45 organizacii/zariadeni
aich 40 pobociek.® Zaveretna sprava monitoruje 45 organizacii/zariadeni poskytujucich
pomoc obetiam domdceho nasilia z oblasti krizovej intervencie, postintervencie a
prevencie domaceho nasilia. Zaobera sa aj charakteristikami jednotlivych organizacii, ich
persondlnym zabezpecenim a financovanim. Mapuje nedostatky v tejto oblasti a navrhy

rieSenia problémov samotnymi poskytovate'mi pomoci obetiam doméceho nasilia.

% BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOV A, B.: Reprezentativiy vyskum vyskytu a skiisenosti
Zien s ndsilim pachanom na Zendch (VAW) na Slovensku, Zaveretna sprava VU &.2224, IVPR, Bratislava
2008.

% Ibidem, s. 8-9.

8 HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdicii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho ndsilia, VPR,
Bratislava 2006.

% |bidem, s. 6.
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3.2 Metodologické uvedenie vyskumu dizerta¢nej prace

PRACOVNE PROSTREDIE

Vyskum, ktorého koncepciu chcem predstavit, bude uzko spity s mojim vlastnym
pracovnym prostredim. Pred Siestimi rokmi som mal moznost’ zozndmit sa s pracou
Azylového domu Emauzy pre tyrané Zeny v Holi¢i, ktory prevadzkuje neziskova
organizacia Krizovatky. Jeho prevadzka za¢ala 1. juna 2001. Cinnost organizacie
vychddza a je tuzko spita s krestanskymi principmi poradenstva. Dévodom mojej
pritomnosti v tomto zariadeni socidlnych sluzieb (utulku) bolo duchovné sprevadzanie
a krestanské poradenstvo. Niekol'’ko rokov som tuna posobil ako dobrovolnik, neskor som
tu bol zamestnany na ¢iastocny pracovny uvizok. Hoci mojim primarnym posobenim bolo
duchovné poradenstvo, velmi casto som sa stretol s Gzkym prepojenim socidlnych
tazkosti s emocno-spiritualnymi problémami klientiek. V roku 2006 som sa v ramci tejto
organizacie aktivne podielal na vybudovani druhého ttulku — Azylového centra Betania.
Jednym z tstrednych motivov jeho utvorenia bol problém s ubytovanim dospelych synov
klientiek AD Emauzy, ktori museli zariadenie opustit, ale nemali kam ist. Prevadzka
muzskej Casti zacala 29.9. 2006 a 0 rok neskodr sa otvorila Zenska Cast’. Tato je uréena pre
zeny v hmotnej nudzi, osamelé matky s detmi, osamelé¢ tehotné zeny alebo obete
domaceho nasilia. Toto zariadenie sa stalo Skoliacim pracoviskom FZSP TU v Trnave
a VSZSP sv. Alzbety v Bratislave.

Azylovy dom Emauzy, ako aj Azylové centrum Betdnia st podla nového zakona
0 socialnych sluzbach (¢.448/2008 Z.z.) utulkami (§ 26). Z hladiska druhu socialnej
sluzby, sa v nich poskytuju socidlne sluzby na zabezpecenie nevyhnutnych podmienok na
uspokojovanie zakladnych zivotnych potrieb v zariadeni (§ 12 ods. 1). Azylovy dom
Emauzy moéze byt’ v tomto roku preregistrovany na zariadenie niadzového byvania (§ 29).
Forma socialnej sluzby je pobytové a sluzby sa v nich poskytuji celoro¢ne. Z hladiska
rozsahu sa socialne sluzby v nich poskytuju na urCity cas. Z hladiska kapacitného
vV Azylovom dome Emauzy je mozné ubytovat’ 41 Zien (s detmi), v Zenskej cCasti
Azylového centra Betania 21 Zien a deti (kapacita je v stcasnosti prekrocena na 24 osob).
Z hladiska personalneho obsadenia v Betanii pracuje okrem riaditelky 6 zamestnancov,
z ktorych traja socialni pracovnici maju kvalifikaciu aj na poskytovanie Specializovaného
socidlneho poradenstva. V sucasnosti sa pripravuje akreditdcia Specializovaného
socialneho poradenstva na MPSVR. Ostatni zamestnanci si dopiiaji vzdelanie, aby mohli
spiiiat’ kvalifikaéné podmienky pozicie ,,socialny pracovnik/pracovnicka.“ V Emauzoch je
personélne obsadenie podobné, zamestnankyilami st tu len Zeny (ale z inych dovodov nez
maju ,,zenské domy*). Okrem toho mali v rokoch 2006-2007 na dohodu zamestnaného
poradcu na individualne poradenstvo a duchovnu podporu; v roku 2006 psychiatricku

(vedenie terapeutickej skupiny); od roku 2006 maju dohodu o pracovnej cinnosti
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s klinickou psychologi¢kou; vroku 2008 zamestnavali brigadnicku na vol'nocasové
aktivity pre deti klientiek.

VYMEDZENIE OBSAHU, VYSKUMNY CIEL a UCEL

Ciel'om mojej dizertacnej prace bolo zmapovanie a hl'adanie d’alSich moZnosti pomoci
zenam, ktoré zazili domace nasilie. Z metodologického a fenomenologického hladiska je
V procese pomoci tejto cielovej skupine mozné rozliSovat’ jednotlivé profesijné oblasti
pristupu k danému problému, ako aj rozlicné Stddid pomoci a intervencie zendm
z hl'adiska odchodu z kruhu nasilia: od prevencie, cez krizovl intervenciu, poskytnutie
bezpeného utociska, poradenstva a terapie, az po opidtovny navrat a inkliziu do
spolocenského prostredia. Hoci obsahom prace st viaceré pomahajice discipliny, profesie
a institucie, som presvedceny, ze nejestvuje pristup z disciplinarneho, profesijného, c¢i
institucialneho nadhladu. V tomto zmysle mozno rozliit' rozdielne skimanie tej istej
problematiky z pozicie policajta, pedagoga, psychologa, lekara alebo socialneho
pracovnika/poradcu. Z viacerych potencidlnych alternativ som si zvolil vychodiskovi
disciplinarnu poziciu socialnej prace. Z hladiska miesta, $tadia a formy intervencie som
vyskum S$pecifikoval na pobytové zariadenia socidlnych sluzieb — ,azylové domy*.
Vzhl'adom na institicie, moje vychodisko bude ¢innost mimovladnej organizacie. Ako
pracovnik neziskovej organizacie Krizovatky mam pristup ku klientkdm oboch vysSie
spominanych ,,azylovych domov* a k archivnym materialom.

Hlavny vyskumny ciel by som potom formuloval nasledovne: ,,Aké st moZnosti
skvalitnenia a rozsirenia sluzieb pomoci Zenam, ktoré zazili domace nasilie a si docasne
ubytované v ,azylovom dome‘?“ Dalsie vedlajsie cielové otazky, ktoré kladiem, su
nasledovné: ,,Aké je charakteristika a socidlne postavenie zien, ktoré su klientkami
,azylového domu‘? Aké sluzby pomoci vyuzivaju klientky azylovych domov pred a pocas
pobytu v zariadeni? Aku skusenost’ maju samotné klientky so spolupracou v ramci
jednotlivych pomahajucich profesii?*

CIEL mojho vyskumu by nemal byt len diagnosticky alebo deskriptivny, ale aj
koncepény, aby poukazal na pozitiva a nedostatky sluzieb obetiam domaceho nasilia a
viedol k zlepseniu ich kvality a rozsahu. Ak by som mal sformulovat UCEL vyskumu, je
nim zlepSenie kvality poskytovania komplexnych sluzieb zenam, ktoré zazili doméce
nasilie. Vyskum by nemal byt ur¢eny len pre akademické forum, ale aby jeho vysledky
mohli mat’ dopad na skvalitnenie prace socidlnych pracovnikov/pracovni¢ok, poradkyn a
poradcov — Specialistov na domace nasilie. Vyskum by mohol eventudlne mat’ dopad aj na
socialnu politiku v oblasti G¢innej koordinovanej pomoci obetiam domaceho nasilia.

Podl'a zameranosti pojde o empiricky vyskum.
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METODOLOGIA

Vzhladom na Siroké klasické rozliSovanie metodologie sthlasim s tvrdenim doc.
Louckovej, ze ,,v suCasnosti uz nie je uzitocné drzat' sa rigidného rozliSovania medzi
kvantitativnym a kvalitativnym vyskumom. Aktualne $tudie stipajicou mierou kombinuju
kvantitativne a kvalitativne metody pre ziskavanie dajov, tvorbu dat a ich analyzu.«®
Preto aj v predloZenej praci pdjde o integrovany vyskum. Predmetom vyskumu bolo
domace nasilie. Objektom vyskumu boli Zeny, ktoré niekolkonasobne prezili traumu
sposobenu nasilim, dosledkom ktorej odisli do ,,azylového domu®. Kazda z tychto zien ma
svoju jedineéni aneopakovatelnti minulost, osobné skusenosti, vlastni osobnost’
a socialne prostredie. Ich spoloénym znakom je negativna skisenost’ s nasilim v rodinnom
prostredi a doCasny odchod do niektorého zo =zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré
predstavuje pre ne zaistené utoCisko. Ked'’ze moj vyskum bude vychadzat zo socidlnej
praxe, a nie z vopred stanovenych hypotéz ¢i teorii, uprednostnil som vychodiskovi vol'bu
kvalitativneho vyskumu a induktivneho pristupu. Na druhej strane som presvedéeny, ze
vysledky tohto vyskumu bude mozné do istej miery aj kvantifikovat, porovnavat,
kategorizovat’, aby sa nim docielila ¢o najvac¢sia objektivnost’. Podobne ako pise Doc.
Louckova, som si vedomy toho, Ze ,,v mnohych vedeckych komunitach zostava klI'aCovym
kritériom, pomocou ktorého je posudzovand kvalita a hodnota vyskumného programu
poukazovanim na objektivnost’, validitu, reliabilitu a zovSeobecnitel'nost’ zodpovedajicich
zaverov.!” Sthlasim s tvrdenim profesora Ondrejkovica, Ze ,,aj v kvalitativnom vyskume
ma svoje miesto zmysluplnd kvantifikacia, najmi ako jej prostriedok, ako dokazovanie

, y . . : o 88
prip. zabezpecovanie zovSeobecnitelnosti vysledkov.*

Vopred vSak chcem upozornit’, ze
nepojde o reprezentativny vyskum. To vSak nemusi nutne ovplyviiovat’ objektivnost’ dat a
vysledkov. Kedze vyskum bude orientovany na potreby socialnej praxe, pojde

o aplikovany vyskum.®

DESIGN A METODY VYSKUMU

Na otazku ako boli dosiahnuté ciele vyskumu, teda aky design resp. typ vyskumu som
zvolil, som sa rozhodol pre kombinaciu dvoch metdd, ktoré konecnym dosledkom
poskytni dostato¢né mnozstvo dat pre analyzu a vyhodnotenie:

1. Tematické interview so zenami —klientkami ,,azylovych domov®, ktoré zazili
domadce nasilie, metédou ,,face to face* rozhovorov, ¢iastocne Strukturované s otvorenymi
otazkami. Z interview som si robil pisomné zdznamy. Pripominam, Ze rozhovory boli

vzdy vsadené do ramca vztahu. Dbal som na to, aby klientky neboli postavené do pozicie

8 LOUCKOVA, 1.: Smérem k integrovanym strategiim nejen ve vyzkumu v socialni praci, in Sociologicky
Casopis 3/2001, s. 320.

¥ Ibidem, s. 317.

8 ONDREJKOVIC, P.: Uvod do metodolégie socidlnych vied, Regent, Bratislava 2005, s. 79.

8 por. ibidem, s. 20-21.

45



,vyskumnej vzorky*. Pred zaciatkom rozhovoru som ich ubezpecil, ze vyhodnotenia buda
reSpektovat’ ich anonymitu a vysvetlil som im zmysel atcel vyskumu. Interview
s jednotlivymi klientkami prebiehali zvy¢ajne v 1-3 sedeniach v zavislosti od pribehu Zeny
a doby nasho profesionalneho vztahu. Niektoré z pribehov zien podrobnejsie spomeniem
Vv praci, d’alSie spracujem do kvantifikovatel'nych dat.

2. Analyza archivnych materidlov v dvoch vybranych ,,azylovych domoch®. ISlo o
skimanie dokumentacie byvalych klientiek, ktoré opustili docasné ubytovanie a v Case
vyskumu s nim neudrZiavajii ziaden kontakt. Co sa tyka rozsahu a druhu archivnych
materialov, tieto sa v Azylovom dome Emauzy postupne v priebehu rokov menili
Vv prospech vicSej Standardizacie a profesionalizicie. Relevantnymi dokumentmi
vzhl'adom na ciel' predloZenej prace boli: Ziadost klientky, zapis o prijati; zmluva
0 poskytovani socialnych sluzieb, struény zapis intervencii — od r. 2005 ,,osobny list
klientky*, ukonéenie pobytu a fotoképie niektorych dokladov (z UPSVR, MsU/ObU;
sidne rozhodnutia, spravy o pobytoch v inych ZSS). V Azylovom centre Betania okrem
toho aj sformulované zékladné socidlne poradenstvo. Z hl'adiska zoradenia materidlov, st
ulozené v archivoch podla roku ukoncéenia pobytu klientky. Podla tohto spdsobu budu
V praci aj kategorizované.

Kombinécia oboch metdd bola vel'mi prospesna pri postupnej kategorizécii zistenych

udajov a ich systematickom usporiadani.

ZBER DAT A VYSKUMNA VZORKA

Ako som vyssie spominal, pracovné prostredie predlozeného vyskumu bolo umiestnené
do dvoch zariadeni socidlnych sluZieb, ktoré poskytuju ubytovanie, socidlne sluzby
a poradenstvo aj obetiam domaceho nasilia. Obe zariadenia sii umiestnené na Zapadnom
Slovensku, Vv lokalite ,,Zahorie* a lezia v dvoch okresoch — Malacky a Skalica (lokalitu
»Zahorie® okrem nich tvori aj okres Senica). V tychto okresoch su doposial’ zaroven
jedinymi ZSS, ktoré poskytujii niidzové ubytovanie Zenam, ktoré zazili doméce nésilie.”
Azylovy dom Emauzy bol od svojho zalozenia uZSie orientovany na pomoc obetiam
domaceho nasilia, hoci ako utulok podla zdkona o socidlnej pomoci poskytoval socidlne
sluzby aj Zenam v hmotnej nudzi a zendm, ktorym sa ukoncila Gstavna vychova. Azylové
centrum Betania tym, Ze poskytuje socidlne sluzby aj muzom bez pristreSia, sa nikdy
nesSpecializoval na pomoc obetiam domaceho nasilia. V ramci krizovej intervencie alebo
na ziadost klientiek, je v iom poskytnuté ubytovanie aj Zenam, ktoré¢ boli obetami
domaceho nésilia. VAacsina znich vSak bola v kratkej dobe distribuovana do
SpecializovanejSich zariadeni.

Vyskumni vzorku tvorili potom dospelé Zeny, ktoré¢ su alebo boli klientkami

vybranych zariadeni socidlnych sluzieb a bol u nich identifikovana aspon jeden okruh

% O0d méja 2009 ma byt mestom Skalica uvedeny do prevadzky novy utulok v Skalici.
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foriem domaceho nésilia. Autor prace za ucelom ziskania tejto vyskumnej vzorky presiel
vSetky dostupné zdznamy o kazdej klientke oboch zariadeni. Celkovy pocet klientiek bol
169 klientiek. Z tohto suboru boli pre d’alSie vysledky vyclenené tie Zeny, ktoré mali
diagnostikované domace nasilie, resp. nasilie. UzSiu vyskumnua vzorku dizertacnej prace
tvorilo 113 dospelych zien — obeti domaceho nésilia, resp. 115 Zien — obeti nasilia (2
pripady boli obete obchodovania s 'ud'mi). Z nich bolo mozné urobit’ tematické interview
s 30 osobami — sucasnymi abyvalymi klientkami vybranych ,azylovych domov*.
Klientky s odlisnou socialno-patologickou diagnostikou boli z uzsieho vyskumu
vyClenené.

Terminus a quo vyskumu je 1. jun 2001, kedy bol Azylovy dom Emauzy uvedeny do
prevadzky. V Azylovom centre Betania bola uvedena do prevadzky zenskej cast
30.8.2007. Rozhovory s klientkami som viedol od januara 2008. Terminus ad quem oboch
metod v obidvoch zariadeniach je 30. marec 2009. Zber dat teda prebiehal od januara 2008
do 30. marca 2009.

Pri vyhodnocovana niektorych vysledkov vyskumu som vSak musel vyskumna vzorku
menit. Napriklad pri vyhodnocovani dovodu ukoncenia pobytu, bola vzorka zniZena
osucasné klientky. Zvlast vyrazna zmena vzorky bola pri vyhodnocovani
multidisciplinarnej a interprofesijnej spoluprace. Zaznamy zrokov 2001-2002 boli
vzhl'adom na skumany predmet neuplné, nesystematické ateda nedostatoné. Preto
Terminus a quo som v tejto oblasti posunul na rok 2003. Ked'Ze tento Specificky aspekt
vyskumu som pouzil aj pri koncipovani rigordznej prace , Multidisciplinarna
a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domace ndsilie (2009)*, terminus ad quem
bol 15. februar 2009. Vyskumnu vzorku v tejto ¢asti vyskumu tvorilo 95 zien. V priebehu
vyhodnocovanie vysledkov vyskumu som musel vziat do uvahy aj sekundarne obete
nasilia, ktorymi boli deti klientiek. Celkovo bolo ubytovanych spolu so svojimi tyranymi
matkami najmenej 184 deti. Nakoniec tercidlnou skupinou pri skiimani doméceho nasilia
voc¢i zenam boli aj agresori. V tejto vystupnej kategorii tvorilo vzorku zistenych udajov o
pachateloch 133 o0sdb. Rozsah vyskumnej vzorky preto pripomeniem pri kazdej casti
vyhodnotenia.

SPOSOB VYHODNOTENIE VYSKUMU

Ked’ze som si zvolil za vychodiskovli metodologiu kvalitativny vyskum, predpokladal
som, ze k urCitym hypotézam pridem v ranych $tadiach vyskumu. Toto sa mi v praxi
potvrdilo. Postupne som sformuloval niekol'’ko hypotéz, ktoré uvediem pri jednotlivych

Castiach vyskumu pred vyhodnotenim.

' MATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie. Rigorozna
praca, VSZaSP sv. Alzbety, Bratislava 2009.
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Pri pisani magisterskych alebo rigor6znych prac sa zvykne oddel'ovat’ teoreticka Cast
od vyskumu. Tento sposob méa svoje vyhody pri propedeutickom uvadzani Studentov do
metodologie a realizadcie vyskumnych aktivit. Pre ucel dizertatnej prace by som tento
spdsob povazoval za kontraproduktivny, hoci som si vedomy, ze z hl'adiska vedeckého
vyskumu je nestandardny (Co bolo nakoniec aj ustrednou pripomienkou oponentov prace).
Teoria a vyskum domaceho nasilia by mali tvorit’ jeden kompatibilny celok. Teorie by
mali byt podopreté¢ vedeckym vyskumom a vyskum by nésledne mal ovplyviovat nové
formulovanie teorii, resp. korigovat' niektoré jej casti. Preto predkladam vysledky
vyskumu integrovane s tedriu, zvycajne ako jednu jej Cast. Okrem toho sa vysledky
vyskumu dotykaju rozlicnych profesii, institdcii a disciplin, ktoré tvoria v praci jednotlivé
kapitoly. Hlavna ¢ast’ vysledkov vyskumu bude zastiipena v €asti o ,,azylovych domoch*
(kap. 5.4.2). Ostatné kapitoly sa budem snazit’ obohatit’ o parcialne vyskumné vysledky —
hoci tieto boli vzdy skiimané z hladiska zien, ktoré prezili domace nasilie astali sa
docasne klientkami ,,azylového domu®“. Vo vidcSine pripadov buda tvorit' vysledky
vyskumu samostatnu cast’ jednotlivych kapitol (kap. 4.5; 7.3; 8.2; 9.2). Hoci pévodnym
zamerom bolo orientovat’ sa na primarnu kategdriu, ktorymi st tyrané Zeny, pod vplyvom
interview s nimi a skimani archivnych materialov som isté vysledky vyskumu vyhodnotil
aj vzhl'adom na sekundarne obete, ktorymi st deti klientiek — priame alebo nepriame obete
domaceho nasilia (kap. 10.1.2) ako aj na pachatel'ov, ktori st tercialnou skupinou, nemalo
dolezitou pri prevencii a celkovej eliminacii domaceho nasilia (kap. 11.2). Pri realizovani
a zhodnocovani vlastného vyskumu som si bol vedomy, Ze ide o Specificky vyskum
asnazil som sa ho porovnavat s vysledkami dalSich relevantnych vyskumov na
Slovensku. Teoretické Casti prace spolu s vysledkami vyskumu vytvorili predpoklad na
formulovanie navrhov d’alSich moznosti pomoci zenam — obetiam domaceho nasilia.

Pri vyhodnocovani pouZivam nasledovné skratky:

Roky (2001-2002, 2003...) = mysli sa vzdy rok ukon¢enia pobytu v ,,azylovom dome*
Oznacenie len rokom , resp. Em 08 = vysledky z Azylového domu Emauzy
Bet = vysledky z Azylového centrum Betania

Em 09, Bet 09 = sucasné klientky z oboch ,,azylovych domov*
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4 INSTITUCIE POMOCI V SLOVENSKEJ REPUBLIKE

Sociologi¢ka Jarmila Filadelfiova pravdivo konstatovala, ze ,,na Slovensku bola
problematika nésilia pachaného na Zenach dlho tabuizovanou témou. I ked v obdobi
realneho socializmu politicki predstavitelia oficialne prijali mnohé medzinarodné I'udsko-
pravne dokumenty, k ich skuto¢nej implementacii nepriélo“.92 Zial’ ani po roku 1989 sa
situdcia nezlepsila. Podobne ako v inych krajindch politicky zdujem o koordinované,
inStitucionalizované a prioritné rieSenie problematiky ndsilia vo¢i Zendm a doméceho
nasilia priniesol az tlak medzinarodnych institacii (OSN, RE, EU). Druhym silnym
stimulom z vnitra nasej krajiny bola netnavna c¢innost niekol’kych MVO, zvlast
feministickych organizacii, ktoré aktivne pracovali na poli pomoci zenam — obetiam
domaceho nasilia, prevencie a medializovania danej témy. Opravnene mozno povedat,
ze vlada SR pristupila k doslednejSiemu rieSeniu problematiky domdceho nasilia (resp.
nasilia pachaného voc¢i zenam a Vv rodinach) az v roku 2004, ato schvalenim Narodnej
stratégie na prevenciu a eliminaciu nésilia pAchaného na Zenach a v rodinach® (skr. NS).
Jej organickym pokra¢ovanim bol Narodny akény plan na prevenciu a elimindciu nasilia
pachaného na Zenach na roky 2005-2008 (skr. NAP 2005-2008).%*

4.1 Statne organy SR

V sucasnosti u nas nejestvuje ziaden kompetentny vladny alebo nadrezortny organ,
ktory by mal za svoju ustredni agendu vyslovne ochranu prav Zien, vratane domaceho
nasilia. V roku 2007 bola zriadena Rada vlady SR pre rodova rovnost.* Predkladatelkou
navrhu na jej zriadenie bola ministerka PSVR Viera Tomanova. Této sa stala aj jej
predsedniC¢kou. Tento orgdn ma medzirezortné kompetencie ajeho ulohou je
koordinovanie komplexnej tvorby politiky vlady SR v oblasti rodovej rovnosti. Nasilie
pachané na Zenach je jednou z oblasti, ktorou sa Rada vlady SR pre rodovli rovnost
zaobera. Clenovia tejto rady sa aktivne podiel’ali na tvorbe ,Navrhu $truktiry Narodného
akéného planu pre prevenciu a eliminiciu néasilia pachaného na Zendch na roky 2009 —
2012¢.

Z historického hl'adiska po skonceni éry komunizmu, bol zalozeny Vladny vybor pre
7enu a rodinu. Tento vSak pdsobil len dva roky (1991/2) a po rozdeleni CSFR a vzniku
samostatnej Slovenskej republiky jeho kompetencie presli na Ministerstvo prace

a socialnych veci (sucasné MPSVR). Pod vplyvom Pekingskej konferencie bol v roku

92 FILADELFIOVA, J.: Ndsilie pachané na Zendch ako politickda agenda v SR in BUTOROVA, Z.,
FILADELFIOVA, J. (edits.): Ndsilie pachané na Zendch ako problém verejnej politiky, IVO, Bratislava
2005, s. 49.

% Por. Uznesenie vlady SR &. 1092/2004 zo 16. novembra 2004.

% Por. Uznesenie vlady SR &. 635/2005 z 24. augusta 2005.

% Por. Uznesenie vlady SR ¢&. 862/2007 z 11. oktébra 2007.
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1996 zaloZzeny Koordinaény vybor pre problematiku Zien (skr. KVPZ).*® I3lo o poradny,
koordina¢ny a iniciativny organ vlady SR pre problematiku zien a otazky rovnych
prilezitosti zien a muzov vo vSetkych oblastiach verejného arodinného Zivota. Jeho
¢innost’ bola Casto kritizovand zenskymi MVO pre nepruznost’ a slabé presadzovanie
zaujmov Zien v ramci oficidlnych $truktar. Na druhej strane KVPZ tvoril velmi déleZita
ajedinu pravidelnu platformu pre prezentdciu nazorov, problémov a konsStruktivnych
navrhov na rieSenie problematiky zien v SR z pohladu mimovlddnych organizacii
a zabezpeCoval moznost’ skuto¢ného dialogu predstavitelov vladnych a mimovladnych
nazorov na rieenie tejto problematiky. V roku 2001 bol KVPZ uznesenim vlady zruseny
a transformovany na medzirezortny expertny poradny organ ministra prace, socidlnych
veci a rodiny.97 Jednym z vysledkov &innosti KVPZ bolo vypracovanie desatroného
Nérodného akéného planu pre Zeny v SR (1997).% Tento dokument formuloval narodné
priority, stanovil ciele a ulohy v zdujme dosiahnutia rovnosti prilezitosti a zlepSenie
postavenia zien na Slovensku. Medzi na patri aj vytvdranie podmienok na eliminaciu
nasilia pachaného na Zzenach v oblasti legislativy, podpory zriad’ovania zariadeni pre Zeny,
vychovnych programov, vytvorenie SOS-linky atd’. Z d’alSich vyznamnych aktivit ¢innosti
KVPZ je mozné spomentt zaloZenie Narodného centra pre rovnopravnost’ Zien a muzov
(neskor premenované na Néarodné centrum pre rovnost’ prileZitosti, skr. NCR)* v roku
1997 so sidlom v Bratislave, a to na zdklade Dohody medzi vladou SR a Rozvojovym
programom OSN (UNDP) ako informaéného, dokumenta¢ného a koordinacného centra
pre problematiku rovnopravnosti muzov a zien. Jednym z jeho hlavnych cielov je
prevencia a eliminacia rodinného nasilia a socialno-pravna ochrana deti. NCR realizovalo
pilotny projekt ,Prevencia a eliminicia rodinného nésilia® (2000-2004), ktory bol
postaveny na partnerskej spolupraci mimovladnych, vladnych a profesijnych organizacii.

4.1.1 Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

Ako som vyssie uvadzal, do kompetencie MPSVR postupne presla vsetka agenda
stvisiaca s predoSlou c¢innostou Vladneho vyboru pre zenu arodinu (1992)
a Koordina¢ného vyboru pre problematiku zien (2001) a Vv sucasnosti je sidlom Rady
vlady SR pre rodova rovnost’ (2007). MPSVR sa tym de facto stalo ustrednym orgdnom
genderovej politiky v SR, do ktorej implicitne patri aj eliminacia a prevencia nasilia voci
zenam. Vzhl'adom na politiku rodovej rovnosti v roku 2007 ministerka PSVR Viera

Tomanova opétovne zriadila v ramci ministerstva Odbor rodovej rovnosti a rovnosti

% Por. Uznesenie Vl1ady SR &. 7/1996 z 9. januara 1996. Zasluhu na jeho vzniku niesli odbory a ministerka
PSVR OFga Keltosova. V roku 1998 Vybor CEDAW vyjadril vyhradu k ndzvu KVPZ.

9 Por. Uznesenie V1ady SR &. 213/2001 zo 7. marca 2001

% Por. Uznesenie Vlady SR &. 650/1997 zo 16. septembra 1997.

% On-line: http://www.rovnopravnost.sk/ [5.11. 2007].
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prileZitosti.'® MPSVR je okrem toho najdéleZitej§im a koordinaénym organom $tatnej
spravy v oblasti socialnych veci, do ktorej patri aj pomoc obetiam doméceho nasilia.
MPSVR sa stalo gestorom zakladnych dokumentov na prevenciu a eliminaciu nasilia
pachaného na Zenéach a v rodinach (NS, NAP 2005-2008 aj pripravovaného NAP 2009-
2012). V roku 2007 sa MPSVR stalo koordinatorom prvej narodnej kampane ,,Zastavme
domadce nasilie na Zenach* (november 2007 — maj 2008).

Narodna stratégii pre prevenciu a elimindaciu ndsilia pdchaného na Zendach
a Vv rodindch je prvy zasadny dokument na Slovensku v tejto oblasti. Predstavuje zakladny
ramec pre zacatie efektivnych postupov v oblasti prevencie a eliminacie domaceho nasilia.
Analyzuje tGto formu nasilia v SirSom spoloCenskom kontexte ako aj v kontexte
medzinarodnych dokumentov. Taktiez nacrtava vychodiska rieSenia problematiky nasilia
vintimnych vztahoch, definuje zéakladné principy, ciele a realizatné zasady.'™
Publikovany material obsahuje okrem vlastnej stratégie aj analyzu situacie v oblasti nasilia
pachaného na Zenach, névrh na rozpracovanie zdkladnych opatreni jednotlivych
operac¢nych cielov. 102 Zakladny ciel’ NS je ,,eliminovat’ a predchadzat’ nasiliu pachanému
na zendch aVrodinach tak, aby obete nemuseli celit porusovaniu ich zakladnych
Pudskych prav a mohli zit’ svoj zivot bezpecne, slobodne, dostojne a bez akéhokol'vek
ohrozenia®“. Medzi Styri opera¢né ciele patri: 1. doplnenie a dosiahnutie efektivneho
vyuzivanie legislativy v praxi; 2. zabezpecenie rychlej a efektivnej pomoci vSetkym
obetiam; 3. predchadzanie vzniku nasilia; 4. vytvorenie dostatocnej poznatkovej bazy.
Medzi realizaéné zasady stratégie patria: zadsada holistického a koordinovaného pristupu,
zédsada l'udsko-pravneho, rodovo citlivého, diverzifikovaného a realizovate'ného pristupu.
Stratégiou vymedzené kl'i¢ové oblasti rieSenia problematiky ndésilia pachaného na Zenach
boli vkomponovan¢ do Ndrodného akcného planu pre prevenciu a elimindciu ndsilia
pachaného na Zendch na roky 2005-2008. Tento predstavuje zakladné kroky v oblasti
elimindcie, prevencie, vzdeldvania, vyskumu a budovania inStituciondlneho ramca
koordinovanej pomoci Zenam na ktorych bolo pachané nasilie v Slovenskej republike.
Jeho zdkladnym cielom je implementovat adekvatne a efektivne postupy na
predchadzanie a eliminaciu nésilia pachaného na Zenach tak, aby obete nemuseli celit
porusovaniu svojich zakladnych T'udskych prav. Harmonogram plnenia NAP pozostaval
z27 uloh so stanovenym terminom vyhodnotenia maj 2008. Podl'a stanovenych
opera¢nych cielov boli ulohy zamerané na Styri zakladné oblasti: 1. trestnopravnu
a obcianskopravnu; 2. poskytovanie pomoci zenam, ktoré zazili alebo zazivaju nasilie; 3.

prevencia; 4. vyskum. Jednotlivym konkrétnym uloham NAP a ich realizacii sa venujeme

190 por, Rozhodnutie ministerky 2/2007 z 22.1. 2007; &. 2403/2007-11/1.
191 Nidsilie na Zendch a v rodindch in BAROSOVA, M., VRANOVA, K., JACKOVA, M.: Zeny a muzi
na Slovensku Ill, s. 16.

92 MPSVR: Ndrodnd stratégia na prevenciu a elimindciu ndsilia pachaného na Zendch a vV rodindch,
Bratislava 2004.
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v d’al$ich castiach préace. V stcasnosti MPSVR (marec 2009) s oneskorenim predlozilo na
medzirezortné pripomienkovanie konanie Narodny akcny plan na prevenciu a elimindaciu
nasilia pachaného na Zendch na roky 2009 — 2012. Tento sa stal predmetom verejnej
pripomienky 12 mimovladnych organizacii, ktorymi sa ministerstvo bude musiet
zaoberat’.

4.1.2 Rada viady SR pre prevenciu kriminality

Rada vlady pre prevenciu kriminality (skr. RVPK) je podla svojho Statatu poradnym,
iniciativnym a koordina¢nym orgédnom vlady SR pre oblast’ prevencie kriminality a inej
protispolo¢enskej ¢innosti (¢1.1.1). Rada vypracovala Stratégie prevencie kriminality v SR
na roky 2007-2010. Tato nova stratégia je postavend na piatich prioritach, medzi ktoré
patri aj prevencia a elimindcia nésilia na zenach a Vv rodinach (¢.IV). Medzi jej hlavné
ulohy patri d’alej rozvijat a modernizovat' legislativu tykajicu sa domaceho nasilia.
V samotnom texte Stratégii je vidiet vplyv medzindrodnych dokumentov (zvlast
Viedenskej deklaracie) arodovo podmienené chépanie nasilia vo¢i Zenam. Medzi
zékladné principy, ktoré uvadza Stratégia, patri aj neakceptovatel'nost’ nasilia vo¢i Zendm
(nulova tolerancia), ktoré je zavaznym spolo¢enskym problémom.

V roku 1999 bola vzmysle Uznesenia Rady vlady SR pre prevenciu kriminality
¢. 20/1999 z 20. jina 1999 vytvorena Expertna skupina pre prevenciu a eliminaciu nasilia
pachaného na Zendch avrodinach pri RVPK. Této expertnd skupina vychadzala
Z modelovych stratégii a praktickych opatreni na eliminéciu nasilia pachaného na Zenach
vypracovanych OSN. Uz v roku 2000 expertky a experti vypracovali podklady k Narodnej
stratégii. Na zdklade ndvrhu NAP (bodu ¢.4) bola v decembri 2005 obnovena ¢innost’ tejto
Expertnej skupiny. Jej gestorom je Ministerstvo vnutra SR. Okrem primérneho ciela,
ktorym je koordinacia aktivit NAP (implementacia, monitorovanie a vyhodnocovanie), je
expertna skupina zodpovedna za pripravu materidlov na zasadnutia Rady vlady SR pre
prevenciu kriminality, rieSenie uloh tykajucich sa spoluprace SR so zahrani¢im. Délezitou
ulohou expertnej skupiny v spolupraci s poskytovatelmi pomoci zendm je vypracovat
Standardy na zabezpeCenie adekvatnej pomoci a ochrany osobam, obetiam nasilia pre
jednotlivé skupiny zainteresovanych pracovnikov v oblasti socidlnej prace, zdravotnictva,

Skolstva a policie.
4.1.3 Narodnarada SR

Na parlamentnej rovine vznikla na pode Narodnej rady SR v roku 1999 Parlamentna
komisia Zien (skr. PKZ) pri Vybore NR SR pre I'udské prava a mensiny. Ulohou komisie

bolo pomahat’ pri rieSeni zdleZitosti Zien a deti, mladeZe a rodiny, najmé v legislativnej

103 Stratégie prevencie kriminality v SR na roky 2007-2010 boli schvélené uznesenim Vlady SR &. 681 z 15.
augusta 2007.
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oblasti. V stcasnosti v ramci Narodnej rady, ktora vzisla z volieb v juni roku 2006,
pracuje Vybor pre I'udské prava, narodnosti a postavenie zien (skr. VLPNZ),104 ktory ma
Vv svojej agende rodovu rovnost’. Okrem toho jestvuje Stala komisie pre rodovl rovnost’ a
rovnost’ prilezitosti (predsednickou je Jana Valova, ¢lenka Vyboru NR SR pre socialne veci
a byvanie. ,,VLPNZ sa zapojil do celoeuropskej kampane Parlamenty zjednotené v boji
proti domacemu nasiliu pachanému na zenach. Pri prilezitosti zaCiatku kampane vydal
vybor Vyhlélsenie,105 potom inicioval uznesenie Narodnej rady Vlade o vyhodnoteni NAP
proti nasiliu na Zendch, nasledne gestoroval rokovanie o dorucenej sprave Vlady.
V spolupréci s prislusSnym vyborom PZ RE, MPSVR a Informac¢nou kancelariou RE
organizoval parlamentny okruhly st6l na tému ,ako zapojit muzov do boja proti
doméacemu nasiliu‘.“**®® V spominanom vyhlaseni 7. decembra 2006 sa uvadza, Ze boj
proti domdcemu nasiliu povazuje za jednu z prioritnych oblasti, ktorym chce venovat
mimoriadnu pozornost’ a Ze tato pozornost’ sa nemé obmedzit’ na podu parlamentu, ale ma
byt pritomna aj pri kontaktoch poslancov s voli¢cmi, médiami a mimovladnymi
organizdciami. Hoci sa samotnd narodnd kampan ,,Zastavme doméce ndsilie* zacala na
Slovensku az o rok neskor, prave VLPNZ rozhodujucou mierou prispel k jej realizacii
(pod vedenim MPSVR). Tento parlamentny vybor inicioval 2. marca 2007 uznesenie NR
SR, aby vyziadal od VI1ady SR spravu o plneni NAP.Y Vypracovana sprava o plneni NAP

bola VLPNZ aj parlamentom prijata a schvalena v septembri 2007.1%

4.1.4 Ustredie a Urady prace, socialnych veci a rodiny

Podla zakona ¢. 453/2003 Z.z. z 30. oktobra 2003 organmi S$tatnej spravy v oblasti
socialnych veci sii okrem MPSVR aj Ustredie prace, socialnych veci a rodiny a jednotlivé
Urady prace, socialnych veci a rodiny. Ustredie PSVR riadi, kontroluje, koordinuje
a metodicky usmernuje vykon 46 turadov prace, socialnych veci a rodiny. Podla
organizacnej schémy Struktary Ustredia PSVR'® do Sekcie socialnych veci a rodiny je
zaradeny Odbor socidlnopravnej ochrany deti, socialnej kurately a poradensko-
psychologickych sluzieb s dvomi oddeleniami:

1. oddelenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately;

2. oddelenie poradensko-psychologickych sluzieb.

104 On-line http://www.nrsr.sk/default.aspx?sid=vybory/zoznam [30.3. 2009].

1% Por. Zapisnicu zo 7. schodze a Uznesenie &. 31 Vyboru NR SR pre ludské prava, narodnosti a postavenie
zien zo 7.12. 2006; Spravu zo zahrani¢nej pracovnej cesty v Helsinkach (30.10-1.11.2006).

1% Informécie poskytla pani Eleonéry Sandor prostrednictvom e-mailu [19.11. 2007].

' Por. Navrh ¢. 512/2007 z 2. marca 2007. Na hlasovani ¢.8 schodze ¢.8 diia 20.3. 2007 bol navrh
jednomysel'ne schvaleny poslancami (143 za, 7 nepritomni).

1% Por. Uznesenie ¢. 86 VLPNZ z 11.9. 2007 a hlasovanie ¢.155 schodze &.13. Diia 24.9. 2007 bola Sprava
0 plneni NAP prijata (145 za, 1 sa zdrzal, 4 nepritomni).

19 Schéma organizaénej truktiry Ustredia PSVR v Bratislave bola schvalena ministerkou MSVR SR
Vierou Tomanovou a je platna od 1.8. 2007.
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Pod tento odbor boli transformované aj byvalé Centrd poradensko-psychologickych
sluzieb (k 1. septembru 1995). Medzi zamerania, v ktorych tento odbor koncepcne
usmerfiuje &innost UPSVR v oblasti vykonu psychologicko-poradenskych sluZieb, patri aj
poradenstvo a terapia rodiny s problémom domaceho nasilia. V ramci jednotlivych
UPSVR jestvuju odvtedy Referaty poradensko-psychologickych sluZieb, ktoré poskytuju
aj poradenski pomoc zendm — obetiam domaceho nasilia (explicitne menované) a vedu
evidenciu tejto Specifickej klientely (por. NAP ¢€.10). Oddelenia socialno-pravnej ochrany
a socialnej kurately prichadzaji do kontaktu s tyranymi detmi alebo det'mi tyranych Zien,

ktoré¢ si sekundarnymi obetami nasilia.

4.2 Samosprava

VysSie tizemné celky

Zakonom ¢. 302/2001 Z.z. zo 4. jula 2001 boli na uzemi SR zriadené vysSie zemné
celky (skr. VUC) — samospravne kraje, do posobnosti ktorych spada aj tvorba a plnenie
programu socialneho rozvoja (§ 4a). Podl'a zakona ¢. 416/2001 Z.z. z 20. septembra 2001
o prechode niektorych pdsobnosti z orgdnov Statnej spravy na obce a na vysSie uzemné
celky v ramci prechodu pdsobnosti na samospravne kraje preslo do ich kompetencii na
useku socidlnej pomoci aj poskytovanie starostlivosti v zariadeniach socialnych sluzieb,
ako aj vypracovavanie koncepcii socialnych sluzieb a mnozstvo d’alSich rozhodovacich
pravomoci (por. § 3e).

Podl'a zdkona ¢. 448/2008 Z.z. st verejnymi poskytovateImi socidlnych sluzieb
pravnické osoby zriadené alebo zaloZené vysSimi uzemnymi celkami (§ 3 ods.3). V ramci
posobnosti VUC je podla tohto zikona aj zabezpedovanie poskytnutia socialnej sluzby
v zariadeni nidzového byvania, atulku a v domove na pol ceste (por. § 81d). V rdmci toho
urcuje potreby rozvoja socidlnych sluzieb a urcuje persondlne podmienky, financné
podmienky, prevadzkové podmienky a organizaéné podmienky na ich zabezpedenie. VUC
zohrava rozhodujucu ulohu pri zriadovani a financovani zariadeni socidlnych sluzieb,
ktoré su utociskami pre Zeny — obete DN, ako aj financovani MVO organizacii, ktoré
poskytuju Specializované poradenstvo ambulantnou formou.

Mesta a obce

Podla zékona ¢. 448/2008 Z.z. st aj obce, pravnické osoby zriadené alebo zalozené
obcou verejnymi poskytovatel'mi socidlnych sluzieb (§ 3 ods.3). Obec podl’a tohto zdkona
vypracuva, schval'uje komunitny plan socialnych sluzieb vo svojom tzemnom obvode,
poskytuje zékladné socialne poradenstvo, moze zriad'ovat’, zakladat’ a kontrolovat’ aj iné
zariadenia socialnych sluzieb /teda aj zariadenia nidzového byvania/ (§ 80 a,f,j). Popri
VUC st preto prioritnymi poskytovatelmi socialnych sluZieb. V sulade so zakonom
599/2003 Z.z. opomoci vV hmotnej nadzi v zneni neskorSich predpisov mdze obec
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poskytnit’ ob¢anovi jednorazovu davku v hmotnej nadzi (§15-19). Obec pri vykone svojej
samospravnej podsobnosti teda rozhoduje o jednorazovej davke v hmotnej nudzi a
vykonava poradenstvo pri zabezpeceni zakladnych zivotnych podmienok a pri pomoci v
hmotnej nudzi (§ 24).

Obciansky mesta a obci, ktoré zazivaji domace nasilie, sa mozu obratit na
zamestnancov/zamestnankyne  socialne oddelenia 0 pomoc. Miestni  (socialni)
pracovnici/pracovnicky by preto mali byt kompetentni zabezpecit' pre nich zakladné
socialne poradenstvo a zabezpecit’ pre nich adekvatne socidlne sluzby, nielen jednorazovy

finan¢ny prispevok.

4.3 Mimovladne organizacie

Uz Viedenska deklaracia pozadovala od ¢lenskych statu OSN, aby uznali délezitost
zenského hnutia a mimovladnych organizacii (¢l.40), spolupracovali s nimi na miestnej,
narodnej a regiondlnej Urovni (¢l.4e,p) a ul'ahcili ich pracu. Podobne Akéna platforma
Pekingskej deklaracie medzi opatrenia, ktoré je treba vykonat’ vladami jednotlivych krajin
menuje aj ,,podporovanie iniciativy zenskych organizacii a mimovladnych organizécii
(¢l. 125d). Aj v ramci Rady Eurdpy a Eurdpskej tnie je stabilnym odporuc¢anim vlddam,
aby podporovali MVO zapajajtcich sa do boja proti nasiliu vo¢i zenam a nadvézovali
aktivnu spolupracu s nimi, vratane patri¢nej logistickej a finan¢nej podpory.110

Situaciu ohl'adom posobnosti MVO na Slovensku do roku 2005 zhrnula sociologicka
Jarmila Filadefiova v ¢lanku ,,Mimovladne organizécie a nasilie pachané na 7enach.
Je mozZzné suhlasit’ s jej konStatovanim, Ze ,,otdzky ndsilia pachaného na Zenach sa na
Slovensku dostali do verejnej diskusie najmi vd’aka mimovladnym organizaciam. Tieto
prispeli rozhodujucim dielom nielen k odtabuizovaniu témy, ale aj k priamej pomoci
Zenam trpiacim nasilim, k vychovnym aosvetovym aktivitam a k presadeniu
legislativnych zmien.“** Z hradiska historického vyvoja je zaujimavé, ze pred rokom
1995 v SR podsobili iba Styri organizacie so zameranim na ochranu zien pred nasilim. Boli
to Pro Familia, Aliancia Zien Slovenska, Aspekt a Fenestra. U vSetkych Styroch ide
0 zenské organizacie pre ktoré st typické feministické a l'udsko-prdvne vychodiska.
Mohutnejsi rozvoj MVO organizécii posobiacich na poli boja proti domacemu nésiliu
a nasiliu voci zendm nastal na konci 90. rokov a kratko po roku 2000. Filadelfiova uvadza,

Y0 por. prilohu k Odporiicaniu RE Rec(2002)5 o ochrane Zien proti ndsiliu &.4; Odporicanie ¢. 1582(2002)
Domdace nasilie voci zenam C.7iv; Stanovisko Europskeho hospodarskeho a socidlneho vyboru na tému
Domdace nasilie voci zenam (2005) ¢.1.4.

u FILADELFIOVA, J.: Mimovladne organizdcie a nasilie pachané na Zenach in BUTOROVA, Z.,
FILADELFIOVA, J. (edits.): Ndsilie pachané na Zendch ako problém verejnej politiky, IVO, Bratislava
2005, s. 103-108; por. BUTOROVA, Z., FILADELFIOVA, J., MAROSIOVA, J.: Zenské mimovladne
organizacie: trendy, problémy, vyzvy in MAJCHRAK, J., STRECANSKY, B., BUTORA, M. (edits.):
Ked’ lahostajnost nie je odpoved, IVO, Bratislava 2004, s. 303-350.

Y2 FILADELFIOVA, J.: Mimovlddne organizdcie a ndsilie pachané na Zendch, s. 103.
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ze zistovanie MPSVR SR vroku 2004 identifikovalo 35 MVO, ktoré prevadzkovali
zariadenia poskytujice priamo pomoc vo forme ubytovania 'undom trpiacim néasilim
Vv domadcnosti (z celkového postu 85 zariadeni).113

Medzi $tyri zdkladné pravne formy mimovladnych organizacii, ktoré sa v ramci svojej
¢innosti mézu angazovat’ na poli boja proti nasiliu voci Zzenam a domacemu nasiliu, patria:

o Obcianske zdruzenia — na zéklade zakona ¢. 83/1990 Z.z. z 27. marca 1990
0 zdruzovani obcanov V zneni neskorSich predpisov; ide o pravnickii osobu zdruzujucu
obcCanov a/alebo pravnické osoby s cielom reprezentovat’ ich spolo¢né zaujmy; registruje
sa na Ministerstve vnttra SR; napr. OZ Slonad v Nitre, Pokoj a dobro v Hlohovci atd’.;

e naddcie — na zaklade zakona ¢. 34/2002 Z.z. z 18. decembra o0 nadaciach; ucelové
zdruzenie majetku sluziace na podporu verejnoprospesného ucelu (najmi realizicia
a ochrana l'udskych prav, ochrana prév deti a mladeze atd’.); registruje sa na Ministerstve
vnutra SR; napr. Nadacia Silvie GaSparovi¢ovej, Nadacia pomoc detom v ohrozeni atd’.;

e neinvesticné fondy — podla zdkona ¢&. 147/1997 Z.z. z 15. maa 1997
0 neinvesti¢nych fondoch; neziskova pravnicka osoba zdruzujuca penazné prostriedky na
plnenie vSeobecne prospesného ucelu (vratane rozvoja socidlnych sluzieb, ochrany
Pudskych prav), humanitnej pomoci atd’.; v sti€asnosti sa registruje na obvodnom urade
v sidle kraja podl'a miesta prislusnosti; napr. Krizovatky n.f. v Skalici, Zeny Kystc n.f.
atd’.;

e neziskové organizacie — podla zdkona ¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych
organizéciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby v zneni zakona ¢. 35/2002 Z.z.;
neziskova pravnicka osoba poskytujica vSeobecne prospesné sluzby (napr. poskytovanie
socidlnej pomoci, ochrana 'udskych prav a zakladnych slobod); v sti€asnosti sa registruje
na obvodnom urade v sidle kraja podl'a miesta prisluSnosti; napr. Majak Nadeje n.o. v BA,
Ano pre zivot n.o. v Rajeckych Tepliciach, Krizovatky n.o. v Skalici, Orchidea n.o.
V Prievidzi, atd’.

Roznorodost MVO nelezi len vich prdvnom charaktere, ale aj zich zakladného
pristupu a hodnét, ktoré zohravaju dolezity vyznam pri motivacii, spdsobe rieSenia
a forme angazovanosti na prevencii a eliminacii nasilia vo¢i Zenam v domacnosti. Osobne
pozorujem na Slovensku tri zdkladné pristupy:

o Feministicky — nésilie vo¢i Zenam v domdécnosti je primarne chépané ako rodovo
podmienené. Nasilie v intimnych vzt'ahoch, resp. domace nésilie je len jednou formou
rodovo podmieneného ndsilia na Zendch. Aktivity vo¢i nemu st sucastou SirSieho
genderového kontextu s cielom dosiahnutia uplnej rodovej rovnopravnosti medzi Zenami

a muzmi (napr. Pro Familia v Humennom, Fenestra v KoSiciach; Aspekt v Bratislave);

3 Por. FILADELFIOVA, J.: Mimovlddne organizdcie a ndsilie pachané na Zendch, s. 104.
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o [udsko-pravmny — nésilie vo€i Zenam je vnimané primarne ako porusovanie
zékladnych l'udskych prav Zeny. Boj proti nemu je sucastou ochrany ludskych prav
kazdého €loveka bez rozdielu (napr. Pomoc obetiam nasilia);

e krestansky — motivaciou k angazovanosti pomoci zenam, ktoré prezili doméce
nasilie je viera, ktord sa prakticky vyjadruje laskou k bliznym, zvIast' tym, ktori si
nedokazu sami pomoct. Kontextom pomoci je sluzba lasky, teda charita a diakonia (napr.
Krizovatky n.o. v Skalici, Ano pre Zivot v Rajeckych Tepliciach).

Institacie tretiecho sektora na rozdiel od Statnych rozpoctovych alebo prispevkovych
organizacii nie st priamo napojené na Statny rozpocet. V ramci svojej zdujmovej ¢innosti
sa v§ak mozu uchadzat’ o dotaciu z verejnych financii (Statnych, obecnych, VUC). Hoci
vzhladom na S§tatne, samospravne alebo obecné inStiticie by mal byt zachovalad
rovnopravnost’, v praxi sa ukazuje, Ze ¢innost MVO byva odstvana na ,koniec radu®
sodovodnenim, Ze nejestvuje pravny narok ziadané dotacie dostat’ (princip
nendrovatel’nosti). K tomu v sicasnosti v nemalej miere prispieva aj zakon ¢. 448/2008
Z.z., podla ktorého si MVO len neverejnymi poskytovateImi socidlnych sluZieb
a prichadzaju do ,,poradovnika len vtedy, ak su vycerpané vSetky moznosti verejnych
poskytovatelov socialnych sluzieb. VUC je pritom povinny poskytovat finanény
prispevok na prevadzku poskytovanej socidlnej sluzby neverejnému poskytovatel'ovi
socialnej sluzby v tulku, domovo na pol ceste a zariadeni niidzového byvania, ak ho
0 poskytovanie tejto sluzby poziadal (por. § 75 ods.3).

4.4 Cirkvi a nabozenské spoloénosti''

Profesorka Radkova, ktord vystipila na sympdziu s prispevkom o tyrani Zien, poloZila
na zaver provokativnu otdzku: ,,Co povedat veriacej Zene, ktora si denne pripomina, Ze
prisahala pred Bohom, Ze neopusti svojho muza v dobrom ani zlom, ¢o jej povedat’, ked’ je
priamo ohrozen4 od neho na Zivote?“*® Podobnu otazku mi polozil aj profesor Ladislav
Soltéz v ramci oponentského posudku pisomnej ¢asti mojej dizertatnej prace ,,Nase
moznosti pomoci zendm — obetiam doméceho nasilia®: ,,Ide Casto pri rozhodovani tyranej
zeny a matky o vaznu dilemu ako d’alej zit' v manzelstve. Ved pri svadobnom obrade
sl'ubovala a dokonca prisahala zotrvanie v manzelstve v dobrom i zlom. St to ¢asto knazi,
ktori utvrdzuju Zenu, aby vydrzala a duchovnymi prostriedkami elila nésiliu. Aké je teda
teologické stanovisko?* V tejto kapitole sa budem snazit’ na tieto otazky hl'adat’ odpovede
a predlozit’ zakladné teologické vychodiska pre krestanské poradenstvo zenam, ktoré

zazili domace nasilie.

4 por.: MATEL, A.: NaboZenstvo, cirkev, viera a domdce ndsilie voci Zendm in Acta Missiologica, roénik
3, &. 1/2009, FMPTZ VS ZSP sv. Alzbety v Bratislave, s. 23-30.

S RADKOVA, L.: Tyranie Zien a viloha socidlneho pracovnika a dobrovolnika v tomto probléme in
Zbornik z konferencie Ochrana zivota V, FZaSP TU, Trnava 2004, s. 48.
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NaboZenstvo, cirkev a viera — v§eobecné poznamky

V suvislosti s témou vztahu medzi domacim nasilim a nabozenskou prislusnost'ou
obeti, pachatel'ov aporadcov je potrebné uviest zdkladny nabozensky kontext
na Slovensku. Pojmy nabozenstvo, cirkevna prislusnost’ a viera nebudem pouzivat' ako
synonyma, ale ako jemné odtiene vztahu medzi 'udskou osobou, Zenou alebo muzom,
a transcendentalnou bytostou vSeobecne nazyvanou Bohom a jeho vonkajSich vyjadreni
formou modlitieb a ritudlov.

Slovensko je Casto predstavované ako krestanska krajina. Podla scitania obyvatelov,
domov a bytov v roku 2001, ktoré realizoval Statisticky tirad SR, sa az 84 % obyvatel'ov
krajiny hlasilo ku krestanskej viere. Ustrednou postavou krestanstva je osoba JeZisa
Krista, ktorého veriaci prijimaju za Bozieho syna, Pana a Mesiasa. Z hladiska prisluSnosti
ku krestanskym cirkvam alebo denominaciam patria k najpocetnejsim Rimskokatolicka
cirkev (68,93 %), Evanjelickd cirkev augsburského vyznania (6,93 %), Gréckokatolicka
cirkev (4,09%), Krest'anska reformovana cirkev (2,04 %) a Pravoslavna cirkev (0,94 %).
V sucasnosti je v Slovenskej republike oficidlne registrovanych 16 cirkvi a ndbozenskych
spolo¢nosti.’*® Okrem tradi¢nych krestanskych cirkvi st registrované v SR aj také, ktoré
st krestanmi vnimané ako sekty: Cirkev JeziSa Krista Svitych neskorSich dni
Vv Slovenskej republike (,mormoni©) a Nabozenska spolo¢nost Jehovovi svedkovia.
Na Slovensku oficidlne posobia aj dve nekrestanské nabozenské spolocnosti: Ustredny
zviz Zidovskych nabozenskych obci v Slovenskej republike a Bahajske spolo¢enstvo
Vv Slovenskej republike (od r. 2007). Okrem toho pdsobia u nds menej pocetné krestanské
aj nekrestanské nabozenské spolocnosti, skupiny a sekty. Vzhladom na minoritu
nekrestanskych nabozenskych spolocnosti aich Specifické vychodiskd sa v tomto
prispevku budem venovat len krestanstvu.

Realita viery sa pomerne odliSuje od Statistickych udajov tykajicich sa naboZenskej
a cirkevnej prislusnosti. Viera je vzdy vedomym osobnym vztahom medzi ¢lovekom
a Bohom. Ona prameni v srdci I'udskej osoby. Nabozenstvo a cirkevna prislusnost’ by mali
byt’ vonkajsSimi prejavmi vnutornej viery, ale v skuto¢nosti nezriedka byvaju len onymi
vonkajSimi prejavmi. PrisluSnost’ ku krestanstvu alebo jednotlivej cirkvi je tradi¢ne
chéapand na zdklade krstu, ktory v majoritnych cirkvach prijimaja mali¢ké deti na zaklade
rozhodnutia svojich rodiov a pribuznych. Je preto vhodné pre samotného poradcu, aby
vedel, skym bude viest’ dialog. Ak sa niekto predstavuje ako ,,veriaci, je nevyhnutné
vediet, ¢o pod tymto dany Clovek rozumie. Nezriedka sa pri hlbSom rozhovore ukaze, ze
dana osoba je len pokrstena alebo uzivajica obrady v svojej cirkvi, ale chyba jej osobna

118 por. idaje na webovej stranke Ministerstva vnttra SR http://www.culture.gov.sk/cirkev-a-nabozenske-
spolocnosti/registrovane-cirkvi [17.12.2008].
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viera spojend s kazdodennym Zzivotom. RozliSovanie je potrebné osobitne aj pri oboch
manzelskych partneroch. Nejestvuje totiz nieco také ako ,,spolocna viera“. Jeden
pravoslavny teolog vystizne povedal: ,,Boh mé len deti, ale ani jedného vnuka®. Vztah
Snim je mozny len ako JA aTY, teda nie cez druhu osobu, hoci by fiou bol manzel,
manzelka, otec alebo matka. Pri zodpovednom rozliSovani poradca nebude az tak udiveny,
ak sa dozvie 0 nasili v rodinach, ktoré pravidelne navstevuju bohosluzby. Nasilie v rodine
je naucenym spravanim, ktoré sa odovzdava z generacie na generaciu. Tradi¢né podoby
nabozenského a cirkevného Zivota ho prili§ neovplyviwuju. Zial, prave naopak, kazne
a vyuCovania zamerané vyhradne na ochranu manzelstva pred rozvodom vzbudzuju
dojem, Ze prvoradou povinnost'ou veriacej zeny je udrzanie manzelského zvézku za kazda
cenu. Vnutri spoloCenstva krestanov sa l'ahko vytvori klima, kde sa db4 na to, aby
problémy vo vnutri manzelstva boli prekryté vonkajsimi prejavmi zboznosti. O tom, ¢o sa
deje vnutri sa jednoducho nerozprava, rozvod je neprijatelny a ulohou zeny je, aby robila

vSetko pre to, aby jej manzel bol spokojny.
Veriaca Zena hladajica pomoc

,Ni¢ nevie poriadne urobit’... je neSikovna... neporiadna... nezvlada deti... jej vnutro je
plné vycitiek... nepochopend blizkymi... citi sa byt osameld uprostred vlastnej rodiny...
plné vlastnych hriechov... vy¢itiek svedomia... bitie svojho muZa si zaslizila... alebo trpi
ako Kristus za svojho muza, aby sa obratil... odpista znovu aznovu... ml¢ky, bez
Somrania... Boh ju vSak nepocuje... nereaguje na jej narek v tichu noci... je tak vzdialeny...
ale prezila d’al$i den... vd’aka Bohu* — Zena, krestanka, milujica svojho muza, dlhoro¢na
obet’ doméceho nésilia.

Zeny, ktoré dlhodobo zaZivaju nasilie od svojho manzela alebo partnera, vidia svoju
identitu Casto jeho o¢ami namiesto BoZieho pohladu. Citia sa nedolezité, akoby boli
k niComu. Ni¢ nedokazu, ni¢ nevedia, ni¢ nestihaju, vSetko pokazia. Ak sa po dlhom
uvazovani rozhodnl zverit’ svojim pribuznym — takisto veriacim — prili§ porozumenia sa
im nedostane. Vlastna matka povie dcére: ,,Co sa stazujes? Ved' ja som to s tvojim otcom
vydrzala 30 rokov a ty si len na zaciatku. A vidi$ ako sa otec zmenil, uz ma ani nebije...
Len ked’ je opity vyvadza... Viacej sa modli a lepsSie sa o neho staraj... A hlavne s nikym
0 tom nehovor. Co by si I'udia pomysleli? ManzZelstvo je svité, nezabudni, Ze si sl'ibila
vernost’ v dobrom 1 zlom...*

Ked’Zze sa kruh nésilia nezastavi, d’alSou osobou, na ktort sa veriaca Zena potencialne
modze obratit, je jej knaz alebo pastor. Aj u tradi¢ne ndbozenskych rodin plati, ze ak sa
muz snazi izolovat’ Zenu od spolocenského prostredia, nechd ju chodit’ do kostola alebo
zboru. Podrl’a II. reprezentativneho vyskumu nasilia pdchané¢ho na Zenach (2008), hl'adanie

pomoci u cirkevného predstavitel'a vyuzilo 10,9 % Zien zijucich v nasilnom vztahu a 16%
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zien, ktoré zazili nasilie u svojho byvalého partnera.''” Zaujimavé, hoci pre cirkvi nie
prili§ pozitivne je, Ze v porovnani s predchadzajiicim reprezentativnym vyskumom (2002)
zeny zijuce vo vyhranenom ndasilnom vztahu hl'adali menej ¢asto pomoc u cirkevnych
predstavitelov (pokles z 12,8 % na 6,9 %).**® K podobnym vysledkom som prisiel aj
pocas vlastného vyskumu. Z vyskumnej vzorky 95 Zzien, ktoré prezili doméce nésilie
a stali sa klientkami rezidenénych zariadeni socialnych sluzieb, 8,42 % vyhladalo predtym
pomoc v cirkvi.*®

V ramci charitnej (diakonskej) ¢innosti sa m6zu do boja proti DN aktivne zapojit’ aj
cirkvi a nabozenské spolo¢nosti, ktorych ¢innost’ je upravena zakonom ¢. 308/1991 Z.z.
0 slobode nabozenskej viery apostaveni cirkvi andbozenskych spolocnosti v zneni
zékonov €. 394/2000 Z.z a 201/2007 Z.z. Podl'a tohto zakona mdzu cirkvi a ndbozenské
spolo¢nosti ,,zriadovat’ a prevadzkovat' vlastné zdravotnicke zariadenia a zariadenia
socialnych sluzieb a zucasthovat sa na poskytovani tychto sluzieb aj v Statnych
zariadeniach v sulade so v§eobecne zavaznymi pravnymi predpismi® (§ 6 ods. k). V tejto
suvislosti treba rozliSovat krestanské a cirkevné organizacie. Pod ,.cirkevnymi® sa
rozumeju tie, ktoré su priamo zriadené Statom registrovanou cirkvou alebo ndbozenskou
spolo¢nostou (napr. Slovenskd katolicka charita, Katolicka jednota Slovenska,
Evanjelicka diakonia atd’.). Podla tudajov Statistického uradu SR vroku 2003 na
Slovensku pdsobilo viac ako 3000 krestanskych MVO, zktorych bolo len 227
cirkevnych.'?

Vo vSeobecnosti plati, Ze knazi alebo pastori mézu byt pre veriace Zeny, ktoré zaZili
domaéce nasilie, prvymi, komu sa zveria so svojim trapenim alebo niekym, komu budu
doverovat. Tento kontakt moZe priniest zaciatok odchodu z kruhu nésilia alebo bude
pramenom sekundarnej traumatizacie. MoZe priniest nadej alebo prekdzku pre tyrant

zenu. Pomoze uzriet’ zablesk nového Zivota alebo privrie o¢i nad umieranim a smrt’ou.
(Ne)kompetentné krest’anské poradenstvo

Brenda, jedna z obeti domaceho nasilia, sved¢ila o svojej skusenosti v cirkvi: ,,Ked
som i§la za svojim pastorom poZiadat’ ho o pomoc, povzbudil ma, aby som sa snazila viac

manzela milovat’, pripravovat’ mu jeho oblibené jedla, byt’ viac empatickou a pytat’ sa ho,

«121

¢i mal tazky den, ked’ bude vyzerat podraZzdene. Iny pastor ponukol Zene ako

" BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti zien s nasilim pachanom na zZendach (VAW) na Slovensku, Zavere¢na s. 70-71.
118 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOV A, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s ndsilim pachanom na Zendach (VAW) na Slovensku, s. 74.
WMATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie, s. 79-82.
120 MAJCHRAK, J.: Aktivity krestanskych mimovladnych organizdcii na Slovensku in MAJCHRAK, J.,
STRECANSKY, B., BUTORA, M. (edits.): Ked’ lahostajnost nie je odpoved, VO, Bratislava 2004,
s. 353.
121 por. CURTER, C.: The Silent Epidemic in Today’s Christian Woman, vol. 26, no. 5/2004, s. 68.
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,odpoved™ na jej skisenost’ nasilia upenlivejSiu modlitbu, aby sa viac snazila byt lepSou
manzelkou, potom bude moct’ aj manzel zmenit svoje spraivamie.122 Ked’ knaz alebo pastor
posle tyranu zenu spdt domov s radou, Ze sa ma viac alebo lepSie podriadit’ manzelovi,
aby predchadzala d’al§iemu nasiliu, moZe sa stat, Ze ju odsudi na smrt.®*®* Najhorsim
,rieSenim® je, ak pastor alebo kilaz pozve muza, aby ,,spolu s manzelkou nasli pravdu®.
Zena zvy&ajne na takomto stretnuti ni¢ nepovie, zhovoréivy muz to pastorovi ,,vysvetli<.
Doma jej to potom spocita... Bude sa snazit’ o jej izolaciu od cirkevného zivota. Obmedzi
ho len na nevyhnutné navstevy bohosluzieb a potom sa pdjde rovno domov, kde nésilné
prejavy pokracuju a eskaluji.

Aby nedochadzalo k vy$Sie zmienenym situdcidm a sekundéarnej viktimizacii aj
od predstavitelov cirkvi, je dolezité, aby knazi, pastori, krestanski poradcovia
a poradkyne poznali zakladné principy poradenstva obetiam domaceho nasilia. MnozZstvo
nekompetentnych rad vychddza zo zakladnej neznalosti problematiky domaceho nasilia,
jej charakteristik a spdsobov kompetentnej pomoci. Za zdkladny nastroj profesijného rastu
duchovnych sa povazuje samovzdeldvanie a permanentnd formacia. Aby sa aj
problematika domaceho nasilia stala integralnou stGcastou a prioritou Vv procese
vzdelavania, je potrebné vnutri jednotlivych cirkvi a ndbozenskych komunit prelomit
mlcanie. Ddlezit Ulohu pritom mdzu zohrat' angaZované Zeny, ktoré sa nebudu bat
komunikovat’ so svojimi duchovnymi (zvdc¢Sa muzmi) o nasili vyskytujucom sa aj vnutri
krestanskych rodin. Ulohou biskupov a d’alsich vyssich predstavitelov cirkvi by malo byt
koordinovanie, podpora, zabezpeCenie odborného vzdelavania a inStitucionalnej
spoluprace s kompetentnymi odbornikmi v oblasti domdaceho nésilia. Pre Studentov
a Studentky teologie by bolo vhodné, vramci pastoralnej alebo praktickej teologie,
zabezpecit' Studijné materidly a kvalitné prednasky o pastoracnych postupoch v rdmci
poradenstva obetiam domaceho nasilia. Prikladmi z dobrej praxe aktivneho zaangaZovania
sa predstavitel'ov cirkvi v boji proti domacemu nasiliu su Vyhlasenie katolickych biskupov
USA — Ked' voldm o pomoc: Pastoracnd odpoved’ na domdce ndsilie voci Zenam (2002);%*
v ramci anglikénskej cirkvi vo Velkej Britanii Odpoved’ na domdce nasilie: smernice pre

tych, ktori maju pastoracnu zodpovednost (2006)'%*; z evanjelikalnych cirkvi Domadce

nasilie a metodisticka cirkev: prechadzajuc do cinov (2005).1%
Na Slovensku iniciativu v tejto oblasti prejavila Komisia zien pri Ekumenickej rade

cirkvi v Slovenskej republike. Tato v roku 2003 zorganizovala semindr na Evanjelickej

122 CONWAY, H.L.: Domestic Violence and the Church, Paternoster Press, Carlisle 1998, s. 52.

123 CASTLE, J.: Domestic violence and the Church in http://www.herald-of-hope.org/jcastle1.html
[15.12.2008].

124 UNITED STATES CATHOLIC CONFERENCE: When | Call for Help: A Pastoral Response to
Domestic Violence Against Women. A Statement of the U.S. Catholic Bishops, Washington DC 2002.

125 Responding to domestic abuse. Guidelines for those with pastoral responsibilities, Church House
Publishing, London 2006.

126 Domestic Abuse and the Methodist Church: Taking Action, Methodist Publishing House, Nashville 2005.
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bohosloveckej fakulte UK v Bratislave na tému ,,Ndsilie v rodinach — aky je postoj
krestanov?*. V ramci Rimsko-katolickej cirkvi svoj hlas pozdvihol v roku 2007 kosicky
arcibiskup Alojz Tkac, ked’ na sviatok sv. Rodiny zverejnil stru¢ny pastiersky list na tému
.Domdce nasilie — tyranie Zien“.**" Zaujimavé je, Ze aj Nabozenska spolo¢nost’ Jehovovi
svedkovia sa tejto téme viackrat aktivne venovala v svojom &asopise Prebud’te sa!™?®

Pastori, knazi, krestanski poradcovia a poradkyne by mali komunikovat’ o tom, Ze Boh
ziadnemu muzovi neschval'uje konanie, ak bije, kontroluje, ponizuje alebo inak ublizuje
svojej manzelke. A bez ohl'adu na to, ¢i sa ona rozhodne od neho odist’ alebo zotrva pri
nom, by mali byt pripraveni jej pomoct. Prvoradym cielom pri intervencii nemdze byt
ochrana inStiticie manzelstva, ale ochrana zivota, zdravia a dostojnosti kazdého
ZzmanZelov aich deti. Pocas poradenského rozhovoru je dolezity citlivy, trpezlivy
a empaticky pristup. Zene je potrebné prejavovat’ doveru voéi tomu, ¢o hovori. Niekedy je
tazko uverit’ jej rozpravaniu, ale v skutoCnosti byva situacia d’aleko horsia nez opisuje.
Traumatizujuco a nekompetentne znie kazdé vycitanie, odsudzovanie obete a jej
obvinovanie z klamstva. Krest'ansky poradca, poradkyna alebo duchovni cirkvi by sa mali
vyhnit' pouzivaniu otrepanych nabozenskych fraz. Namiesto toho moézu ponuknut’ svoje
nacuvanie, sprevadzanie a kompetentné rady. Modlitba, ¢itanie Bozieho slova, ako aj
ucast’ na sviatostiach a bohosluzbach danej cirkvi budd sprievodnym prostriedkom
vnutornej duchovnej sily, ktord je potrebnd na exodus (vychod) z jarma utlaku, nasilia,
vyhrazok a bitiek, ktoré sa odohravaju za zatvorenymi dverami domaceho otroctva.

Krestanski poradcovia — na rozdiel od feministickych organizécii — upozoriuju, Ze aj
nasilni muzi potrebuji pomoc. Mnohi z nich boli tyrani vlastnymi rodi¢mi alebo boli
svedkami otcovho nésilia vo¢i matke. Odbornici hovoria o ,transgeneranom prenose
nasilia®, comu zodpoveda aj nie prili§ pozitivna vypoved’ Biblie, Ze ,,Boh tresce nepravosti
otcov na det'och do tretieho a Stvrtého pokolenia® (Ex 20,5). Na druhej strane treba jasne
komunikovat’, Ze nasilie nikdy nie je nutnym spravanim a jestvuji spdsoby ako pomoct’
nasilnickemu c¢loveku, ak si tento svoj problém prizna, prevezme zodpovednost
arozhodne sa pre zmenu. Nielen obete nasilia, ale aj pachatelia potrebuji Boziu pomoc
a uzdravenie. Preto je namieste, aby sa okrem kompetentnej odbornej pomoci obetiam
domaceho nasilia krest'anski poradcovia a duchovni cirkvi venovali aj pomoci pachatelom
nasilia.

Biblia, jej posolstvo a zneuZivanie'?’

27 por, on-line http://www.rimkat.sk/rs/view.php?cisloclanku=2007123001 [30.12. 2007].

128 por, Skonci sa niekedy ndsilie v rodine? Prebudte sa!, februar 1993, s. 3-14; Pomoc tyranym Zendm,
Prebud’te sa!, november 2008, s. 3-12; Ndsilie na zendch. Co o tom hovori Biblia, Prebudte sa!, januar
2008, s. 3-8; por. aj Zi s Jehovovym ditom v mysli, Watchtower, New York 2006, s. 118-131,

129 K tejto téme por. MATEL, A.: Svétost zacina v rodine (2. Sviti manZelia) in on-line
http://www.andrejmatel.info/ [21.6. 2008].
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Muzi mézu zneuzivat' ndbozensky rozmer svojich manzeliek k prehibeniu, udrzaniu
nasilia alebo k presunu viny na zenu. Typické citaty z Pisma vytrhnuté z kontextu, ktoré
Vv ustach nasilnikov maju legitimovat’ ich nadvladu nad Zenou mézu zniet’: ,,Biblia hovori:
,Muz je hlavou Zeny... Zeny nech sa podriaduji muzom... Zena nech prejavuje muzovi

130 o oo e , y . o ,
«“ ZvycCajne sa jedna o nabozenskych muzov s istou znalostou Biblie. Tito

uctu...
poznaju vSetky vyhody starozakonného modelu patriarchatu. Vedia o tlohe ochraiovania
svojej rodiny pred vonkajSimi nepriatel'mi, ale nedokdzu ju chranit’ sami pred sebou. Su
pomerne imunni voc¢i vplyvu Biblie a ndboZenstva na svoj vlastny zivot. Z ndboZenstva si
urobili spojenca, cez ktorého dokonale udrzuju nadvladu nad manzelkou a detmi. Ulohou
kazatel'ov, ucitel'ov ndbozenstva a biblickych exegétov je otvorene upozoriovat’ na takéto
zneuzivanie Biblie. Na druhej strane je potrebné predstavovanie pravdivého biblického
posolstva Svitého pisma o rodine a neprijatel'nosti nasilia v nej.

Ano, je napisané v 1. Petrovom liste: ,,Zeny, bud’te podriadené svojim muzom..., ale
0 Sest’ verSov text pokracuje: ,,Podobne 1 muzi, nazivajte so svojimi Zenami vo vedomi, ze
zena je ako krehka vaza, a preukazujte im Gctu, pretoze st spolu s vami dedickami milosti
zivota.“ (1Pt 3,1.7). Ano, aj apostol Pavol piSe o podriadenosti Zien svojim muZom, ale
zaroven sa vyjadruje o vzajomnom podriadovani sa pred Kristom. Pavol nie ndhodou
Vv texte pouzil grécke sloveso (hypotasso), ktoré je v evanjeliach pouZité na opisanie
JeziSovej podriadenosti voci svojim rodi¢om (Lk 2,51). Vzorom pre ,,podriad’ovanie sa* je
pre neho sam BoZi syn — JeZi§ Kristus, ktory svoju moc nikdy nezneuzil, ale pouzil ju pre
sluzbu. Pavol v tomto duchu muZom — manZelom preto priamo a jasne vysvetl'uje, aky
maju mat pristup k svojim manzelkdm: ,,MuZi, milujte Zeny tak, ako aj Kristus miloval
cirkev a vydal za fiu seba samého... Tak aj muzi maji milovat’ svoje zeny ako vlastné tela.
Kto miluje svoju zenu, miluje seba samého...” (Ef 5,25.28).

Zial, prili§ vela Zien zazilo od svojich manZelov prejavy nelasky, akymi su
poniZovanie, bitie, psychické tyranie... Odpoved’ou im bolo, aby sa ,,lepSie podriadovali
muzom, lebo ak to nerobia, mdéZu za muZove spravanie sami...“ A tak sa Zeny snazili
»lepsie podriadit™ naivne si mysliac: ,,Keby som bola lepSou kucharkou, nebol by na mna
tak agresivny pri stole... Keby som upratala nacas, neroz€ul'oval by sa... Keby som sa
vedela lepSie postarat’ o deti, nevytocili by ho tak...“ Slova o podriad’ovani sa, st akoby
jednou kolajnicou, ku ktorej nevyhnutne patri druhd — muzova obetava laska. Ak tato
druha kol’ajnica chyba, nik nemoéze chciet’ od zeny, aby znéSala nésilné spravanie muza.
Vlak manzelstva potrebuje vzdy dve kolajnice. Ak chyba jedna, takyto vlak Zivota nie je
schopny jazdy. Naivitu, nepochopenie a paradox ,,jednej kolajnice” uvadza A.P. Cechov
Vv jednej zo svojich poviedok. Vecer prichadza opity agresivny manzel Kirjak domov za

3% 1de 0 volne citované texty apoStola Pavla z listu Efezanom, 5. kapitola, verSe 22.24.33; por. aj 1. Petrov

list 3,1.
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svojou zenou Marjou. Uz z dial’ky vykrikuje, a ked’ vstipi do domu, zasadi jej past'ou uder
do hlavy. Jej zboZzna $vagrind na to povie: ,,Tak, tak moja mila. PlaCom si od trapenia
nepomozes. Trp a dost’. V Pisme stoji: Ak t'a niekto udrie na prava tvar, nastav mu aj

'66

Pavi... Tak, tak moja mila!“ Na druhy den sa Kirjak hanbi (aj to skor pred ostatnymi ako
pred vlastnou manzelkou), ale vecer sa scéna opakuje.

Co znamena, aby sa Zena podriadila svojmu muZovi? — Som presvedéeny, e
kompetentnymi odbornickami na odpoved’ su tie Zeny, ktoré maji osobny bezprostredny
vztah s JeziSom. Predsa si dovolim ponuknut’ stanovisko z pozicie muza. Podriadenost’
zeny si muz nemdze vynucovat, vyzadovat a uz vonkoncom nie pouzitim sily.
Podriadenost’” neznamend, Ze muz ma za fu prevziat’ vSetky dolezité¢ alebo aj menej
dolezité rozhodnutia tykajuce sa rodiny. Samotné slovenské slovo podriadenost’ evokuje,
ze zena by mala byt ,riadend pod niekym* (v tomto pripade muzom), ¢o vSak presne
nevyjadruje biblické posolstvo. Ona, ako Bohom stvorend bytost, s jedinecnou
osobnostou a vlastnou dostojnostou, sa mdze slobodne rozhodnut’ nechat’ sa spreviadzat
svojim muZom. Robi to tym, Ze s manzelom komunikuje o vlastnom vnutornom svete,
odkryva svoje obavy, slabosti, ¢i nerozhodnost. Tym sa pred nim vedome stava
zranitel'nou a ,,slabou®. Jej muz je v tomto momente tym ,,silnym®. On v takejto chvili vie,
7ze mdze milovat, pretoze jestvuje niekto, kto sa nim necha milovat. Bola mu darovana
moznost niest’ slabost’ svojej Zeny, moze jej poradit, vyjadrit’ vlastny uhol pohl'adu, méze
jej dat’ istotu svojej pritomnosti pri jej rozhodnutiach, potvrdit’ jej emdcie, mdze ju objat’.
Deje sa to vdaka tomu, Ze sa mu Zena ,,podriadila® — nechala sa nim sprevadzat’. gt’astny’/
muz, ktorého zena re$pektuje a prijima za kiaza v svojej rodine.

Biblické posolstvo je jasné a zrozumitelné. V zidovskej ani krest'anskej Casti Biblie nie
je vnutri manzelského zvizku ani v rodine Ziadna forma nasilia akceptovana ako stcast’
,Bozej vole“. Prave naopak. Cela Biblia smeruje k ochrane rodiny a manzelstva ako
posvitného a nedotknutelného zviazku dvoch l'udi opacného pohlavia, v ktorom méa muz
ulohu milovat’ a chranit’ svoju Zenu. Ak to nerobi, dopti§ta sa niecoho, ¢o Biblia nazyva

9, 66

hriechom. A hriech je vzdy nie¢o zIé. Jeho doslovny vyznam je ,,mindt’ sa cielu”. Zial’ aj

manzelstvo rozvratené nasilim sa moze minut’ ciel’u.

Rozvod, separacia, anulovanie manZelstva

Manzelstvo bolo ustanovené pri stvoreni sveta. Bozi plan bol vel'mi jasny od pociatku:
,, Preto opusti muz svojho otca a sVoju matku a prilne k svojej Zene a budu jedno telo* (Gn
2,24). Toto Bozie slovo o manzelstve zaznelo v stave Uplnej nepoSkvrnenej svétosti
prvych l'udi. VSetko ostatné je dosledok I'udskej neposlusnosti Sviatému. Potvrdzuju to aj
slova Mesiasa Jezi$a, ktorého sa pytali Zidia na moznosti rozvodu. Su¢astou Mojzisovho
zékona bola aj moznost’ prepustenia manzelky: ,, Ak si muz vezme Zenu a oZeni sa s nou

(doslova bude jej viastnikom) a stane sa, Ze ona nendjde v jeho ociach priazen, alebo on
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najde na nej nieco odporné, povie a napise jej prepustact list, da jej ho do ruky a posle ju
prec¢ zo svojho domu“ (Dt 24,1). Ked'Ze takto znel zakon, komentar ucitelov zakona
a vel’kych rabinov bol zamerany na to, ¢o sa ma rozumiet’ pod ,,odpornym* (hebr. ‘erva).
Vyklad kolisal od nevery (rabi Samaj) cez pripalené jedlo, ¢ $pinavy tanier (rabi Hilel) az
po to, Ze sa vlastna Zena zacala manzelovi pacit menej nez iné (rabi Akiva). Pripominam,
ze moznost’ rozvodu bola v Izraeli len z pozicie muza. Na druhej strane vSak stalo slovo
0 manzelstve na pociatku a ostra vycitka Malachiasa — posledného z prorokov hebrejskej
Biblie: ,, Hospodin je svedkom medzi tebou a Zenou tvojej mladosti, ktorej si sa
spreneveril, hoci ona je tvojou manzelkou a zZenou podla zmluvy... Strdazte svojho ducha
a nespreneverujte sa Zene svojej mladosti (Mal 2,14.15b). Jezi§ nielenZe poznal
MojziSov zdkon, ale poznal aj ,,ducha zédkona“ a vedel rozlisit’, ¢o je povodnym planom
Svétého. Ucitelom zakona dal raznu, pre nich prekvapivl, odpoved ohl'adom
priepustnych listov povolenych MojziSom: ,, Takéto ustanovenie vam napisal pre tvrdost
vasho srdca. No uz na pociatku ich (Boh) stvoril ako muza a Zenu,* a citujic Beresit
(Genezis) dodal: ,, Co teda Boh spojil, clovek nech nerozlucuje* (Mk 10,9). Podl'a tohto
pociatocného Bozicho planu s manzelstvom, vsSetko ostatné — vratane mnohozenstva a
prepustania manzeliek — bolo kvoli tvrdosti I'udského srdca.

Pritomnost’” Boha v manzelstve sa deje vyhradne prostrednictvom slobodného
rozhodnutia. Tak ako sa Stvoritel’ rozhodol spojit’ konkrétneho muza — ¢loveka (hebrejsky
adam) s konkrétnou zenou, ktora je sucastou jeho vnutra (symbol rebra), obidvaja sa
musia slobodne rozhodnut prijat’ Boha do vnutra svojho vzt'ahu. Toto rozhodnutie sa deje
nielen po¢as obradu, ale aj pred nim a po fiom az do konca Zivota. Zial, realitou je
skutoCnost, ktori som spominal na pociatku prispevku. Mnoho manzZelstiev je
uzatvorenych v kostole pred duchovnym nie zrozhodnutia osobnej viery, ale
Z naboZensko-kultarnych, estetickych a inych dévodov. ,,Ved’ je to krajsie... a Co by na to
nasi povedali, ak by soba$ nebol v kostole.” Krestanské manzelstvd su zavislé od
individualneho vztahu muza a zeny so Sviatym a jeho Mesiasom. V pripade, Ze len jeden
Z manzelov ma osobny vztah s Bohom, podl'a apoStola Pavla sa aj neveriaci partner
posvicuje v iom a ich deti s svité (por. 1Kor 7,13-14).

Knazi a pastori si ¢asto zamerani vyhradne na ochranu nerozlucitel'nosti manZzelstva.
Prejavuje sa to nielen v kaznach na bohosluzbach, ale aj pri poradenstve, duchovnom
sprevadzani alebo u katolikov v sviatosti zmierenia. Dovodom je nezriedka zakladna
neznalost’” podstaty domdaceho nésilia, jeho prejavov, dosledkov a sposobov pomoci
obetiam. U duchovnych Rimsko-katolickej cirkvi sa k tomu pridava neznalost’ dynamiky
manzelstva a jeho vnatornych nastrah kvoli povinnému celibatu, ktorym je podmienena
knazska sluzba.

V neposlednom rade treba spomenut’, Ze v pripadoch véznych manzelskych kriz,

nevnimaji nerozlucitelnost manzelstva jednotlivé cirkvi a denominacie jednotne, ale
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maju Specifické pristupy. Na jednej strane spektra sa nachadza Katolicka cirkev, v ramci
ktorej v pripade platne uzatvoreného manzelstva nejestvuje moznost’ ,.cirkevného
rozvodu®. Na druhej strane st tie cirkvi, ktoré vo vel'mi zavaznych pripadoch priptstaju aj
moznost’ rozvodu. Jednotlivé pripady st potom posudzované osobitne. Pre Zenu, ktord
zazila alebo zaziva domace nasilie od svojho manzela, je z hl'adiska cirkvi dblezita aj
denominacna prislusnost’. Sucastou krestanského poradenstva zenam, ktoré zazili alebo
zazivaju domace nasilie, by malo byt aj pravdivé prezentovanie moznosti dalSicho
rieSenia v pripadoch trvale rozvrateného manzelstva. Vzdy jestvuji moznosti rieSenia,
hoci nie st rovnako dosiahnutel'né vo vsetkych cirkvach.

Najtazs$iu vychodiskovll situdciu maji veriace krestanky katolicky. Institicia
manzelstva je tu chranend zdkonmi Katolickej cirkvi, ktoré su stcastou Kodexu
kanonického prava. Hoci vo vSeobecnosti plati, Ze platne uzatvorené manzelstvo je
nerozlucitel'né, jestvuju moznosti, ktoré tyrana zena moze vyuzit, ak ich pozna. Katolicki
biskupi USA vo vysSie spominanom vyhlaseni priamo uvadzaja: ,,Zdoraziiujeme, ze od
ziadnej osoby sa neziada, aby zotrvala v nasilnom manzelstve... Nésilie a tyranie, nie
rozvod, rozbijaju manzelstvo. Anulovanie manzelstva, ¢o znamend, ze manzelsky zvdzok
nie je platny, moze Casto otvorit’ dvere k uzdraveniu.” Nedavno na Slovensku publikoval
znalec cirkevného prava Roébert Brtko odborny ¢lanok na tému: ,,Domdce nasilie
aneplatnost’ cirkevného manzelstva podla kanonického préwa“.131 Blizsie v iom
Specifikuje niektoré priciny, ked modze dojst’ k vyhlaseniu manzelstva za neplatné.
Dolezité pritom je, Ze tieto pri¢iny musia uz realne existovat’ v nejakej forme v momente,
ked’ sa manZelstvo uzatvara. Spomina pripady, ked’ jeden z manzelskych partnerov mal
nasilnicke spravanie aj pred uzatvorenim manzelstva (napriklad z dovodov psychickej
poruchy) a vedel takéto spravanie rafinovane tajit. K platnému uzatvoreniu manzelstva
v Katolickej cirkvi je absolutne potrebny aj primerany stupeil psychickej zrelosti. Osoby,
ktoré¢ trpia tazkym defektom rozoznavacieho usudku (napr. maji diagnostikované
neurdzy, psychoneurdzy alebo psychopatologické stavy), st neschopné dat’ platny
manzelsky stihlas. ManZelstvo takych os6b moze byt vyhlasené za neplatné. K tomu vSak
treba redlne dodat’, ze prdvna cesta zneplatnenia cirkevného manzelstva nie je mozna
vo vsetkych pripadoch domaceho nasilia. Pre zenu, ktora sa pokusi absolvovat’ tento (nie
I'ahky) pravny proces, moze byt velkou oporou podpora kiaza, poradcu alebo poradkyne.
V kazdom pripade takato zena moZze spravcu farnosti poziadat’ o pomoc pri rieSeni svojej
situdcie formou rozluky. Tuto koneénym ddsledkom schval'uje miestny biskup a pre
veriacu katolicku znamend, Ze moze legitimne zit oddelene od svojho manzela. Hoci

takéto manzelstvo je pred Katolickou cirkvou stile platné, nevinna osoba sa moze

BLBRTKO, R.: Domdce ndsilie a neplatnost cirkevného manzelstva podla kanonického prdava in Notitiae ex
Academia Bratislavensi lurisprudentiae, Bratislavska vysoka $kola prava, ¢. 2 (2008), s. 57-66.
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plnohodnotne zicastiovat cirkevného zivota, vratane ucasti na Sv. prijimani pri Svétej
omsSi. Bez zneplatnenia manzelstva jej vSak nebude nikdy umoZznené uzatvorit' novy
manzelsky zvdzok v Katolickej cirkvi. Hoci moznosti veriacej katolicky, ktora zazila
domace nasilie, ohl'adom d’alSicho osudu manzelstva nie st jednoduché, pri dlhodobe;j
podpore a pomoci je realne, aby aj tito tazkost uspesne zvladla.

V inych krestanskych cirkvach nejestvuje zvycajne taky prisny pravny postup ako
v Katolickej cirkvi. Pri svojom vyklade sa opieraju o text MatuSovho evanjelia, kde
jestvuje ista klauzula k JeziSovmu slovu 0 nerozlucitel'nosti: ,,Kazdy, kto prepusti svoju
manzelku, okrem pripadu smilstva, vystavuje ju cudzolozstvu...“ (Mt 5,32). Na zéklade
tohto textu je podla niektorych vykladov zrejmé, Ze jestvuju isté vdzne dovody (akym je
napriklad nevera), kedy sa manzelstvo moze stat’ redlne mftvym. Medzi takéto dovody
,Lusmrtenia“ manzelstva méze potom patrit’ aj nasilie jedného z partnerov. Pre nevinnu
stranku by v takychto pripadoch mala jestvovat moznost nového zaciatku, ato aj
moznostou rozvodu anového manzelstva sinym partnerom. V pripadoch domaceho
nasilia sa vzdy postupuje individudlne a kazda z krest'anskych cirkvi ma urcity postup.
Krestanski poradcovia by tieto postupy mali poznat’, respektive moézu zenu odporudit’ na
kompetentn autoritu. Nakoniec — ked’ traumatizovand zena nenajde v svojej cirkvi
prostriedky, ktoré by jej umoznili novy dostojny zaciatok nenésilného Zivota a manzelstva
— jestvuje pre kazdého osobna cesta individualnej viery. ,,Lebo keby nam srdce nieco
vycitalo, Boh je vdcsi ako nasSe srdce a vie vsetko. Milovani, ak nam srdce ni¢ nevycita,
mame doveru k Bohu* (1Jn 3,20-21).

Zaver

V tivode tejto ¢asti som uviedol otdzku: ,.Co povedat’ veriacej Zene, ktord si denne
pripomina, Ze prisahala pred Bohom, Ze neopusti svojho muza v dobrom ani zlom, ¢o jej
povedat’, ked’ je priamo ohrozena od neho na Zivote?* — Podl'a obsahu tohto prispevku by
som zhrnul niekol’ko odpovedi. Veriacej Zene, ktora prezila domace nésilie, treba jasne
komunikovat’, Ze ochrana jej zivota, zdravia a dostojnosti ma prednost’ pred udrzanim
manzelstva za kazdl cenu. ,,Boh tvojmu manzelovi nedal Ziadne pravo spravat’ sa k tebe
nasilne. Ak je K tebe nasilnicky, mas pravo od neho odist. Sme ochotni pri tebe stat’
a poméhat’ ti, bez ohl'adu na to, ¢i sa rozhodne$ odist’ alebo zotrvat’ s nim. V Ziadnom
pripade ta neodsudime. Budeme pripraveni pocuvat’ ta, komunikovat' o tvojej bolesti
a spolo¢ne mozeme hl'adat’ cestu von z kruhu nasilia. Chceme, aby si vedela, Ze jestvuju
moznosti rozluky, zneplatnenia alebo rozvodu a spoloéne moézeme hladat’ najlepSiu
moznost, ktorti bude akceptovat’ tvoja cirkev. Si vzacnym Bozim stvorenim!*“ — Toto
moze byt’ niekol’ko vypovedi, ktoré¢ tyranej zene daji nadej. Trvaly odchod z kruhu nésilia
nikdy nebude zalezitost'ou niekol’kych rozhovorov. Je to cesta. Krest'anstvo na pociatku

bolo nazyvané ,,cestou. Ulohou nas, krestanskych poradcov, pastorov, ¢i knazov je stat
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na tejto ceste blizko tym, ktori su slabi, bezradni a zraneni. Obete domaceho nasilia k nim
bezo sporu patria a je na nas, aby sme pred nimi nezatvarali o¢i.

4.5 Vyskumna €ast’ prace

V ramci skiimania multidisciplinarnej a interprofesijnej spoluprace, mohli byt
sekundarne vyhodnotené¢ vysledky aj vzhl'adom na inStituciondlnu spolupracu, resp.
profesie v tychto institiciach. Vzorku v tejto oblasti vyskumu tvorilo 95 klientiek
s diagnostikovanym domacim nasilim, v obdobi od roku 2003 do 15. februara 2009.

1. Aktivity Zien pred prichodom do Azylového domu™*

Medzi aktivitami, ktoré robili klientky pred poziadanim o ubytovanie v ,azylovom
dome™ patria $tyri spadajiice do oblasti institacii pomoci. Su nimi naviteva UPSVR,
Mestského/Obecného uradu, kontaktovanie mimovladnej organizacie a obratenie sa

0 pomoc na cirkevnu instituciu. Ich porovnanie podla rokov vyjadruje pruhovy graf ¢. 1:

| | |
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Graf €. 1 Aktivity Zien pred prichodom do ,azylového domu® — inétitacie (percentualne)

A. UPSVR
Z celkového suboru klientiek, navstivilo niektoré z oddeleni UPSVR 13,68% Zien
ohrozenych domacim nasilim. Vzhl'adom na jednotlivé roky ide o stupajiicu tendenciu.

Z jednotlivych oddeleni UPSVR v predoslych rokoch klientky navitevovali najmi

B2 por. MATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie,
Rigorozna praca, VSZaSP, Bratislava 2009, s. 77-80.
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,»Oddelenia socialnych veci (OSV). V stcasnosti kontaktuju najméd ,,Odbor socidlnych
veci a rodiny*, v ramci neho ,,Oddelenie pomoci v hmotnej nudzi“, v pripade materske;j
dovolenky ,,Oddelenie Statnych socialnych davok*, a potom ,,Oddelenie socialnopravnej
ochrany deti asocialnej kurately. Menej Casto Referat poradensko-psychologickych
sluzieb. Podla 2. reprezentativneho vyskumu (2008) v priemere 19,5% zien ocakava
pomoc Vpripade nasilia od ,socidlneho odboru“ vramci UPSVR. Vo

vyhranenom nasilnom vzt'ahu je to az 34,5%."%

B. Mestské alebo Obecné urady

Klientky navstevovali najmé ,,Oddelenia socialnych veci a/alebo ,,Bytové oddelenia*
Spolu tito moznost vyuzilo 12,63% zien. V priebehu jednotlivych rokoch ide
0 vyrovnany 8-12% podiel, vynimkou je len skusenost’ suc¢asnych klientick Azylového
domu Emauzy (50%). V porovnani s vysledkami 2. reprezentativneho vyskumu (2008) ide
0 nizsi podiel. Spolu 26,8% Zien zaZivajicich vyhranené nasilie od byvalého partnera sa
obratilo na Obecny alebo Mestsky urad (typ 3) a 9,3% Zijacich v nasilnom vztahu (typ 2).
V pripade Zien so skusenost’ou nasilia so su¢asnym partnerom, pomoc uradu vyhladalo
2,7% zien v pripade ndsilného a 17,2 % v pripade vyhraneného nésilného vztahu
Zaujimavy bol aj pomer spokojnych a nespokojnych Zien s pomocou na MsU/ObU. Tento
bol pomerne vyrovnany, vo vyhranenom ndsilnom vztahu s byvalym partnerom 14,3% :
14,3% aso stcasnym partnerom a 5,6% : 5,6% U zien zijucich v nasilnom vztahu so
suCasnym partnerom. Vys§ia miera nespokojnosti bola v nasilnom vztahu s byvalym
partnerom 1,9% : 7,6% a vo vyhranenom nésilnom vztahu so su¢asnym partnerom 12,5%
: 18,8%."* Ocakavanie pomoci od Obecného alebo Mestského tradu udalo v priemere
8,5% zien, ¢o bol napriklad viac ako o polovicu niZ§i nez u UPSVR a viac ako 3-nasobne
niz8i ako u organizécidch poskytujicich pomoc.136
C. Mimovladne organizacie

Pri zbere tidajov som zistoval, ¢i Zena asponl raz kontaktovala niektort mimovladnu
organizdciu (navstevou poradne, krizového centra, ,,azylového domu‘). Pocital som
pritom mimovladne organizacie mimo ,,azylovych domov®, ktoré boli miestami vyskumu.
Vzhl'adom na miesto vyskumu by i§lo o 100% podiel. Asponi v jednom pripade, eSte pred
prichodom do ,,azylového domu®, oslovilo az 23,16% zien niektord z mimovladnych
organizacii. Pomerne vysoku doveru zien v organizacie poskytujuce pomoc obetiam

vyjadril aj 2. reprezentativny vyskum (2008). V priemere 27,1% Zien oCakava pomoc

133 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOV A, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s ndasilim pachanom na zendach (VAW) na Slovensku, s. 80.

3 Ibidem, s. 70-71.

35 |bidem, s. 77.

13 |bidem, s. 80.

69



v pripade nasilia od nich.™’

(37,5%) a2007 (44,44%). Do tejto kategorie je mozné zaradit' aj ,linky dovery™

prevadzkované takisto mimovladnymi organizaciami. Percentualne ich vSak vyuzilo len

V mojom vyskumne to mozno vyrazne vidiet' v rokoch 2004

3,15% zien. V mnohych pripadoch su to teda MVO, ktoré zenam poskytnu
najadekvatnejSiu pomoc a ,,ludsky pristup®. Prikladom moze byt pripad pani D. (¢.2).

Pani D. je mlada 26-rocna matka Styroch deti. V priebehu spoluzitia ju druh casto fackal,
kopal, dvakrat jej prilozil néz ku krku s vyhrazkou, Ze ju podreze. Takéto nasilné konanie sa
opakovalo tri az Styrikrat do tyzdia. Pod vplyvom alkoholu bol este brutdlnejsi. Svoje utoky
nezastavil ani ked' bola tehotnda. Ako dlhodobo nezamestnany jej braval rodicovsky prispevok
a pridavky na deti a nutil ju k Zobraniu. Nasilné konanie vyvrcholilo utokom na 4-rocného syna.
Pod vplyvom alkoholu ho obaril vriacou vodou, ¢im mu spésobil rozsiahle popadleniny. Pani D.
ndsledne podala na neho trestné ozndamenie. O pomoc sa obrdtila na priatelku, ale byvat u nej
nemohla. Ta jej vSak odporucila obradtit sa na Krizové centrum v Bratislave. ,,S pristupom
policajtov som nebola nikdy spokojna. Ked’ som ich zavolala, niekedy ho aj zobrali, ale rano sa
vzdy vratil a bolo to este horsie. Viete, on ma v rodine policajta na vysokom mieste. Preto to nikdy
poriadne neriesili.“ Pri viditelnejsich poraneniach ju policia aspon odviezla k lekarovi. Sluzbu
konajiica sestra na pohotovosti sa jej pytala. , Preco od neho neodidem? Tazko sa mi
odpovedalo...” Tato ju vsak odporucila navstivit' ,,socialku”, c¢ize Oddelenie socialnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately na UPSVR. Tam vsak tiez nepochodila. , Najlepsiu pomoc mi
poskytli v Krizovom stredisku. Som im velmi vdacnd za ich ludsky pristup. V krizdku mali aj
viastnu psychologicku.** Problémom vsak bolo, Ze v Krizovom centre mohla zostat len docasne
(maximdlne pol roka, ¢o sa vSak predizilo na rok). Odtial’ odisla do Azylového domu Emauzy.
., Tuna mi pomahaju hlavne s pravnou pomocou. Vyriesit' si zverenie deti a momentalne exekiiciu
na druha, ktory neplati Ziadne vyzivné.

Podrla 2. reprezentativneho vyskumu (2008) sa ukazalo, Ze zeny zazivajlice vyhranené
nasilie maji viac vedomosti o pomahajucich organizaciach nez iné skupiny Zien. To, Ze v
okoli bydliska je jedna alebo viacero takychto organizacii, vedelo 34,4 % Zien Zijucich vo
vyhranenom nasilnom vztahu, ale len necelych 20 % Zien z ostatnych dvoch skupin.'*®
Napriek tomu je potrebnu zvysit' dostupnost’ informécii o zariadeniach a organizaciach
pomahajucich zendm, pretoze reprezentativny vyskum ukazal, ze existuje vyznamna
skupina Zien (nielen z menSich obci a inych narodnosti), ktoré zaZivaju vyhranené nasilie

.y L . . Y o139
v intimnom vztahu a ich informovanost’ o dostupnej pomoci je nedostacujuca.

D. Cirkevné inStitucie

Cirkevné institucie navstivilo za Gcelom pomoci len 8,42 % zien. Narast z nulovej
hodnoty bol zaznamenany v rokoch 2005, 2008-9. Nimi boli v ramci vyskumu navstevy
Farského uradu (spravcu farnosti), niektorej rehole alebo radu, charity alebo diakonie za

137 1bidem. s. 80.
138 1bidem, s. 76.
39 Ibidem. s. 182.
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ucelom pomoci ,,vyjst’ z kruhu domaceho nasilia“. Prekvapenim pre mna bolo zistenie, ze
klientkami ,,azylovych domov* su najmé neveriace zeny alebo také krestanky, ktoré
oddel’'uju svoje sukromie (spojené s nasilim) od cirkevného zivota.

Podl'a 2. reprezentativneho vyskumu nasilia pachaného na Zenach (2008), hladanie
pomoci u cirkevného predstavitel'a vyuzilo 10,9% zien zijucich v nasilnom vztahu a 16%
zien, ktoré zazili nasilie u svojho byvalého partnera.140 Zaujimaveé, hoci pre cirkvi nie
prili§ pozitivne je, Ze v porovnani s predchadzajicim reprezentativnym vyskumom (2002)
zeny zijuce vo vyhranenom nasilnom vztahu hl'adali menej ¢asto pomoc u cirkevnych
predstavitelov (pokles z 12,8 % na 6,9 %).**! Podl'a tohto vyskumu patri cirkev spolu
s rodinou v 17% k tym, ktoré tyrané Zeny presviedaj, aby rodina zostala spolu.*?

2. Distribucia do Azylovych domov'®

Pruhovy graf ¢. 2 vyjadruje podiel troch identifikovanych instittcii na distribuovanie
klientiek do ,,azylového domu* v obdobi rokov 2003-2009 (februar):

Betdnia
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2008

2007 UPSVR (Obvodny trad)

2006 B Mimovlddna organizdcia

B Mestsky / Obecny drad

2005

2004

2003

0 10 20 30 40 50

Graf €. 2 Distribucia zien do ,azylového domu*“ — institucie (percentualne)

A. Mestské / Obecné urady

V ramci institacii, ktoré distribuovali klientky do ,,azylového domu* bol zaznamenany
pomerne vysoky podiel distribucie z Mestskych/ Obecnych tradov - 23 %, ¢o povazujem
za pomerne pozitivny nalez. Zvlast' je to vyrazné v rokoch 2003-4, 2007. Ak tito verejni

poskytovatelia socidlnych sluzieb nemozu zendm pomoct’ vlastnymi prostriedkami, snazia

"% Ibidem, s. 70-71.

L |bidem, s. 74.

"2 |bidem, s. 83-85.

YSMATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijné pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie, s. 81-83.
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sa ich distribuovat do zariadeni socidlnych sluzieb, ktoré zriadili MVO. Z ¢asového
hladiska je vS8ak mozné badat’ isty posun smerom dolu. Kym v roku 2003 podiel
Mestskych / Obecnych uradov tvoril pri distribtcii 38,1%, v roku 2008 to bolo uz len
8,33%. Medzi stasnymi klientkami st len dve distribuované MsU / ObU v Emauzoch
a jedna v Betanii. Za absolutne nedostacujuci povazujem pristup pracovnikov Mestského
uradu v pripade pani C. (¢.8). Poskytnutie jednorazovej financnej pomoci v pripade
obcianky, ktorej manzel zapalil dom a ona s dvomi maloletymi detmi zostala na ulici, sa
neda povazovat’ za adekvatnu intervenciu. Jednym z pozitivnych prikladov je pribeh pani
P. (¢.3).

Pani P. je 44-rocna matka dvoch deti, z ktorych ma zverené jedno. Tri roky byvala v akejsi
,bude*, v absolutne nevhodnych socialnych podmienkach. Myslela si, zZe Stastie sa na nu usmialo,
ked’ si nasla druha s viastnym byvanim. Velmi skoro viak zistila, zZe ide 0 alkoholika, ktory ju bil,
fackoval, psychicky tyral a vyhadzoval z domu. Ked' bola po poslednom utoku opdt vyhodend
Z domu, isla s malickym rocnym synom na policiu. ,, Tito volali na socialku. “ Socialne pracovnicky

Mestského radu jej sprostredkovali ubytovanie v Azylovom dome. Tu byva 7 mesiacov a pomocou
pravnicky sa snazi o zverenie dietata do vychovy a 0 urcenie vyZivného.

B. UPSVR

Za vyrazné sklamanie povazujem nizky podiel klientiek distribuovanych Uradmi préce,
socialnych veci a rodiny. Roku 2008 v AD Emauzy a rokoch 2008-9 v AC Betania nebol
zaznamenany ani jeden pripad distribucie z UPSVR. Podiel 6 % znamena, Ze na kazdy
kalendarny rok pripadd menej ako jeden pripad, kedy zamestnanci UPSVR pomohli
tyranej Zene najst’ krizové ubytovanie v zariadeni socialnych sluzieb. Zamestnanci tejto
inStitucie Statnej spravy konaji velmi casto len ako uradnici. Pomahaji v konkrétnej
naplni svojej prace, ale malokedy javia zdujem podiel’at’ sa na celkovom rieSeni problému
klientky. Pozitivnym prikladom angaZovaného pristupu pracovnika kurately dospelych
UPSVR je pripad pani J. (¢.4).

Pani J. je 45-roc¢nd matka dvoch deti. Starsi syn je uz dospely, mladsia dcéra je velmi tazko
zdravotne postihnuta. Matka jej robi opatrovatelku. S manzelom sa pred niekolkymi rokmi
rozhodli odstahovat od rodicov a postavit si viastny dom. ,, Kvéli vysokym splatkam manzel k nam
zobral podndjomnicku. Muz sa ku mne zacal spravat’ odmerane, prestaval so mnou komunikovat,
viac si vSimal nasu podndajomnicku. Po ¢ase mi oznamil, Ze ja budem spavat’ s detmi i SO synom
nasej podndjomnicky v spalni. On zacal spavat s nasou podndajomnickou v obyvacke. Okrem toho
zacal vsetko predo mnou zamykat. Ak nebol doma, nemohla som sa zdrzZiavat ani v kuchyni.
Nemohla som sa rozpravat so susedmi, nemohla som chodit von. ZdrZiavala som sa s dcérou
V spalni. Manzel sa mi zacal vyhrazat smrtou, vyhadzoval ma z domu, bijaval ma, bral mi financné
prostriedky, Zila som len z toho, ¢o mi dali rodicia a susedia. Na policiu som sa obratila pdtkrat,
ale nepomohlo to nijako. Dva razy ho aj zobrali, ale rano sa vratil. Neboli prilis ochotni. Velmi mi

v§ak pomohli na Urade prdace a Obecnom urade. Kurdator knam aj prisiel pozriet, vsetko si
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zapisal. Prave on mi pomohol ndjst ubytovanie v Azylovom dome, 0 ktorom muz ni¢ nevedel.
Ponukli mi aj pomoc psychologicky, ale nedalo sa mi k nej cestovat. Dokonca ma sem aj priviezol.
Takisto lekdrka mi velmi pomdhala. Raz iniciativne volala aj na socidlku (UPSVR). V Azylovom
dome vyuzivam vsetky sluzby. Okrem socialnych pracovnikov, navstevujem aj psychologicku,
pravnicku. Som velmi rada, Ze tu mézem byt. Len si musim hladat byvanie, lebo sa mi tu pomaly
konci pobyt. **

Pracovnik UPSVR nielenze vypocul klientku, ale osobne sa Siel presvedgit’ o situacii
V jej rodine, kontaktoval bezpe¢ny (vzdialenejsi) ,,azylovy dom* a osobne ju priviezol. Po
33-mesacnom pobyte v ,,azylovom dome* byva pani J. v ndjomnom byte so svojou
zdravotne postihnutou dcérou. Takmer vSetky pravne zalezitosti ma Usporiadané. Zacala
novy zivot na celkom odlisnom mieste. Aktivne spolupracuje s miestnym Zvidzom
invalidov.

C. Mimovladne organizacie

Pomerne malo, konkrétne 9% distribuovanych klientiek bolo z inych mimovladnych
organizécii. I8§lo zvédc¢Sa o prevadzkovatelov Krizovych centier a Zariadeni socialnych
sluzieb. V rokoch 2004 a2007 nebol v Emauzoch zaznamenany ani jeden pripad
distribucie z inej] MVO, v roku 2008 ani v Betanii. Vyssie uvedeny pripad pani D. (¢.2) je
typickym prikladom praxe, Ze prevaddzkovatelia krizovych centier a zariadeni socidlnych
sluzieb zabezpecuju distribliciu klientiek do inych zariadeni, ak sa im kon¢i zmluva alebo
presiel Cas krizovej intervencie. Nikto nema zaujem poslat’ Zenu (s detmi) ,,na ulicu®. Ak
sa neskonéi socialna inkluzia Zeny, ktora zazila doméce nasilie, v primeranom ¢ase (dizka
je zavisla od druhu ZSS a KC aod vnitornych smernic organizécii), nastupuje ich
distribuovanie. Toto je nevyhnutné aj v pripadoch, ked’ je potrebné zabezpecit' utajeny
pobyt. Tuna treba pripomenut’, Ze AD Emauzy m4 utajent adresu.

3. Spolupraca institucii pocas pobytu v ,,azylovom dome*
Z celkovych 16 generovanych kateg6rii som na tomto mieste zaradil Styri. Pruhovy graf
¢. 3 vyjadruje ich porovnanie.
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Graf €. 3 Aktivity zien po€as pobytu v ,azylovom dome* — institucie (percentualne)

A. Oddelenia UPSVR

Tund som zaradil dve kategorie. Prvou bolo navstevovanie OSV (starSie Oddelenia
socialnych veci alebo sucasné Oddelenie pomoci v hmotnej nudzi a Oddelenie Statnych
socialnych davok). Toto bolo s 50,53 % najnavstevovanejSou instituciou, nakol’ko si cez
nu klientky hladaji finanént podporu — déavky v hmotnej nudzi, podporu v
nezamestnanosti, rodiCovsky prispevok, pridavky na deti. Druhou bolo Oddelenie
socialnopravnej ochrany deti asocialnej kurately (OSPOD). Vramci nej klientky
vyuzivaju poradenské sluzby spojené so svojimi detmi, ktorym sa budem venovat
osobitne. Nezriedka je niektory zo zamestnancov UPSVR ustanoveny za kolizneho
opatrovnika. Sluzby OSPOD vyuzilo 22,11 % klientiek. Obidve oddelenia navstevovalo
spolu az 72,64% klientiek. UPSVR je teda institciou s ktorou ,,azylové domy* pravidelne
a Casto spolupracuji. Tomuto zisteniu zodpovedaju aj vysledky Monitoringu organizacii
(2006), pricom z UPSVR bolo vyslovne spomenuté len OSV. Za pravidelna spolupracu sa
vyjadrilo 27 institacii zo 40. Za dostato¢nu spolupréacu sa vyjadrilo 17 organizacii a 14 za
stredne dobru (mohla by byt aj lep§ia).144
B. Mestské/Obecné urady

Tuna bol zaznamenany vyrazny narast navstevy pred a pocas pobytu ako vyjadruje aj

Ciarovy graf ¢. 4.

Y4 HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho nasilia, s. 39-40.
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Graf &. 4 Kontaktovanie MsU/ ObU pred a po&as pobytu v ,azylovom dome* (percentualne)

Z 12,63 % aktivnych kontaktov pred pobytom na 44,21 %, ciZe takmer 4-ndsobny.
Socialni pracovnici a pracovnicky ,,azylovych domov* pravidelne povzbudzuju svoje
klientky k aktivnemu kontaktu s MsU/ObU, najmi za tuéelom podani Ziadosti
0 socialne/ndjomné byty a o0 jednorazové financné prispevky, ktoré st v zékonnej
kompetencii miest aobci. Na porovnanie s Monitoringom organizacii (2006), za
pravidelnt spolupracu s MsU/ObU sa vyjadrilo len 15 zo 40 organizacii. 14 organizécii

. o < . 14
spolupracu oznacilo za dostato¢nq, 10 za strednu. >

C. Mimovladne organizacie

Aj tuna bol zaznamenany vyrazny narast. Aktivny kontakt s inymi MVO zaznamenalo
az 44,21 % klientiek pocas pobytu oproti 23,26 % pred pobytom v ,,azylovom dome*.
Tato skutoCnost’ sved¢i o intenzivnej spolupraci prevadzkovatelov ,,azylovych domov*
s d’alSimi organizdciami, a to nielen pri ,,distribicii in“ (dovnutra), ale aj pocas pobytu
a po jeho ukonceni — ,,distribicia ex“. Podobnu stratégiu distribuovania klientiek ako som
spominal vysSie, pouzivaju aj skimané ,,azylové domy* v pripadoch potreby vyssSieho
Standardu ochrany (por. pripad pani A., ¢.1) alebo po ukonceni zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby.

Hoci klientky kontaktovali rozlicné MVO, pocas pobytu sa aktivna spolupraca s nimi
zvySovala. V Azylovom dome Emauzy to badat’ v roku 2006, kedy bol pomer 9,1% pred
pobytom : 63,6% pocas pobytu. Vyrazny narast bol zaznamenany aj v Azylovom centre

15 1bidem.
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Betania v rokoch 2008-2009, a sice 37,5% : 75%. Na porovnanie s Monitoringom

organizacii (2006), za pravidelnt spolupracu s MVVO z oblasti DN sa vyjadrilo len 9 zo 40

organizacii. K tomu len 7 organizacii spolupracu oznacilo za dostato¢nu, 5 za stredni. 2

,»,Mimo zdznamov* je nemalo pribehov zien, ktorym vyraznym sposobom pocas pobytu
V AD pomohli krestania, krestanské organizacie alebo cirkvi. Jednym z mnohych
pripadov je pribeh pani T. (€. 5).

Pani T. bola 28-rocna matka troch deti, momentdlne na materskej dovolenke. Manzel pani T. je
nezamestnany, bez financného prijmu. Stavali novy dom, ktory bol bez teplej vody a chybali im
zakladné financie na zaplatenie poplatkov za energie. Manzel sa snazil pracovat aspon brigadne,
ale po praci chodil unaveny a ndsledne sa nekontrolovane spraval. Naposledy rozkopal dvere,
tepelné teleso (gamatku) a stol. Manzelke sa vyhrazal, Ze ju zabije. Tento muz je psychiatricky
lieceny, pravidelne by mal brat andidepresiva. Liecbu vSak odmieta, ,,vraj mu nic nie je, “ tvrdi
0 sebe. Pani T. len cakala s akou naladou pride domov. Bol nevyspytatelny. Nijako mu nemoze
vyhoviet. Komunikdcia u neho znamena ,, hovorit o tom, ¢o chce on. Na otazky mi neodpoveda,
hovorilo o svojej skiisenosti pani T. ,, Najviac ma depta jeho nervozita a krik, ¢im ma obera o Silu
a trpezlivost  k detom. Vsetku vinu ale pripisuje mne, c¢im vo mne vzbudzuje komplex
menejcennosti. Podalo som navrh na rozvod a nakoniec som sa rozhodla od neho odist. Preto som
poZiadala 0 prijatie do Azyloveho domu,* uviedla. ,,Rodicia mi chcu pomoct, ale nemdzu ma
nechat byvat s tromi detmi v ich malickom byte. " Klientka byvala v AD takmer rok. Za tento cas
sa podarilo stabilizovat' jej psychicky stav, prdavne si vysporiadala zverenie deti do svojej
starostlivosti a otcovi deti bolo sudom urcené vyzivné. Pocas pobytu sa pani T. zucastiiovala
krestanskych aktivit a poradenstva. Na jednej z krestanskych akcii si tiuto matku s tromi detmi
v§imli clenovia jedného krestanského spolocenstva. Postupne jej zabezpecili nové ubytovanie,
profesijné Skolenie v uctovnictve, pracu a priatelskii podporu. Jeden z clenov tohto spolocenstva
jej pomohol v advokdcii a po rozvode sa im podarilo ziskat' z predaja spolocného domu potrebnii
sumu na zakupenie 2-izbového bytu. V sucasnosti ma pani T. viastny byt a pracuje ako pomocnd
socialna pracovnicka v jedenom z ,,azylovych domov* pre tyrané zeny.

148 1hidem.
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4.6 DalSie moznosti zlepSenia institucionalnej pomoci
1. Koordinovana multidisciplinarna pomoc v regionoch

Institucionalny a koordinovany princip odstraiiovania nasilia pachaného na Zenach
a doméceho nasilia je v sticasnosti evidentny v Statnej sprave aj na Slovensku. Deficitom
vSak je realizacia podobného principu v regidnoch a vacSich mestach. Preto aj
pripravovany NAP 2009-2012 uvadza jednu z aloh vypracovanie regionalnych akénych
planov pre prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach (¢.5). Zodpovednost’ za ne
by mali VUC. To viak nepovazujem za vhodné rieSenie, nakol’ko tiradnici samospravy nie
si do problematiky zainteresovani. Za vhodnejSie povazujem vytvorenie modelov, kde za
koncepciu budi zodpovedni pracovnici MVO aktivne pracujuci s touto klientskou
skupinou. Na tomto mieste preto uvadzam stru¢ny nacrt modelu multidisciplinarnej a
interprofesijnej spoluprace v Malackach.™’

Ciele projektu:

Zriadenie funk¢éného interprofesijného tymu na pomoc obetiam domaceho nésilia, ktory
by na lokalnej urovni vytvéaral co najefektivnejSiu stratégiu rieSenia tohto socialno-
patologického javu. Prostrednictvom neho sa zvysi informovanost’ 0s6b ohrozenych
domacim nasilim, u¢innost’ pomoci a zamedzi sa ich sekundarnej viktimizacii.

Financné zaistenie projektu:

Potencidlnym hlavnym finanénym zdrojom moézZe byt Eurdpsky socialny fond v ramci
operaéného ciela ,,zamestnanost’ a socidlna exkluzia“ na obdobie rokov 2007-2013.
Dalsimi finanénymi zdrojmi méze byt MPSVR SR a samosprava.

Partneri projektu:
» Azylové centrum Betania v Malackach;

> Urad prace, socialnych veci arodiny v Malackach, zastiipeny pracovni¢kou
Referatu poradensko-psychologickych sluZieb;

Mestsky urad v Malackach;

Mestska policia; pravnik;

lekar/i alebo zdravotné sestry nemocnice v Malackach (Nemocni¢na a.s.);

YV V V V

zastupcovia miestnych $kol (zékladné a gymnazia);
» zastupca cirkvi (farnosti).

Vhodné je, aby ¢lenmi timu boli pracovnici s rozhodovacou pravomocou, ktori su
v danych instituciach vo veducich poziciach.

Koordinacia projektu:

YWMATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie, s. 94-95.
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Projekt by mal byt iniciovany pracovnikmi Azylového centra Betania, ktoré poskytuje
ubytovanie a poradenstvo obetiam domaceho nasilia v izkej spolupraci s Referatom PPS
UPSVR.

Pésobnost projektu:

Lokalitou by malo byt predovSetkym mesto Malacky, ktoré ma aktualne 17.858
obyvatel'ov. V pripade potreby by pdsobnost’ projektu mohla byt v d’alSej f4ze potencialne
roz§irena o obce okresu Malacky.

Napln prace interprofesijného timu:
» Na zaciatku spoluprace je potrebné vyjasnit’ si spolocné ciele;
» definovanie domaceho nasilia na ktorom sa zhodnu vsetky zainteresované
subjekty a zakladné pravidla spoluprace;
predstavenie jednotlivych inStitlcii a sklisenosti s pripadmi domaceho nasilia;

mapovanie sluzieb poskytovanych na izemi mesta Malacky;

>
>
» riesenie modelovych pripadov a priprava planu koordinovaného pristupu;
» vypracovanie informacného letaku pre obete domaceho nasilia;

» zorganizovanie Skolenia a tréningu pre pomahajice profesie;

» zhodnotenie vysledkov spoluprace.

2. Regionalni koordindtori

Podla Sprav o plneni NAP (2007, 2008) jednym zo zamerov bolo vytvorenie
integrovanych multidisciplinarnych timov a ich koordinacia. Ulohu koordinatorov maji
tvorit’ pracovnici Uradov prace, socialnych veci arodiny — odborov socidlnych veci.
Sucast'ou realizacie tohto zameru bolo zorganizovanie tréningov pre dvoch pracovnikov
z kazdého UPSVR ajedného pracovnika z detaSovanych pracovisk tychto tradov.
Vzdeldvanie sa realizovalo v mesiacoch mdj — jin 2007 a preskolenych bolo celkom 130
zamestnancov. AZ prax viak ukaze, ¢i pracovnici UPSVR budi dostatoéne kompetentni
efektivne plnit' tak(to funkciu. Pomoc obetiam domaceho nésilia je Specifickym
problémom, do ktorého sa ned4 zasvitit jednym Skolenim, ale dlhodobou pracou so
samotnymi obetami a Stidiom. Ovela kompetentnej$i na tuto Ulohu by boli skuseni
pracovnici, realne poskytujuci pomoc obetiam doméceho nasilia.

3. ZlepSenie spoluprdace medzi samospravou a mimovladnymi organizdciami

Zial, nezriedka je vztah medzi verejnymi poskytovatelmi socialnych sluzieb
a neverejnymi (MVO) zalozeny na neddvere a konkurencii. Paradoxom je, Ze hoci ¢innost’
MVO na poli prevencie acliminacie nasilia vo¢i Zendm a domaceho nasilia, je
neporovnatelne angazovanejSia nez aktivity Statnej spravy a samospravy, ba dokonca da
sa povedat, Ze v mnohych regionoch celkom cinnost’ §tatu supluju, Casto sa jednotlivé

MVO stretavaju s nepochopenim, odmietanim a ignorovanim zo strany uradnikov Statnej
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spravy alebo samospravy (zvlast VUC). Nerovnocenna vychodiskova pozicia je viditelna
zvlast v oblasti financovania.
4. Financovanie ,,azylovych domov*

Stat by mal niest’ primarnu zodpovednost’ za financovanie aktivit, ktoré by prispeli
k odstraneniu nasilia vo¢i zenam. K tomu SR vyzyva Viedenska deklaracia (¢.4h) aj
Pekingska platforma pre akciu (¢.124p). Verejné zdroje u nas pozostavaji z prispevkov
MPSVR, VUC amiest (obci), oktoré sa moézu uchadzat aj jednotlivé organizacie
poskytujiice pomoc obetiam DN. Podl'a skusenosti viacerych MVO organizacii VUC a ich
(¢asto nekompetentni) zamestnanci sa spravaju vo¢i nim podozrievavo, byrokraticky
a neochotne. Trefne poznamenava Monitoring organizacii poskytujucich pomoc obetiam
domaceho nasilia (2006), Ze ,,financovanie organizacii/zariadeni, ktoré poskytuju socialne
sluzby obetiam DN, patri medzi najpalCivejSie a najnaliechavejSie problémy v prevencii
a eliminacii DN“.**® Ulohou samospravy (zvlast VUC) by malo byt vzhl'adom na MVO
ul’ahCenie im prace a pomoc zalozend na dovere a partnerstve. Na druhej strane ¢innost’
MVO by mala vynikat' nielen vysoko odbornym pristupom, ale aj transparentnym
financovanim. V nemalej miery je deficitom aj dobry manazment mimovladnych
organizacii a hl'adanie financii mimo verejnych zdrojov. Nimi mozu byt sponzorské dary,
zdroje z projektovej Cinnosti, financie z medzinarodnych grantov a projektov (napr.
Daphne v ramci EU); 2% z dani fyzickych a pravnickych osob a podobne.

5. Zlepsenie spoluprace roznorodych mimovladnych organizacii

Vo vSeobecnosti plati, Ze spoluprdca jestvuje medzi organiziciami s rovnakym
pristupom. Na Slovensku st zvlast’ vyhranené ,,dva tabory* — feministicky a krestansky.
Medzi nimi nejestvuje takmer Ziadna spolupraca. Spolo¢nou platformou sa zda byt
ludsko-pravna rovina na ktorej by pri dobrej voli bolo mozné vytvorit vzijomnu
spolupracu a funkénu siet’ organizacii pomahajlicich Zenam, ktoré zazili domace nasilie.
Roéznorodost’ pristupov by nemala vplyvat’ na kvalitu sluZzieb pomoci obetiam domaceho
nasilia.
6. Standardizovanie dokumentdcie v ,, azylovych domoch“

Poradenstvo a pomoc v ,,azylovom dome* by malo byt pokracovanim predoslych
intervencii. Napriklad pri zdznamov jednotlivych aktivit v inych MVO, nie je zrejmé, aké
sluzby vnich Zeny wvyuzivali. ,Bola to krizovd intervencia, socidlna pomoc,
psychologicka, pravna..?“ Preto povazujem za potrebné, aby sa venovala vicSia
pozornost’ zaznamendvaniu typov intervencii a sluzieb, ktoré nové klientky vyuzili pred aj

pocas pobytu V ,,azylovom dome*.

8 por. HOLUBOV A, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho nésilia, . 37.
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7. Analyzovanie ekonomickych dosledkov domdceho nasilia na Slovensku

Nikdy sa neda vy¢islit’ utrpenie spojené s nésilim. Na druhej strane u¢innym nastrojom
na mobilizovanie aktivnej politiky jednotlivych $tatov v prevencii a eliminacii DN byva
vy¢islenie jeho ekonomickych désledkov. Podla hibkovej §tiidie generalneho tajomnika
OSN o vsetkych formach nésilia vo¢i zenam z roku 2006 ,,analyzy nékladov nasilia voci
zenam su uzito¢né pre porozumenie vaznosti problému®. Pritom sa daju rozliSovat’ priame
naklady na sluzby spojené s nasilim voc¢i Zenam, nepriame naklady spojené so stratou
zamestnania a produktivity a tretou oblastou st naklady désledkom zraneni (8. 173).24
Napriklad vo Velkej Britanii a severnom irsku podl'a $tadie profesorky Sylvie Walby
zroku 2004 vycislili, ze nédklady na sady, zdravotnu starostlivost, socidlne sluzby,
byvanie, legislativu, stratu produkcie dosledkom domaceho nasilia stoja Stat ro¢ne 23
miliard libier, o &ni na osobu a rok £440."*° Na Slovensku podobné 3tudia, ktora by

vycislila ekonomické dosledky domaceho nasilia, chyba.

5 SOCIALNA PRACA

5.1 Socialne pracovnic¢ky/pracovnici a poradcovia/poradkyne
Dolezitostou socidlnych opatreni na pomoc Zendm — obetiam domdaceho nasilia sa
venuje takmer kazdy medzinarodny dokument. V procese socidlnej pomoci, socialneho
poradenstva a prevencie maju nezastupitelné miesto socialni pracovnici a poradcovia,
ktorych ¢innost’ v prospech obeti je Siroko spektrdlna. ZvlaStnu pozornost’ im venuje
dokument Rady Eurépy Odporacanie ¢. R (90)2 o socidlnych opatreniach voéi nasiliu
vrodine (1990).' Pise sa viiom: ,Ked su socidlni pracovnici konfrontovani
S problémom nésilia, je vhodnejSia praca v multidisciplinarnych timoch spolu so vSetkymi
profesiami. Toto je zvlast’ dblezité v stvislosti s otdzkou informovania o domacom nasili
autoritdm® (¢.X). Hoci praca v time mé aj svoje nevyhody, v pripadoch DN je absoltitnou
nevyhnutnostou. Multidisciplinarna, interprofesijnd a interinStitucionalna spoluprica by
mala byt’ pre socidlnych pracovnikov a poradcov Specializujicich sa na pracu s obetami
domaceho nésilia conditio sine qua non. V tejto stvislosti vSak na Slovensku platia slova
prof. M. Schavela, ktory upozornil, Ze ,,unas nie je timova spoluprdca odbornikov
dostatocne rozvinutd. Zvlast aktudlna je skutoCnost, Ze je eSte stadle nedostatocna

;. c s , , v,z . . . 152
kooperacia medzi Statnou spravou, samospravou a nestatnymi subjektmi.* >

9 por, UNITED NATIONS: Report of the Secretary-General — In-depth Study on all Forms of Violence
against Woman, 25.6.2006, (no. A/61/122), s. 50-51.

OWALBY, S.: The cost of domestic violence, Department of Trade and Industry, London 2004.

151 COUNCIL OF EUROPE: Committee of Ministers Recommendations Recommendation No. R (90) 2 on
Social Measures concerning Violence within the Family (COE.C.1.1).

52 SCHAVEL, M.: Socidlny pracovnik ako élen multiprofesijného timu in Socidlna préca v detskych
domovoch. Teoretické vychodiska a praktické skusenosti, SNSLP, Bratislava 2007, s. 58-61.
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Na odbornost’ socidlneho poradcu alebo poradkyne venujucich sa Specialnemu
poradenstvu obetiam domadceho nasilia, by mala byt venovand mimoriadna pozornost.
Okrem vedomosti a zru¢nosti zo vSeobecného poradenstva, by mal mat’ dostatocné
vedomosti anadobudat’ zrucnosti v Specialnom poradenstve zameranom na pomoc
obetiam domadaceho nésilia. Vel'mi vhodné by bolo, aby socialni poradcovia, ktori sa
zameriavaj na tato klientelu, absolvovali $pecialne $kolenia a tréningy. Zial’, tieto su na
Slovensku ojedinelé. K samozrejmym predpokladom sociadlneho poradcu patri aj
samovzdeldvanie. Jednou z moznosti ako zvySovat’ profesionalnu kompetenciu sociadlneho
pracovnika a socialneho poradcu je aj prijatie superviznej pomoci. Tuto mozno povazovat
za jednu z foriem d’alsicho vzdelavania.™ Praca s obetami DN je velmi naro¢na a vysoko
zatazujuca. Osobné pretaZenie poradcov modze negativne ovplyvnit' pracu s klientkou
a pozitivny vysledok spoluprace. Z psychologického hladiska treba pocitat s
»traumatickym prenosom®. Herman ho opisuje, Ze ,,mnohi traumatizovani l'udia pocituja
voci svojim zachrancom, ktori sa im pokusili pomoct, hnev a zaoberali sa predstavami
o pomste.” Dynamika nadvlady a podriadenosti sa znovu rekonstruuje vo vietkych
d’alsich vztahoch, vratane vztahu s terapeutom/terapeutkou alebo poradkynou/poradcom.
Terapeuticka a poradenska praca do istej miery ohrozuje ich psychické zdravie. Postupne
sa mozu zacat’ objavovat viaceré priznaky stresu, a to telesné (migrény, bolesti hlavy,
nespavost, nadmerna inava, mensia chut’ K jedlu), psychické (neschopnost’ sustredit’ sa,
nutkavé obavy, paranoidné myslienky), emocionalne (nahle zvraty v pocitoch, nechut
rano vstat’ z postele, kolisava tzkost, nenavist voci klientkdm), ale aj v spravani
(predstieranie zdujmu, vyhybanie sa klientkam, nadmierne pitie, prejedanie, fajéenie).155
Désledkom nakumulovaného stresu sa moéze u poradcu alebo poradkyne objavit’ ,,syndrom
vyhorenia®“. Tento podla Finemana predstavuje stav emocionalneho a telesného
vyCerpania s nedostatoCnym  zdujmom o pracu, nizkou doverou v druhych,
depersonalizaciou klientiek, stratou zdujmu a cynizmom vo¢i nim, odsudzovanim seba
samotného, nizkou pracovnou moralkou a hlbokym pocitom zlyhania.®® Podobne ako
znie pravidlo, Ze ,,nikto si nedokéaze poradit’ s traumou (a stresom) bez pomoci inych®,
plati aj pre poradkyne/ poradcu potreba pomoci, aby sa neocitli v profesionalnej izolacii.
Jednou z dolezitych poradenskych mechanizmov podpory socialnych poradcov

a pracovnikov je supervizia. Nou v socidlnej praci rozumieme poradenski metodu

13 SCHAVEL, M.: Supervizia ako prostriedok dalsieho vzdeldvania socidlnych pracovnikov in Zbornik
prispevkov z vedeckej konferencie s medzinirodnou ucéastou ,,Kvalita Zivota a rovnost’ prilezitosti —
z aspektu vzdelavania dospelych a socialnej prace®, FF PreSovskej univerzity, Presov 2004, s. 749.

> HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, Aspekt, Bratislava 2001, s. 191-194.

155 Por. HAWKINS, P., SHOHET, R.: Supervize v pomdhajicich profesich, Portal, Praha 2004, s. 32.

%6 FINEMAN, S.: Social Work Stress and Intervention, Gower, Aldershot 1985, cit. in HAWKINS, P.,
SHOHET, R.: Supervize v pomdahajicich profesich, s. 33.
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vyuzivanu pre zabezpefenie a zvysenie kvality profesionalnej &innosti.®’ Supervizia,
podobne ako poradenstvo a terapia, je procesom spoluvytvaranym v ramei vztahu.™® Ide
0 opakovanu sucinnost supervidujuceho a supervidovaného vo vymedzenych casovych
usekoch, ktori spolu diskutuji o praci supervidovaného, o jeho poziciach voci klientovi
a hodnotia jeho ziskavanie znalosti a skiisenosti.**® Supervizia je systematickou aktivitou,
riadenou a planovanou tak, aby pracovnikom pomohla vykonavat’ ich ulohy efektivnejsie
pomocou odovzdavania a modifikovania poznatkov, zruénosti a postojov.**® Okrem toho v
superviznom vztahu s atmosférou bezpeCia a dovery je analyzovany vztah medzi
socialnou poradkyiiou/ poradcom a klientkou.'®® Superviziou sa poradkyiia/ poradca
podeli s castou zodpovednosti za pracu s klientkami. Jej hlavnym cielom je odborny
aj osobny rast pracovnikov v bezpeénej atmosfére d(A)Very.162 Dal§imi cielmi su reflexia a
verifikacia spravnosti postupov pri praci s klientkami, poskytovanie spétnej vézby
(feedback), korigovanie neefektivnych postupov, odhalovanie neuvedomelych stvislosti,
pocitov a emocii ovplyviujacich pracu s klientkami, rozsirovanie moznosti a alternativ
prace (nové cesty, perspektivy arieSenia), naucenie sa novych zru¢nosti a prevencia

poskodzovania klientiek poradcom/poradkyiiou.'®®

5.2 Krizova intervencia

Podobne ako v kazdej zivotnej krizy, aj v pripadoch domaceho nasilia, sa zena stretne
s prekéazkou, ktort nie je schopné svojimi silami, vlastnymi vyrovnavajucimi stratégiami
a za pomoci blizkych T'udi zvladnut’.*** Zeny, ktoré prezili domace nasilie, sa dlhsi ¢as
nachadzali v chronickej krize s vysokou psychosocialnou zatazou, v situdcii ohrozenia,
stresu, nerovnovahy a oslabenia. Vyhl'adat’ pomoc zvonku sa v§ak mnoho Zien rozhodne
az vtedy, ked’ nasilie netinosne eskaluje a nastava akutna kriza (napr. utokom aj na deti,
vaznym zdravotnym poranenim, ohrozenim Zivota). V takychto pripadoch je dolezité, aby
mala Zena aspont minimalne informacie, kde sa moze obratit’, aby jej nasledne mohla byt’

poskytnutd krizova intervencia. Nou sa vo vSeobecnosti rozumie ¢asovo obmedzend

7 OLAH, M., SCHAVEL, M.: Uvod do $tidia a dejin socidlnej prace, VSZSP sv. Alzbety, Bratislava
2006, s. 94.

%8 HAWKINS, P., SHOHET, R.: Supervize v pomdhajicich profesich, s. 44.

159 MAROON, I|., MATOUSEK, 0., PAZLAROVA, H.: Vzdélavani studentii socialni prace v terénu, Model
pro supervizi, Karolinum, Praha 2007, s. 8.

% Ibidem.

181 por. KUBICKOVA, N.: Supervize v socidlni prdci, in Zbornik referatov z vedeckej konferencie
,,Socialna praca — 'udské prava — vzdelavanie dospelych®, FF PreSovskej univerzity, Presov 1998, s. 312.

12 BEDNAROVA, Z., PELECH, L.: Slabikdr socidini prace na ulici, Doplngk, Brno 2003, s. 68.

183 Ibidem, s. 68,71; por. aj VAVRECKOVA, E.: Supervizia ako mozny spésob zlepsovania kvality Zivota
socidalnych pracovnikov in Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie s medzinarodnou t¢ast'ou
,,Kvalita zivota a rovnost prilezitosti — z aspektu vzdelavania dospelych a socialnej prace, FF
Presovskej univerzity, PreSov 2004, s. 757.

184 por. LUCKA, Y.: Krizovd intervence in MATOUSEK, O.: Metody a izeni socidlni préce, Portal, Praha
2003, s. 119-120.

82



Specializovand pomoc osobam, ktoré sa ocitli v krize. V pripadoch domaceho nésilia treba
mat’ neustale na zreteli, ze kriza nebola vyvolana len jednorazovou udalostou a zvycajne
nastalo kumulovanie viacerych pri¢in kriz. Okrem samotného ohrozenia rozli¢nymi
formami nasilia, moZe byt kriza prehibena ohrozenim deti, stratou byvania (désledkom
odchodu od partnera), dlhodobou nezamestnanost'ou, stratou dovery biologickej rodiny
a podobne. Myslim, ze je na miesto hovorit' o Specializovanom krizovom poradenstve
a Specializovanej krizovej intervencii obetiam domdaceho nasilia.
Medzi tri zakladné principy krizovej intervencie patria:
» rychla dostupnost, aby nedochadzalo k odd’alovaniu (linky dévery, krizové centra
S 24 hod. prevadzkou);
» Tlahka dosiahnutelnost’ — vybudovana funk¢na siet’ krizovych liniek a centier (pre
obyvatel’ku na Oravskej dedine nestaci krizova linka v BA);
» kontinualna starostlivost’, ktord vhodne zabezpecuju ,,azylové domy* s 24 hod.
prevadzkou, moZznostou krizového ubytovania, socidlnej pomoci, poradenstva.
N. Stepanovska prehladne rozlisuje dve zdkladné formy krizovej pomoci: 1. prezenénu;
2. distan¢ni.*®
poradkyne/poradcu bezprostredne face to face. Podl'a miesta, kde sa realizuje tato krizova

intervencia, mdzeme rozliSovat’® v pripadoch doméceho nasilia: 1. pobyt klientky

Pre prva formu je nevyhnutny kontakt klientky a krizovej

V zaistenom uto¢isku (,,azylovom dome*); 2. ambulantnd forma pomoci (,krizové
poradne®); 3. terénna forma pomoci (priamo v bydlisku Klientky). Medzi distan¢né formy
krizovej pomoci patria najma: 1. telefénne linky pomoci; 2. internetové sluzby. Jednotlivé
poradenské sluzby Specializovanej krizovej intervencie v pripadoch doméceho nésilia by
mali zahfiat’ okrem poskytnutia informacii aj priamu pomoc. Sem patria najma:

Nudzové odporucenia;

lekarska (zdravotnd) pomoc;

psychologické prva pomoc (zamerana na akutnu traumu);

zaistené utociste (poskytnutie ,,ukrytu® mimo vlastného domova);

poskytnutie stravy, oblecenia a d’alSich zakladnych potrieb;

finan¢né pomoc;

sprevadzanie na tirady (policiu, UPSVR, prokuratiru atd’.);

YV V V V VY V VY

pomoc pri zostaveni bezpecnostného planu v pripadoch, ked’ sa Zena rozhodne zotrvat’
Vv domacnosti spolu s partnerom, ktory jej ublizoval.
N. Spatenkové a S. Chytilova upozoriiujii, ze pri vybere jednotlivych foriem krizovej
pomoci je Vv pripadoch nasilia pachaného na zenach potrebné rozlisovat urcité ,,fazy*
a okolnosti, v ktorych sa klientka prave nachadza:*®

15 STEPANOVSKA, N. a kol.: Krizovd intervence pro praxi, Grada, Praha 2005, s. 23.
166 STEPANOVSKA, N.; CHYTILOVA, N.. Nésili in STEPANOVSKA, N. a kol.: Krizovd intervence pro
praxi, Grada, Praha 2005, s. 112.
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1. aktualne prebiehajtica alebo hroziaca nasilna faza;

2. faza pripravy odchodu od partnera;

3. faza opustenia partnera.

Vyber jednotlivych spdsobov intervencie bude do istej miery zavisiet od jednotlivych
faz a okolnosti. Vo vSeobecnosti vSak plati, ze prvoradou starost'ou krizového poradcu ma
byt fyzicka ochrana obete a zaistenie bezpeéného prostredia, aby sa zamedzilo
pokraCovaniu nasilia. Preto je vel'mi dolezita spolupraca s policiou. Je vhodné, aby
krizovy poradca pracoval v multidisciplinarnom time. Ak ide o socidlneho pracovnika,
okrem policie je dolezitd spolupraca s lekarmi alebo zdravotnym persondlom,
psychologom a rodinnymi prislusnikmi (biologickej rodiny). DdlezZitou tlohou krizovej
intervencie je stabilizacia duSevného stavu a upokojenie. Potrebné je zvolit’ také techniky
vedenia klientky, ktoré by navodili atmosféru empatie, nedirektivnosti a citovej opory. Je
dolezité, aby si krizovy poradca daval pozor, aby sa nestal ,,za&chrancom* na ktorom bude
obet’ zavisla. Primarnym ciel'om krizovej intervencie je pomdct’ Zene, aby ziskala kontrolu
nad svojim zivotom. To sa vSak v pripadoch dlhodobého domaceho nasilia neda zvycajne
uskuto¢nit’ v kratkom ¢asovom obdobi. Y. Lucka pise, ze ,,krizova intervencia je u ciela,
ked’ je klient schopny citit’ a vyjadrovat emocie, je zorientovany v realite, chape svoju
situciu a za¢ina viac & menej uvazovat o moznostiach v blizkej budicnosti.«™’
V pripadoch dlhodobého DN je hranica medzi krizovou pomocou a ndslednou post-
krizovou intervenciou velmi tUzka, nakol’ko zena dlhodobo zazivala chronicka krizu
s nakumulovanymi pri¢inami.

Podl'a Monitoringu organizacii (2006) poskytuju na Slovensku priamu pomoc krizovej
intervencie obetiam domaceho nasilia viaceré organizacie. Vacsina poskytuje kontakty na
d’alsie podporné sluzby (19 z nich), nidzové ubytovanie (18), sprevadzanie na policiu
(17), zakladné potreby (16). Len 9 z nich uviedlo aj vyjazd k pripadu domaceho nasilia.*®®
Viacsina organizacii tito ,terénnu socidlnu pracu nechdva na policiu vzhladom na
nebezpecenstvo zo strany agresora. V tejto oblasti by sa mohla zlepSit’ tizka spolupraca
policie so socidlnymi krizovymi poradcami, pripadne zaviest postup ,,spolocnych
zasahov.” Vyhladavaniu pripadov nasilia v teréne sa podla Monitoringu organizacii
(2006) venuji len Brana do Zivota (BA), Zensky dom Dakini (Humenné), Fenestra
a MyMamy (Presov).'®°

Medzi dolezitu sucast’ krizovej intervencie patria ,,krizové poradne®, kde je mozné
osobn¢ stretnutie klientky s krizovym poradcom. Takuto sluzbu zabezpecuju viaceré
organizacie vramci komplexnych sluzieb obetiam DN v ,azylovych domoch® alebo
Vv ramci Specialnej ambulantnej poradenskej ¢innosti (Aliancia zien, Podisea, Mymamy,

167 LUCKA, Y.: Krizovd intervence, s. 134.
1% HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho nasilia, s. 19.
199 Tamtiez, s. 31.
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ZSS Senica, Signal ohrozenia v BB). Pocas ,uradnych hodin“ poskytuji krizové
poradenstvo Referaty poradensko-psychologickych sluzieb v ramci UPSVR.

5.2.1 Krizové teleféonne linky a internet

Pod telefonickou krizovou pomocou rozumieme ,terénnu sluzbu poskytovanu na
prechodnu dobu osobam, ktoré sa nachadzaji v situacii ohrozenia zdravia alebo Zivota
alebo vinej situacii ohrozenia, ktori prechodne nemdzu rieSit' vlastnymi silami.
UskutoGiiuje sa jednorazovym alebo opakovanym telefonickym kontaktom.“*”® Na
zéklade zakona o socidlnych sluzbach (C. 448/2008 Z.z.) su aj v slovenskej legislative
zadefinované ,socidlne sluzby s pouzitim telekomunika¢nych technologii (§ 52-53).
Nimi sa rozumeji najma telefon, fax a internet (§ 53 ods. 2). Na anonymné krizové linky
pomoci mdze zavolat’ alebo napisat’ kazdy, a to v akomkol'vek stave a nemusi sa obavat’,
ze na druhej strane bude niekto netstretovy, zat'azeny alebo rozhovorom zraneny. Naopak,
klienta mdze dostat’ dolezité informacie, spitné véizby alebo jednoducho priestor pre
zdielanie vlastnej skusenosti.'"*

Viaceré zariadenia poskytuje zaistené utociska pre obete domaceho nésilia maju vlastné
non-stop (krizové) telefonne linky (Brana do Zivota; Azylovy dom Emauzy; Domov G.B.
Molla; KC Dotyk atd’.). V roku 2007 Nadacia S. Gasparovicovej zriadila Linku pomoci
(,,ruzovy telefon* umiestnenti vo Fakultnej nemocnici v BA). Do tejto kategorie patri aj
bezplatna linka na policiu (158, resp. 112). Niektoré organizéacie prevadzkuju krizova
telefonnu linku, ktord je k dispozicii len v urcitych hodinach, potom je tam zdznamnik
(napr. PON). Ddlezitym aspektom krizovej telefonnej linky je jej bezplatnost’, respektive
volanie na tkor volaného. Takuto sluzbu poskytuje podla Monitoringu organizacii len
Ano pre Zivot, ZSS Majak v TrebiSove a vzhladom na deti Centrum Slniecko v Nitre,
Naru& — Pomoc detom v krize v Cadci a Ziline.'"

Prikladom prace krizove;j telefénnej linky Vv spolupraci s ,,azylovymi domami* je pribeh
pani K. (€. 6).

Pani K. Zila s druhom, ktory bol k nej agresivny, surovy, bil ju, vyhrdzal sa ublizenim na tele,
obmedzoval jej pohyb, branil jej v zamestnani. Spolocne byvali v jej byte, spolu s 8-rocnym synom
ajej chorym otcom o ktorého sa starala. Ked' sa otec pokusil branit klientku v konflikte, druh
napadol aj jeho. Pani K. preto zavolala na ,,ruzovy telefon*. Po vypocuti opisu situdcie jej bolo
odporucend navsteva lekdra a nasledné uschovanie lekdrskeho zdznamu. Dalej bola obozndmend
0 moznosti ohldsenia policie a sudnou cestou ziadat o deloZovanie druha z bytu. O dva mesiace —

po pomerne pomernom obdobi - sa klientka opdt ozvala. Nasilie druha vypuklo v obdobi Vianoc

po nadmernom poziti alkoholu. Pani K. vSak odmietala pozZiadat o pomoc policiu. Treti krat

170 por, SOKOL, R, TREFILOVA.: Socidlni pracovnik v rezidencnich zarizenich socialnich sluzeb, ASPI,
Praha 2008.

1 CADKOVA-SVEIKOVSKA, M.: Multidisciplindrni tym, in MAHROVA, G., VENGLAROVA, M.
a kol.: Socialni prdce s lidmi s dusevnim onemocnénim, Grada, Praha 2008, s. 62.

2 HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho ndsilia, s. 17.
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zavolal po Styroch mesiacoch. Medzitym bola viackrat napadnutd a osetrend v nemocnici. Bola
kontaktovana na Krizové stredisko, kde mohla okamZite prist a bolo by jej poskytnuté aj
ubytovanie. Tuto moznost vsak nevyuzila s tym, Ze druh odchddza pracovat do zahranicia.
O mesiac prisla osobne po agresivnom napadnuti. Z domu utiekla bez veci. Bolo jej odporucené
odist do zariadenia mimo svojho bydliska. OkamZite prijala moznost odist do Azylového domu
Emauzy.

Uvedeny pribeh pani K. sved¢i o dolezitosti krizovej telefonnej linky ajej 24 —
hodinovej dostupnosti. Moznosti pomoci vzdy zavisia od rozhodnutia Zeny vyuzit ich.
Klientka je akceptovand aj vtedy, ak navrhovani pomoc nevyuzije. Jej ddvera
k poradkyniam rastie. V pripade eskalacie nasilia je predpokladom, ze sa opéat’ prihlasi
0 pomoc s rozhodnutim, Ze bude konat’ podl'a zakonnych moznosti.

Internet patri v sti¢asnosti k zdkladnym komunikaénym platformam. Vicsina MVO
a Statnych institacii poskytujucich pomoc zenam, ktoré zazili domace nasilie, maju vlastnu
webovu stranku. Na nej zvy€ajne prezentujii formy socialnej intervencie na mieste svojej
posobnosti. DIhodobym bol deficit jednotnej webovej stranky v ramci celej SR, ktora by
spajala ¢innosti Statnych a mimovladnych institucii. Tento deficit sa na sklonku roku 2007
snazila zaplnit’ webova stranka www.zastavmenasilie.sk. Tato vznikla v ramci narodnej

Kampane proti nasiliu pAchanému na Zenach vratane domaceho nasilia (2007-2008). Jej
stCastou je prehladna mapa Slovenska s kontaktmi na organizacie poskytujlice pomoc
obetiam nasilia podl'a jednotlivych regionov, ako aj kontakty na mieste UPSVR.

5.2.2 DalSie moznosti pomoci v ramci krizovej intervencie

1. Potreba celonarodnej funkcnej siete krizovych telefonnych liniek pomoci

V sucasnosti nie je na Slovensku dostupna funkéna siet’ krizovych telefonnych liniek
a jej zriadenie by malo patrit’ medzi urgentné tilohy procesu eliminacie nasilia vo¢i Zenam
a doméaceho nasilia. Prikladom zdobrej praxe méze byt Dona linka v CR. Ide
0 Specializovant celoStatnu sluzbu pomoci pre osoby ohrozené domacim nésilim, ktora
pracuje Vv nepretrzitej prevadzke od roku 2001. Jej zriadovatel'om je obc¢ianske zdruzenie
Bily kruh bezpeéi a prevadzku podporuje Philip Morris CR a.s., MPSV CR a Eurdpske
socialne fondy. Na Slovensku sa o vytvoreni takejto funk¢énej siete uvazuje v ramci
pripravovaného NAP 2009-2012.
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2. Skvalitnenie a posilnenie siete regiondlnych telefonnych liniek

Vyssie som spominal, Ze niektoré ,,azylové domy* maja vlastné 24-hodinové telefébnne
linky. Bolo by vhodné, aby sa sluzby tychto liniek skvalitnili a rozsirili o regiony, kde nie
st. Socialni pracovnici, ktori s tymito telefonmi pracuji, by mali byt zaSkoleny na
komunikaciu s klientkou, ak ziadala ,,len” o radu cez telefon. Dolezité je, aby sa nestavalo,
ze takéto zeny budt odbité v pripadoch, ked’ priamo neziadaju o ubytovanie.
3. IntenzivnejSie vyuZivanie moZnosti internetu a e-mailovej komunikdcie

Pri prevadzkovani webovych stranok, ktoré poskytuju informacie a kontakty
ohrozenym Zenam, je potrebna ich pravidelna aktualizacia. Casto sa stavalo, Ze na weboch
st neaktualne mitice informacie (napr. stara legislativa, neplatné telefonne ¢isla a pod.).
Zial, aj stranke www.zastavmenasilie.sk chyba po skonéeni kampane pravidelné
aktualizovanie.'

Dalsou moZnostou vramci jestvujiicich webovych informacii je
pontknutie moznosti poradenstva prostrednictvom e-mailovej komunikécie, pripadne
moznost pouzitia anonymného odkazovaca, chatu a d’alSich moznosti dynamickych
webovych stranok. Autor tejto prace svojpomocne, Vramci Obcianskeho zdruzenia
ALUA, vytvoril webovl stranku www.domacenasilie.info. Jej primarnym cielom je

poskytovanie informa¢ného foéra pre odbornikov a odbornicky, ktoré pracuju
v pomdhajicich profesiach, Studentov a Studentky zaoberajlice sa problematikou
domdaceho nasilia. Stranka by mala sluzit' aj ako rozcestnik webovych informaécii

0 domacom nasili.

4. Vybudovanie funkcénej siete krizovych intervenénych centier

Zriadenie a zabezpecené financovanie krizovych intervenénych centier by malo patrit’
na Slovensku medzi priority boja proti domacemu nasiliu. Opat’ mdézZeme spomenut’
ingpirativny priklad z dobrej praxe Ceska republiku, kde v ramci komplexnej pravne;
upravy v oblasti ochrany pred domacim nasilim (zdkon ¢. 135/2006 Sb.), boli zriadené
intervencné centrd. Tieto nielenZe poskytuju sluzbu krizovej intervencie, ambulantnt
alebo azylovu psychologicku a socidlnu pomoc, ale plnia aj koordina¢ni ulohu medzi
inStiticiami zacastnenymi pri pomoci osobam ohrozenych nasilim. Po ozndmeni policie
0 pripade DN, st tieto povinné kontaktovat’ obet’ nasilia najneskor do 48 hodin (¢ize ide
0 proaktivny pristup). VCR sa vshlasnosti nachadza 15 intervenénych centier
rozlozenych v kazdom kraji (v Moravskoslezkém st dve) poskytujiacich bezplatni pomoc.
Financované su zo §tatneho rozpo&tu. CR bola ingpirovana prikladom z Rakuiska. Tunajsie
centra su prevadzkované zenskymi MVO a financované z 50% Federalnym ministerstvom
vniitra a z 50% Ministerstvom zdravotnictva CR. Zd4 sa, Ze aj na Slovensku sa v ramci

pripravovaného NAP 2009-2012 smeruje Kk vytvoreniu siete intervenénych centier. K tomu

173 Neaktualizovanim zanikla napriklad stranka www.stopnasiliu.sk.
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je vSak najskér potrebné vypracovat pravny a odborny ramec ich zriadovania

a fungovania (por. ¢.8).

5. Proaktivny pristup a terénna krizovd pomoc

V priklade z Ceskej republiky som spomenul proaktivny pristup v ramci &innosti
intervencnych centier. Tento funguje v ramci interdisciplinarnej spoluprace s policiou.
Inou cestou je vytvorenie miestnych interdisciplinarnych timov (vid' inStiticie pomoci)
zameranych na pomoc obetiam domdaceho nasilia, v ramci ktorych by Specialne skolené
socidlne pracovnicky a pracovnici (MVO, miest/obci) vykonavali aj terénnu krizova

pomoc.

5.3 Socialne poradenstvo

Vo vseobecnosti poradenstvo Zendm, ktoré zazili doméce nasilie, patri medzi odborné
poradenstva a v zavislosti od profesijnej Specializacie poradkyne/poradcu a poradenského
procesu modze ist” o socidlne, psychologické alebo pradvne poradenstvo. Hranice medzi
tymito profesiami nie su vzdy ostro oddelené, ¢o zvIast' plati pri poradenstve tyranym
zenam. Podla Standardov kvality socidlneho poradenstva vypracovanych E. Mydlikovou
a ASSP (2004)"" je ,,socidlne poradenstvo proces, ktory prebieha prostrednictvom rozvoja
vztahu medzi socidlnym klientom a socidlnym poradcom, vyuZivajic pri tom rdzne
poradenské formy a metddy prace, a ktoré¢ho cielom je zvysit' kvalitu zivota klienta za
pomoci mobilizacie vnutornych a vonkajSich zdrojov jeho prirodzeného prostredia.* Pri
Specializovanom socidlnom poradenstve, v ktorom st socidlnymi klientkami tyrané
a zneuzivané Zeny — obete domaceho nasilia, je nevyhnutné, aby socidlna poradkyna alebo
poradca pracoval v multiprofesijnom time a mal zékladné pravne a psychologické znalosti
a zru€nosti. V pripade Specifickych potrieb sa nesmie ostychat klientku odporucit’
a distribuovat’ k d’alSim S$pecialistom z oblasti psychologie, psychoterapie, psychiatrie
a prava.

Clovek vystaveny nasiliu ma vzdy pocity bezmocnosti, straty kontroly a rozhodovania
0 zivote. V procese pomoci preto ide o to, aby poradkyna/poradca spolu s tyranou Zenou
premysleli také moZznosti, ktoré jej pomdzu znovu nadobudnit’ kontrolu nad vlastnym

175 ~

zivotom.™ "> Zena, ktord bola obet'ou DN potrebuje podporu zamerantl na obnovenie alebo

znovu vybudovanie jej vnutornej sily. ,,Ak chce poradca/ poradkyna obeti doméceho
nasilia skuto¢ne ufinne pomdct’, mal by poznat vsetky dolezité znaky, ktoré vykazuje
tento fenomén a reSpektovat’ prezivanie obete, i ked ho nemusi chapat’ a stotoznit’ sa

«176

S nim, zdoraznuje Zdena Bednarova, riaditel’ka prazského psychosocialneho centra

Y MYDLIKOVA, E.: Standardy kvality socidlneho poradenstva in Socialni prace/Socialna praca &. 1/2004,
5. 19-24.

175 Por. Konat proti ndsiliu na Zendch, 2000, &.3, s. 3-4.

Y BEDNAROVA, Z.: Specifika préce s obétmi domdciho ndsili in Policista 1/2006 (piiloha).
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Acorus. Poradca nemdze na zenu nalichat. Hranice, ktoré si vymedzila, treba
bezpodmienecne respektovat’. Zakladné pravidlo sucasného poradenstva znie: ,,Pomahat
znamena pomoct’ 'udom, aby si dokazali pomoct’ sami.“!"" Herman uvadza v kontexte
lieCenia traumy a prvoradého posilnenia osoby, ktora ju prezila: ,,Prave ona musi byt
autorkou, ale aj arbitrom svojho vlastného procesu uzdravovania. Ostatni mézu poskytnat’
radu, pomoc, naklonnost’ a starostlivost’, ale nemézu Vylieéit’.“178 Tato skutocnost’ plati aj
pre poradenstvo. V ramci nedirektivneho pristupu Carla R. Rogersa (ktory eSte
nerozliSoval medzi poradenstvom a terapiou) je to klient, resp. klientka, kto je
povazovany/a za ,,odbornika®“ vo svojom zivote a poradca sa snazi ,,iba“ o vytvorenie
takého druhu vzt'ahu, kde by tato odbornost’ mala priestor.*"

V pripadoch DN zvlast plati, ze kvalita a efektivita poradenského procesu je

priamoumerné priebehu prvého kontaktu s klientkou.™®

V prvych stadiach poradenského
procesu je pre zenu najdolezitejsie, aby citila, Ze poradca akceptuje a doveruje rozpravaniu
jej vlastného pribehu. Poradkyna alebo poradca vytvara so zenou, ktord prezila nasilny

181 o s
Prave

vzt'ah. Tento jej umoziuje hl'adat’ a nachddzat’ vlastné odpovede na problémy.
pozitivny vztah poradkyne/poradcu ku klientke ma délezity vyznam v priebehu celého
poradenského procesu. Stredobodom pozornosti nemé byt problém (nasilie), ale osoba
klientky. Stotozfiujem sa s nazorom, Ze poradenstvo zenam, ktoré zazili domace nasilie,
by malo byt poradenstvom zameranym na &loveka (Person Centered Counselling),'®?
Vv duchu rogersovského pristupu terapie zameranej na Kklienta (Client Centered
Therapy),183 kde poradca vytvara podmienky pre jeho rast najméd kongruenciou, tplnym

akceptovanim (nepodmienecnym prijatim) a empatickym porozumenim.184

5.3.1 Vedenie poradenského rozhovoru

Pomenovanie nasilia je jednym zo zakladnych krokov jeho odstranenia a lieCenia
dosledkov. Uz samotnym rozpravanim v ramci poradenského rozhovoru ziskava Zena

urcity odstup od svojej situdcie a vytvara si jasnejsi obraz. Pri vedeni poradenského

YT HARTL, P.: Poradenstvi in MATOUSEK, O. a kol: Metody a Fizeni socidlni prace, Portél, Praha 2003, s.
84.

® HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, s. 186.

9 SOLLAROVA, E.: Aplikdcie pristupu zameraného na cloveka (PCA) vo vztahoch, \kar, Bratislava 2005,
S. 29.

80 por, GABURA, J.: Prvy kontakt s klientom in MYDLIKOVA, E., GABURA, J., SCHAVEL, M.:
Socidlne poradenstvo, ASSP, Bratislava 2005, s. 21.

'L por, HARTL, P.: Poradenstvi, s. 86.

82 por, MERRY, T.: Naucte sa byt poradcom, Poradenstvo zamerané na cloveka, Pegas, Bratislava 2004.

18 por. ROGERS, C.R.: Klientom centrovand terapia, Jej sucasna prax, aplikacia a teoria, Persona, Modra
2000.

184 SOLLAROVA, E.: Aplikacie pristupu zameraného na ¢loveka (PCA) vo vztahoch, s. 32-33.
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rozhovoru s obet'ou DN je vhodné dodrziavat nasledujtice zasady:

>

185

Poradca alebo poradkyna by sa mal na zaliatku predstavit menom a Svojou
Specializaciou,

citlivy, trpezlivy pristup — neponahlat’ sa, neprerusovat’ vypoved’, Zzena potrebuje Cas
na formulovanie problému, hanbi sa;

empaticky pristup — vcitit’ sa do prezivania klientky, opustit’ svoj vzt'azny systém;
potvrdzovat’ emdcie — nechat’ ju vyplakat' sa, uistovat, ze ma narok na pla¢; dat’
najavo porozumenie; ide o ,,normalne reakcie na nenormalnu situaciu®;

prejavit’ zaujem a solidaritu — verbalne aj neverbélne (ocnym kontaktom, vyrazom
tvare, spravnou gestikuldciou, natocenim tela); podporovat’ ju v rozprévani, pytat sa,
parafrazovat’, zhiiat’ vypocuté; klientka potrebuje citit’ l'udsky zaujem;

prejavit’ doveru k tomu, ¢o hovori — niekedy je rozpravanie obete tazko uveriteIné,
Casto vSak byva situacia d’aleko horSia nez popisuje; klienta potrebuje citit’ prijatie
a bezpecie;

ocenit’, ze vyhl'adala pomoc a chce zmenit’ situdciu; vyzdvihnuat jej silné stranky;
pomenovat’ domace nasilie a jeho neakceptovatelnost’ — uistit’ ju, Ze za nasilie nesie
zodpovednost’ pachatel’, ona ho v Ziadnom pripade ,,nezavinila®“, hoci pachatel’ tvrdil
inak;

uistit’, Ze situdcia ma rieSenie (mysli si, Ze uz jej ni€ a nikto nepomdze);

poradca by mal balansovat medzi vedenim a akceptovanim, do komunikéacie ma
vnasat’ pevné body, zretel'na Struktiru a usmernovat’ klientku;

nedavat’ rady (nedirektivny pristup), skor aktivovat’ k nachadzaniu vlastnej cesty,
pontknut pomoc s rieSenim, ale nenutit’ k rychlemu rieSeniu;

reSpektovat’ rozhodnutie Zeny aj ked’ s nim poradca nesuhlasi (napr. ak odmieta
opustit’ nasilnika);

uprimnost,, teda pravdivo informovat o zloZitosti situdcie — nedavat’ plané nadeje,
nesl'ubovat’ nesplnitel'né, nezamlcovat’;

udrziavat’ a rozvijat’ dialog, aby sa poradkyia/poradca dozvedel, Co klientka preziva,

je potrebné sa jej opytat’;

18 por. CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Socidini prace s obétmi nasili v rodiné in MATOUSEK O.,

KOLACKOVA, I., KODYMOVA, P. (edits.): Socidlni préce v praxi, Portal, Praha 2005, s. 243;
CIRTKOVA, L.: Psychologicka intervence in Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinil, s. 132;
GABURA, J.: Komunikdcia v poradenskom procese in Socidlne poradenstvo, s. 24-31; VITOUSOVA,
P.: Domaci nasili (Obéti vybranych delikttl) in Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinit, s. 110-111.
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» otazky formulovat jasne a zreteI'ne — nie davat’ jej vel'a otdzok naraz;

» zistovat mieru ohrozenia obete (nebezpecenstvo agresora); signalmi zvySeného rizika
su ked’ je agresor drzitel'om strelnej zbrane, konzumuje alkohol alebo drogy, vyhraza
sa zabitim, napada aj deti, ma sklony k sledovaniu zeny atd’.;

» orientovat’ na buducnost’ (bude sa neustéle vracat’ do minulosti);

» navrhovat’ malé ciele veduce k zmene (nie celil generadlnu zmenu naraz).

Ak sa zena rozhodne vratit k muzovi (nésilnikovi), je dolezité pomdct’ jej zostavit’
krizovy plan. Medzi jednoduché otdzky, ktoré sa odporucaji pri vedeni rozhovoru, mozu
patrit’ nasledovné:*® | Ako sa teraz citite? — Co vés priviedlo k vyhl'adaniu pomoci? — Ako
sa k vam partner choval? — Co robil? Co ste vy citila? Ako ste reagovala? — Kedy to
zatalo? — Ako to zagalo? — Ako sa spraval pri prvom napadnuti? — Co ste vtedy citila? Co
vas dnes najviac trapi? — Citite sa doma bezpecne? — Su vaSe deti tiez ohrozené? Ako
reaguju, ked’ na vas muz uto&i? — Ako teraz vidite svoj vztah? Co d’alej? — Vie este niekto
0 tom, ¢o sa uvas doma deje? — Vyhladali ste uz nejaki pomoc (lekéra, policiu, linku
dovery, azylovy dom)? S akym vysledkom? — Ako vam mozeme pomdct? Co ocakavate
od nas? — Aké mame spolo¢né moznosti riesit’ vas problém?*

e, o . . , y 187
Z. Bednatrova uvadza aj niektoré chyby pri vedeni rozhovoru so Zenou: 8

» Vycitanie, odsudzovanie a obviilovanie (,,Preco ste si to nechala pacit? Uz ste
mohla davno odist’! Neprovokovala ste ho nahodou?) — prehlbuje to u Zeny pocit viny za
situaciu, uzatvara sa alebo brani, vznika nedovera;

» patologizovanie prejavov obete (,,To nie je normalne takto sa spravat!®) —
prehlbuje pocity viny a zvySuje jej nizke sebahodnotenie;

» podozrievanie z klamania (,,Takto sa to ur¢ite nemohlo stat’...);

» uteSovanie a pouzivanie otrepanych fraz (,,To sa spravi. Nie je to také hrozné.*) —
vyvolava pocit nepochopenia;

» Tutovanie (,,Je mi vas I'ito, €o ste musela zazit’.") — znizuje jej sebavedomie a pocit
vlastnej hodnoty;

» pseudodiagnosticky komentar (,,To vyzera hrozne.“) — moéze vyvolat’ panicky
strach;

» patologizovanie prejavov obete (,,To som este nevidel. To nie je normalne.*);

18 “IRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Socidlni prdace s obétmi nasili v rodiné, s. 243-244.

8" BEDNAROVA, Z.: Specifika préce s obétmi domdciho nasili; por. CIRTKOVA, L.: Psychologickd
intervence in Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinu, S. 133; GABURA, J.: Komunikdcia
v poradenskom procese, s. 24-31.
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» milosrdné klamstva (napr. uistovanie, ze dieta je v poriadku Vv situacii, ked’ bolo
po napadnuti v nemocnici);

» plané sl'uby (policia istotne zasiahne, nasilnika skoro potrestaju...);

» nepokoj, ponahlanie sa, hektickost’ poradcu — vyvolava pocit, ze nikto na ni¢ nema
Cas, ani to nie je tak zavazné;

» pouzivanie cudzich slov, odbornych slov a zargénu (,Aby ste neboli
viktimizovana. Mali ste anamnézu.“ ) — prehlbuje pocit zmétku, nepochopenia, slabej
profesionality poradcu;

» selektivne pocuvanie — poradca si vybera iba tie informacie, ktoré st podla jeho
nazoru dolezité;

» direktivny pristup — prikazy, zakazy...

» nutenie k aktivite (,,To dieta tam nemdzete nechat! Musite odist’!*) — vyvolava
pocit neporozumenia, strachu, zamedzuje d’al$iu spolupracu.

Pri poradenskom procese netreba zabudnit na potrebu uzatvorenia socialno-
poradenského kontraktu medzi poradkynou/poradcom (resp. organizaciou, v ktorej
posobi) aklientkou, ktorému ma predchddzat jasné formulovanie ciel'a/cielov
poradenského procesu a zrozumitelné formulovanie jeho podmienok. Pri vedeni pripadu
je dolezité aj presné apodrobné dokumentovanie zistenych skuto€nosti a prijatych
opatreni. Klietka by vSak mala vediet, ze jej osobné udaje st chranené (aj akym
spdsobom).

Okrem poradenskych sluzieb vramci zariadeni socidlnych sluzieb (,,azylovych
domov*), ktorym sa podrobnejSie budem venovat’ nizsie, jestvuji na Slovensku najméi
Specializované poradne pre tyrané Zeny. Tie su zvyCajne zriadené a prevadzkované
zenskymi MVO (Pro Familia v Humennom; Fenestra v KoSiciach, Centrum Nadej v BA,
Aliancia zien Slovenska v BA). Tieto na rozdiel od ,,azylovych domov* s 24 hodinovou
prevadzkou poskytuji pomoc a sluzby ambulantne dennou formou. Je dolezité, aby
poradenstvo bolo poskytované aj zZendm v pripadoch, ked’ nasilie nedosahuje minimum
intenzity priestupkov alebo trestnych c¢inov a ktoré nepotrebuju krizové ubytovanie.
V ramci jednotlivych UPSVR jestvujii Referaty poradensko-psychologickych sluZieb,

Vv ktorych ¢innosti je aj poradenstvo a terapia v pripadoch domaceho nasilia.

5.3.2 DalSie moznosti socialneho poradenstva

1. Specidlne $kolenia a tréningy pre socidlnych pracovnikov

Z dobrych skusenosti v SR mozno spomenut’ aktivity Narodného centra pre rovnost
prilezitosti (NCR), ktoré v rokoch 2000-2004 realizovalo dlhodoby projekt ,,Prevencia
a eliminacia rodinného nasilia®“. V ramci neho sa organizovalo 4-rocné vzdeldvanie
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odbornicok a odbornikov =z oblasti socidlnej prace, psychologie, policie, lekarov
a zastupcov S$tatnej spravy. Lektormi boli odbornicky a odbornici britskej University
of Birmingham.

2. Povinnost’ supervizia socialnych poradcov a pracovnikov

Potrebu vypravovania a uskuto¢iovania programu supervizie v zariadeniach socialnych
sluzieb uz najdeme aj v zakone o socialnych sluzbach (¢. 448/2008 Z.z.). Aby bolo mozné
absolvovat’ na Slovensku superviziu ako sucast’” prace (socidlneho) poradcu, ktory sa
venuje Specialnemu poradenstvu obetiam domaceho nasilia, je potrebné odstranit
prekazky. Medzi najCastejSie z nich patria — okrem subjektivnych zabran a ,,odporu*
poradcu nechat’ si pomahat' — jej dostupnost’ a financovanie. Na Slovensku sa zacalo
sprvym vycvikom supervizorov az vroku 1998.)% Venuje sa jej najmd Asociacia
supervizorov a socidlnych poradcov (ASSP). V sucasnosti ASSP pracuje na koncepte
rozvoja supervizie na Slovensku (Standardy supervizie, jej etické Standardy a metodika
zostavovania jej planov). Postupne sa zvysuje pocet supervizorov aj u nas. NajviacSou
objektivnou prekdzkou je jej financovanie. Z nizkych platov socialnych poradcov —
nezriedka dobrovolnikov — predstavuje vlastné financovanie si supervizneho vycviku

nezriedka neprekonatelnu prekazku.

3. Vypracovanie metodiky prdce s obet’ami domdceho nasilia

Aj vramci pripravovaného NAP 2009-2012 sa zdoraziuje potreba vypracovania
metodiky postupov pre pracu so Zenami, ktoré zazivaju nasilie (¢.15). Feministické
organizacie vSak usiluju o aplikéciu principov fungovania svojich principov poradenstva
do vSeobecne platnej roviny (kde mimo iného plati, Ze Zenam mézu pomahat’ len zeny).
Osobne som presvedéeny, Ze je potrebné vypracovat metodiku, ktord by zohladiovala
rozliéné pristupy poradenstva, vratane l'udsko-pravneho a krest'anského pristupu. Obete
domaceho nasilia by mali mat’ SirSiu ponuku poradenskych sluzieb z ktorych by si mohli

vybrat’ taku, ktord zodpoveda ich vychodiskam.

5.4 Zaistené utoCiska — ,,azylové domy*

Medzi Standardy krizovej intervencie a socialnej pomoci v pripadoch domaceho nasilia,
ked sa Zeny nemaji na koho obratit, patria zaistené utociska. Nimi moézu byt
vV medzindrodnom kontexte Zenské domy, azylové domy, intervencné centra, utulky,

krizové centra a podobne.
Pojem ,,azylovy dom*

Hoci pojmami sociadlneho prava na Slovensku st v sucasnosti len ,krizové centra®,

»zariadenia nudzového byvania®, ,utulky” a v minulosti aj ,,domovy pre osamelych

188 SCHAVEL, M.: Supervizia ako prostriedok dalsieho vzdeldvania socidlnych pracovnikov, s. T49.
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rodicov®, rozhodol som sa, Ze vtejto praci budem pouzivat V medzinarodnych
dokumentoch ustadleny pojem ,azylovy dom* (v tvodzovkach kvoli nie ustdlenému
pouzivaniu na Slovensku). Pri vybere som si bol vedomy diskutabilnosti, ale viedli ma
k tomu nasledujuce dovody:

1. Na Slovensku nejestvuje jednotny vyraz, ktory by oznacoval vsetky druhy
zariadeni socialnych sluzieb, zariadeni socialno-pravnej ochrany deti a socidlne;j
kurately, resp. aj zariadeni cirkevnej charity (diakonie), ktoré redlne poskytuji
utoc¢isko obetiam domaceho nasilia;

2. pojem ,utulok (angl. shelter) oznacuje u nas len jeden druh ZSS;

3. pojem ,zensky dom* (women’s refuge) je Specifickym oznacenim tutociska pre
zeny, ktorého cinnost' je zalozena na feministickych principoch. Hoci autor
povazuje takéto domy za prinos, s niektorymi z feministickych principov a cielov
sa nestotoziuje;

4. jednotny pojem je dodlezity zvlast v tomto roku (2009), ked’ niektoré zariadenia
socialnych sluzieb prechddzaju procesom transformadcie, resp. zmeny registracie;
zariadeniami nudzového byvania sa automaticky podl'a zakona ¢. 448/2008 Z.z.
stali len domovy pre osamelych rodicov (nie vSak utulky);

5. ZSS v ktorych som realizoval vyskum maju v svojom nazve explicitné oznacenie
,»azylovy*, nakol'ko poskytuji utociste (latinsky asylum) obcanom v ntidzi. Medzi
ne tyrané Zeny patria prioritne;

6. vyrazy ,azyl“, ,azylovy“, ,azylant“ sa sice na Slovensku bezne pouzivaju pre
uteCencov zinych Statov, ale aj Zeny utekajlice zo svojich domovov st
utecenkynami v pravom slova zmysle. Aj oni utekaji pred tyraniou, aj im su
porusované zakladné Tludské prava, aj oni st vohrozeni Zzivota, zdravia
a dostojnosti;

7. pojem azylovy dom je pouZivany aj v oboch reprezentativnych vyskumoch o nasili
pachanom na Zenach na Slovensku (2002, 2008).

»Azylovy dom* je podla tejto prace akékol'vek rezidencné zariadenie socialnych
sluzieb alebo socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately poskytujliice socidlne
sluzby, vratane ubytovania, obetiam doméceho nasilia bez ohl'adu na to, ¢i tato cielova
skupina je jedinou alebo ustrednou ciel'ovou skupinou s vynimkou takych zariadeni, ktoré
si svojou povahou vyluéne zamerané na inu cielovu skupinu (nepatri sem napr. zariadenie

pre seniorov, domov socialnych sluzieb).

Vyznam a charakter ,,azylovych domov*
Na trovni narodnych a medzinarodnych organizacii pomoci obetiam domaceho nasilia,
sa vytvaraju isté Standardy kvality poskytovania sluzieb v azylovych domoch. Relevantné

je pritom zakladné vychodisko z ktorého sa k pomoci obetiam pristupuje. NajaktivnejSie
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a S najvacsim politickym vplyvom st v tejto oblasti feministické organizacie a ich

filozofia ,,Zenskych domov®. Domace nasilie je nimi chapané ako jedna z foriem rodovo

podmieneného nasilia na zenach. Hoci sa autor tejto prace neidentifikuje so vSetkymi

vychodiskami feminizmu, medzi ,,zenskymi domami® ainymi utoCiskami pre obete

domaceho nésilia jestvuji spolocné charakteristiky. Na tomto mieste uvediem tie, ktoré

povazujem za relevantné pre cinnost kazdého zariadenia pomdhajiceho obetiam

domaceho nasilia:

>

Y

Y

Y VY

Prioritou je ochrana a bezpecie (angl. safety) obete. Nezavisle od toho, ¢i dany
»azylovy dom* ma utajenu adresu, je potrebné zabezpecit’ utajenie pobytu klientky, ak
si to osoba alebo situacia vyzaduje. Ak ide o zariadenie s utajenou adresou, je potrebné
zabezpecCit’ toto utajenie byvania a anonymitu aj zo strany samotnych klientiek (napr.
v Azylovom dome Emauzy upovedomenim a podpisom formulara o ,,dovernosti
zaznamov a utajenie adresy azylového domu*);

24-hodinova prevadzka — moznost prijimat’ Zeny v krizovych situdciach kedykol'vek;
povinnost’ mlcanlivosti (Secrecy) — nemali by sa zverejiiovat’ ziadne informacie
0 klientke bez jej vyslovného suhlasu (na Slovensku v stlade so zakonmi ¢. 428/2002
Z.z.a448/2008 Z.2);

stranenie (siding), za nasilie je zodpovedny pachatel’, nie obet’;

reSpektovanie rozhodnuti klientky (with respect to woman); pravo na sebaurcenie
(right to self-determination). Poradkyne a poradcovia by mali reSpektovat vsetky
rozhodnutia Zeny, hoci s nim nesthlasia (napr. navrat k partnerovi, odmietnutie podat’
trestné oznamenie). Netlacit’ na Zenu, aby sa rozhodla pre to alebo ono;

celkové posilnenie (empowerment) Zeny, smerovanie kjej samostatnému
rozhodovaniu, zvySovaniu sebadovery a viery vo vlastné schopnosti; je potrebné, aby
zena prevzala kontrolu nad svojim zivotom;

poskytnutie odborného $pecializovaného socialneho poradenstva (social counseling);
individualny poradensky plan pre kazdu klientku (v stlade s § 9 ods.1 zakona ¢.
448/2008 Z.z.), ,,poradenstvo §ité na mieru a jeho vyhodnocovanie za ucasti klientky;
poskytnutie alebo  sprostredkovanie  psychologického poradenstva  a/alebo
psychoterapie (psychological counseling / psychotherapy);

poskytnutie alebo zabezpeCenie pravneho poradenstva (legal counseling), vratane
pomoci pri uplathovani prav s pisomnym sthlasom klientky (por. § 20 zdkona ¢.
448/2008 Z.z.);

poskytnutie odbornej pomoci detom klientiek;

doslednd dokumentécia pripadu;

zvazenie rizikovych faktorov (risk factors) — vid’ ,,poradenstvo®, zvlast’ vzhl'adom na

rozhodnutie zeny vratit’ sa k partnerovi alebo do rodiny, kde zazivala nasilie;

95



» aktivna multidisciplinarna a interprofesijna spolupraca (multi-agency work) s d’al§imi
pomahajucimi profesiami;

» bezplatnost’ sluzieb, pripadne nizka platba v pripadoch dostatoénych finanénych
prijmov klientky;

» pomoc apodpora Vosamostathovani sa Zeny, pomoc pri zamestnani, resp.

rekvalifikacii a pri hl'adani d’alSieho byvania.

Zenské domy

Od roku 1970, kedy boli zaloZené prvé azylové domy pre bité zeny v USA, nadobudlo
hnutie na zakladanie ochrannych domov medzinidrodny charakter. Vo Velkej Britanii
zalozila v Londyne roku 1971 Erin Pizzey Chiswick Women'’s Aid, prvé Gtociste pre tyrané
zeny v krajine. Tato udalost bola zaiatkom kampane, ktorej cielom bolo Sirenie
posolstva, ze domace nasilie je neprijatelné a musi prestat’.'®® Prvy Zensky dom v Rakuasku
vznikol v roku 1978 vo Viedni.*® Informacny list 0 viedenskom Centre proti nasiliu vo&i
Zzenam uvadza, vSetky Zenské domy su v Rakusku prevddzkované mimovladnymi
organizaciami a financované takmer vyluéne z verejnych prostriedkov. Statistiky z jula
2006 informuju, ze v Rakusku s vySe 8 milionov obyvatel'ov jestvuje 28 domov pre zeny,
Vv ktorych je 705 miest pre tyrané zeny a ich deti. Podl'a Berliner Interventionszentrale bei
hduslicher Gewalt (BIG) jestvuje v Nemecku 320 zenskych domov, ktoré rocne vyhlada
viac nez 45.000 Zien a rovnaké mnozstvo deti.’ V sigasnosti je v celej Eurdpe priblizne
1.500 Zenskych domov.'%? Psychiatricka a psychoterapeutka J.L.. Hermann piSe, Ze Zena,
ktor4 z hl'adiska tradi¢nej mediciny vyzera ako bezmocna pacientka, méze v bezpecnom
prostredi, ktoré jej poskytne napriklad Zensky dom, kde jej skusenost uznavaju
a respektuju, jej silné stranky ocefiujii a rozvijaju, posobit’ a konat’ ako ,,silna zena*.'*

Okrem siln¢ho akcentu na bezpecie, utajenie adresy, posilnenia Zeny a bezplatnost’, ako
aj reSpektovanie prava na sebaurCenie zeny, uplatiuju Zenské domy aj nasledujuce
principy:194
e ,Zeny pomahaju zenam“ (Woman supporting Woman) — ide o zakladny princip

zenskych domov, vychodiskom je absolutny akcent na genderovi podmienenost

nasilia vo¢i Zenam. Domy st zriadené feministickymi MVO a vylu¢ne Zenami aj

1% CONWAY, H.L.: Domdci nasili, Albatros, Praha 2007, s. 10.

90 Sier’ autonémnych rakiiskych zenskych domov in Aspekt 1/1999, Bratislava 1999, s. 82.

L BRANDAU, H., RONGE, K.: Gewalt gegen Frauen im héuslichen Bereich, BIG, Berlin 1997, s. 6.

92 APPELT, B., KASELITZ, V., LOGAR, R.: Away from Violence. Guidelines for setting up and running
Women'’s Refuge, S. 5.

1% por, HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, Aspekt, Bratislava 2001, s. 186.

194 por, APPELT, B., KASELITZ, V.: More than a roof over your head. A Survey of Quality Standards in
European Women'’s Refuges, Wave, Vienna 2002; KELLY, L., DUBOIS, L.: Combating Violence against
Woman: minimum standards for support services, Council of Europe, Strasbourg 2008; LOGAR, R.,
ROSEMANN, U. (edits.): Bridging Gaps — From good intentions to good cooperation. Manual for
effective multi-agency cooperation in tackling domestic violence, WAVE, Vienna 2006, s. 26-39.
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riadené. Muzi maji do domu zakazany vstup. Z tohto dovodu odmietaji ubytovat’ aj
chlapcov klientiek od istého veku;

e Specializované sluzby (specialised services) len pre tyrané zeny a ich deti; odmietanie
spajanie s inou cielovou skupinou (napr. so zenami, resp. matkami s detmi v hmotnej
nudzi — bezdomovkynami);

e otvorenost’ vSetkym Zenam v ohrozenych nasilim bez ohl'adu na etnicky, ndbozensky,
socialny povod alebo vek;

e zapojenie klientiek (involvement) do poskytovania, hodnotenia sluzieb, ale aj do
procesu rozhodovania; ide o sucast’ posilnenia; kontrola a moc nasilného partnera by
nemala byt nahradend inStituciou; ,,demokratické Struktura® organizacie a domu;

e ulenie zien sebaobrannym technikdm (napr. WenDO Women's Self Defence alebo
Wenlido);

e proaktivna podpora zien — spolo¢nost’ by mala pontiknut’ sluzbu obetiam nésilia, nie
aby sa jej oni museli namdhavo doméhat’; vicSina zenskych domov poskytuje aj
terénnu (mobilnt) socidlnu pracu a poradenstvo;

e pobyt v Zenskom dome nie je ¢asovo obmedzeny;

e ponuknutie moznosti dlhodobého kontaktu aj po skonceni sluzby ubytovania; Zena by

aj po odchode mala mat’ moZnost’ pristupu k vSetkym sluzbdm domu.

Problém paternalistického pristupu v zariadeniach

Zenské organizacie do istej miery spravne upozoriiuju na nebezpeéenstvo kontroly Zien
cez inStituciu ,azylového domu“. Zaujimavé su vtejto suvislosti skusenosti J.
Marhankovej z rozhovorov s klientkami Zijucimi vo vybranych azylovych domoch (CR,
2005).%° Zistila, e Zivot v azylovom dome prinaSa niektoré rysy, ktoré sprevadzali
spoluzitie Zeny v byvalom (nésilnickom) vzt'ahu. Klientky uvadzali, Ze ich socidlne vizby
S okolim sl pobytom v dome naruSované. Podobne ako v predoSlom vztahu, boli natené
hlasit' svoje odchody a vracat sa do domu v predpisanii hodinu. Zeny &asto vnimali
usporiadanie prevadzky domu ako prili§ autoritativne a obmedzujtce. Traumatizujice boli
pre ne aj procediry vedenia, ktoré kazdy mesiac rozhodovali o ich pobyte. Autorka
zdoraznila, Ze hoci hlavné motivacie vedenia domu bolo zaistit’ hladky chod zariadenia
a bezpecnost’ klientok, paternalisticky pristup v praxi posobil skor kontraproduktivne.
Preto jednym z cielov takychto zariadeni by malo byt zabranit' tomu, aby sa Zena po
prichode do neho neocitla v podobnom destruktivnom vztahu. Kontrolujuci partner by
nemal byt nahradeny inou autoritou. Niektoré Zenské organizacie vo svete odmietli

systém Uutulkov, lebo ich povazuju skor za posilnenie zavislosti obeti nasilia, nez za

% MARHANKOVA, J.: Domdci ndsili — vypovédi Zen Zijicich v Azylovém domé, in Gender, rovné
ptilezitosti, vyzkum, €. 2/2006, s. 46-50.
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rieSenie problému.’® Zenské domy potom predstavuji alternativu bez paternalistického
riadenia.

5.4.1 Vyskumy na Slovensku
Reprezentativne vyskumy (2002, 2008)

V 1. reprezentativnom vyskume (2002) sa v ramci zistovania postojov obyvatel'ov SR
k opatreniam na rieSenie domaceho nasilia uvadzalo: ,,Malo by sa zriadit dostatok
azylovych domov, kam by ludia postihnuti ndsilim mohli odist*. Rozhodny suhlas
k nemu vyjadrilo 45,6% respondentov, z toho 53,9% boli Zeny (skor sthlasim 37%).%’
V druhom reprezentativnom vyskume (2008) sa medzi 11 navrhovanymi opatreniami
uviedlo: ,,Malo by sa zriadit’ dostatok azylovych domov, kam by Zeny zasiahnuté nésilim
mohli odist’ (pripadne aj s detmi)“. Rozhodny suhlas s nim vyjadrilo 64% zien, ¢o bol
takmer 10% nérast (skor sthlasim 34%). Spolu vyjadrilo k tomuto opatreniu suhlas az
98% zien. Dostatok a dostupnost’ azylovych zariadeni patri medzi vysoko preferované
opatrenia medzi zenami zazivajucimi nasilie, ako aj zo strany verejnosti. V priebehu rokov

, ’ v s .1
mé podpora tymto smerom zvysujiicu tendenciu.'*®

Monitoring organizacii (2006)
K zakladnym informécidm o stave zaistenych toc¢ist’ na Slovensku napomaha posledny
celoslovensky Monitoring organizacii poskytujucich pomoc obetiam domadaceho nésilia,

ktory vykonal v roku 2006 Institat pre vyskum prace a rodiny.'*°

Do zéaverecnej analyzy
bolo zahrnutych 45 organizacii a ich 40 pobociek poskytujuce socialne sluzby a pomoc
obetiam domdaceho nasilia v kalendarnom roku 2006. SluZzby ubytovania st v tejto Stadii
zaradené medzi ,,postintervencné sluzby* (o je diskutabilné, nakol'’ko ubytovanie je ¢asto
zékladnou stcastou uz krizovej intervencie). V suvislosti s ubytovanim sa sledovali
Specifické faktory, ktorymi bola bezpecnost’” a neobmedzenost’ doby ubytovania. Z 27
zariadeni, ktoré potencidlne poskytuju sluzby ubytovania, Styri neuviedli ziadne udaje,
takZe z ostatnych 23 zariadeni bola uvedena kapacita 574 16Zzok. Tento udaj je nadneseny
vzhl'adom na domovy socidlnych sluzieb. Tieto sice maju vyssiu kapacitu, ale neposkytuju
primarne sluzby ubytovania pre obete DN. Napriklad DSS v Leviciach mal udana
kapacitu 109 16zok, ale realne poskytol pomoc len 1 obeti DN. Bez DSS by zostalo
priblizne 440 miest. Dolezity je preto realny tidaj poskytnutia ubytovania v roku 20086,
podla ktorého vyuzilo ubytovanie 125 zien a 242 (ich) deti, teda 367 klientov. S tymto

9 HEISE, L.L, PITANGUY, J., GERMAIN, A.: Ndsilie pachané na Zendch. Skrytd ujma na zdravi, s. 47.

107 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie a ndsilie pachané na zenach v SR, Skratena
verzia zaverecnej spravy z vyskumu, S. 36-37.

1% BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOV A, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s nasilim pachanom na zenach (VAW) na Slovensku, s. 81-82, 182.

%9 HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho ndsilia, INVPR,
Bratislava 2006.
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udajom priblizne koreSponduje Sprava ¢lenskych statov RE o legislative na poli nasilia
voc¢i zenam z roku 2007, podla ktorej jestvuje na Slovensku 23 ttulkov s 247 miestami,
kde mo6zu byt ubytované Zeny a deti, ktoré su obetami domaceho nasilia a kde im je
poskytnuté poradenstvo.’”® K odporucaniu Eurépskeho parlamentu (1987), podla ktorého
by mal byt zabezpefeny priestor pre prichylenie jednej rodiny na 10.000 obyvatel'ov, ma
Slovensko este d’aleko (znamenalo by to najmenej 540 miest). Rada Europy tento pocet
eSte zvysila na poziadavku jedného miesta na 7.500 obyvatel’ov.201

Z 27 organizacii poskytujicich ubytovanie, len Styri uviedli, ze ich primarnom
cielovou skupinou ubytovania si Zeny — obete DN. 16 z nich vSak medzi primarnu
cielovll skupinu uviedli Zeny aich deti ako obete DN. Ostatné zariadenia poskytuji
ubytovanie inym cielovym skupinam. Podl'a vtedy platného zakona o socialnej pomoci
a zakona o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele, ubytovanie pre obete
domaceho nasilia poskytli najma Krizové strediska (7), potom domovy pre osamelych
rodicov (5), Gtulky (4), ale aj zdruzené zariadenia KS+DOR (2), KS+U (1) atd’. Najviac
obeti DN bolo ubytovanych v zariadeniach, ktoré st na ne Specializované a ich pocty ¢asto
prevysuju celkova kapacitu zariadenia. Nezriedka dochadza ku kumulécii problémov
jednotlivych obeti. Takéto zluCovanie prindSa znizovanie diverzity sluzieb, ktoré obete
DN vyzaduji akznizovaniu kvality poskytovanych sluzieb. Preto smerovanie
k Specializovanym zenskym domom, ¢i k zariadeniam vybavenym vsetkymi potrebnymi
sluzbami a servisom pre obete DN aich blizkych, sa ukazuje ako nevyhnutné. V ramci
tejto Specializacie je mozné a ucelné aj zdruZzovanie ré6znych druhov zariadeni socialnych
sluzieb (napr. ProFamilia, Brana do Zivota, Pomoc obetiam nésilia).

Casovo neobmedzene, t.j. obet DN moze zostat v ubytovni dokial si to jej situacia
vyzaduje, poskytuje ubytovanie len 7 zariadeni. Co sa tyka bezpe¢nosti ubytovania, len 6
zariadeni ma utajent adresu. Medzi d’alSie bezpeCnostné opatrenia patria nainstalované
bezpecnostné zariadenie (4), strdzna sluzba, resp. vratnica (7) a umozZnenie navstev len
s dohl'adom (8). Co sa tyka kvality ubytovania v jednotlivych zariadeniach, Monitoring
organizacii neposkytuje ucelené informacie. Budovy mnohych ubytovacich zariadeni
povodne sluzili pre iné ucely. Kipel'ne a ostatné sanitarne vybavenie su vo vac¢sine z nich
spolo¢né pre viacero klientiek. Maloktoré zariadenie mé takéto vybavenie pre kazdu
samostatnl izbu (s.29). Okrem ubytovania poskytuju ,,azylové domy* pre zeny advokaciu
v rozli¢énych formach. Mimo poskytovania informacii, podpory a intervencie v prospech
zien, su to rozlicné tréningy v sebauvedomeni, psychologické, pravne a socidlne

poradenstvo, socialnu asistenciu, sprevadzanie zZeny na jednotlivé institdcie.

20 por, COUCIL OF EUROPE: Legislation in the Member States of the Council of Europe in the Field of
Violence against Women, vol. 1l., Strasbourg 2007, s. 141.

1L OGAR, R., ROSEMANN, U. (edits.): Bridging Gaps — From good intentions to good cooperation.
Manual for effective multi-agency cooperation in tackling domestic violence, WAVE, Vienna 2006, s.
12.
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5.4.2 Vyskumna €ast’ prace

Na tomto mieste uvediem hlavné kvantifikovatelné vysledky vyskumu realizovaného

vo vybranych ,,azylovych domoch®. Tieto som usporiadal do 6smych okruhov.

1. Dovody pobytu Zien v ,,azylovom dome*

Z akych dovodov prichadzaju Zeny do ,,azylového domu“? Hypotézou bolo, Ze pdjde
0 subor viacerych socialno-patologickych javov, kde doméce nasilie patri medzi
najcastejSie diagnostikovanu patolégiu. Pri vyhodnocovani vysledkov som identifikoval 5
hlavnych socidlno-patologickych javov, resp. ,,problémov Ziadateliek o ubytovanie®.

Percentualny podiel tychto piatich hlavnych kategorii vyjadruje kolacovy graf ¢. 5.

B Domace nasilie

B Obchodovanie s fudmi

Osameld matka/tehotnd Zena

B Hmotna nudza

B Ukoncena ustavna
starostlivost

Graf ¢. 5 Dévod pobytu klientky v ,azylovom dome*® (percentualne)

Z celkového poctu 169 Kklientiek, najcastejsim dévodom pobytu Zien vo vybranych
zariadeniach socidlnych sluzieb bolo domace nasilie. Spolu iS§lo o 113 Zien, co
predstavovalo 67% podiel. Najmensi podiel boli pripady obchodovania s l'udmi — dve
klientky (1%). Obe klientské skupiny tvoria sibor 115 Zien ohrozenych nasilim. V realite
sa nezriedka stdvalo, Ze jedna Zena bola ohrozend viacerymi socidlno-patologickymi
javmi. V tychto pripadoch som ur¢il poradie prevladajiiceho ohrozenia nasledovne: 1.
Domace nasilie; 2. obchodovanie s 'ud'mi; 3. ukonCena ustavna starostlivost’; 4. osamela
matka / tehotnd Zena; 5. Zena v hmotnej nidzi. Vzhl'adom na toto poradie bolo spracované
aj percentudlne vyhodnotenie. V praxi vSak méze byt jedna Zena obetou domdaceho
nasilia, obchodovania s 'ud’'mi, osamelou matkou a v hmotnej nidzi sucasne. Prikladom je
pribeh pani L. (€. 7).
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26-rocnd pani L. Zila s matkou a siurodencami vo velmi zlej ekonomicko-socidlnej situdcii.
Vsetci ¢lenovia rodiny boli dlhodobo nezamestnani. Matka ju preto zacala nutit k prostitiicii. Bola
znasiliiovand vlastnym bratrancom, dosledkom coho sa jej narodila dcéra. VyhrazZanie a nutenie
K prostitucii sa zhorsilo, ked' utiekla z domu jej sestra. Eskalovalo vydieranie, Ze , sa musi*
postarat’ o rodinu. Ak odmietala, nedostavala jest... Brali jej vSetky peniaze a bili ju. Jej maloleta
dcéra byvala svedkom ndsilného spravania. V poslednom obdobi sa situdcia vyostrila intenzitou
utokov a ohrozenim dcéry zo strany klientkinho brata, ktory zacal fetovat’ a bit' ju. Kontaktovat
Azylovy dom Betdania sa jej podarilo pomocou priatelky a ziskanim telefonneho cisla na nase
zariadenie prostrednictvom informacného centra telekomunikacii. \ ramci krizovej intervencie
bola klientka okamzite prijata. DalSia intervencia bola zamerand na bezpecie, psychickii
stabilizaciu, Specializované poradenstvo. Nasledne bol distribuovana k psychologicke. Poskytla sa
jej asistencia pri hladani zamestnania. Klientka bola oboznamovana s ostatnymi pomdahajucimi
profesiami. Po 2-mesacnom pobyte v zariadeni si klientka nasla samostatné byvanie a prdcu. So
zariadenim udrziava kontakt.

Tri kategorie nespadali do oblasti socidlno-patologickych prejavov nésilia, ale iSlo
o pripady akutnej, ¢i dlhodobej straty byvanie, c¢ize o akatne alebo chronické
bezdomovectvo. Z tejto skupiny najvyssi podiel tvorili osamelé matky/tehotné zeny. ISlo
0 25 Zien, ¢o predstavovalo 15% podiel. Pod oznafenim ,,0samelé matky* sa mysleli tie,
ktoré poberali rodicovsky alebo matersky prispevok, teda zvycajne s detmi do 3 rokoch.
Dospelé zeny alebo matky so star§Simi detmi spadali do kategorie ,,hmotnd nudza®.
Tvorilo ju 12% zien. Zvycajne i§lo o dlhodobo nezamestnané zeny bez vlastného byvania
a potencidlnej podpory biologickej rodiny. Poslednu kategoriu tvorili mladé Zeny, ktorym
bola ukoncend Ustavna starostlivost’ anésledne sa stali bezdomovkyinami. ISlo o8
pripadov, Co predstavoval takmer 5% podiel. Tieto tri kategdrie neboli Specifickym
predmetom vyskumu, preto boli z vyskumnej vzorky vyradené.

Zaujimavy vSak je aj Casovo-linearny posun klientely v priebehu jednotlivych rokov.
Vyjadruje ho pruhovy graf ¢. 6.

Bet 09
Em 09
Bet 08 B Ukoncena ustavna
2008 starostlivost
2007 Hmotnd nddza
2006
2005 [ ] (v)samela matka/tehotnd
Zena
2004
B Domadce nasilie a
2003 obchodovanie s [ludmi
2001-02
0 5 10 15 20 25

Graf €. 6 Porovnanie dévodov pobytu podla rokov (realne)
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Domace nasilie a obchodovanie s 'udmi som dal do jednej kategorie, nakolko ide
0 podobnu klientelu a obetami obchodovania s 'ud'mi bez identifikovaného doméceho
nasilia boli len 2 klientky (2001-2 a Betania 2008). Vel'mi nédpadny je pokles poctu obeti
domaceho nasilia v priebehu rokov. Kym v Azylovom dome Emauzy v rokoch 2001-02 to
bolo 19 Zien, r. 2003 az 21, r. 2005 18 klientiek, v sucasnosti je ich len 7. Tento pokles
vSak neznamend, Ze sa rapidne zniZil pocet obeti domaceho nésilia, ktoré vyhladdvaja
pomoc v ,azylovom dome®“. Dovodom bol narast poctu Klientiek sinou socialno-
patologickou diagnostikou. Nimi si najmid osamelé matky s maloletymi detmi (v
Emauzoch je ich v sucasnosti 8) a zien v hmotnej nudzi (roku 2008 pat’ klientiek, roku
2007 styri). Obe klientské skupiny zostavajii v Gtulku pomerne dlho, ¢im sa redlne
znemoziuje ubytovanie obeti doméaceho nasilia. V Azylovom centre Betania je pomer
medzi obetami domaceho nasilia a ostatnymi kategoériami vyrovnany, nakol’ko sa tento

utulok vyslovne neSpecializuje na pomoc obetiam domaceho nasilia.

2. Charakteristika Zien

Meratel'nymi a relevantnymi veli¢inami v rdmci tohto vyskumu bol vek klientiek,
miesto trvalého pobytu, zamestanie, resp. ekonomické prijmy. Nezistovalo sa vzdelanie
klientiek, narodnost’ ani ndbozenska prislusnost’, nakol’ko neboli sicastou dokumentacie.
Forma vzt'ahu s nésilnikom bude vyhodnotena Vv inej €asti vyskumu, ako aj charakteristiky
zien vzhl'adom na deti (bezdetné Zeny/matky, pocet deti v dome).
A. Vek klientiek

Kol'ko rokov maju zeny, ktoré vyhladaji pomoc v ,azylovom dome* doésledkom
domaéceho nasilia? Hypotézou bolo, Ze ked’Ze Zeny kazdého veku zaZivaju nasilie, preto aj
vyhladavaju pomoc ,azylovych domov®. — Priemerny vek klientiek u ktorych bolo
identifikované domace nasilie podl'a jednotlivych rokoch vyjadruje plosny graf ¢. 7

S vnorenou tabul’kou.
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2001 Bet | Em | Bet
02 2003|2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 08 09 09

B Priemerny vek klientiek |34,95| 32,2 (35,88(34,17| 32 |32,44|34,7| 28 | 36 | 31

Graf €. 7 Priemerny vek klientiek (roky)
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Priemerny vek vSetkych klientiek s identifikovanym domacim nésilim bol 33 rokov 1
mesiac a 18 dni. Najvyssi priemer bol v AD Emauzy roku 2004 — 35 rokov 10 mesiacov

cv w7

zobrazuje vek zien podl'a doby pobytu a Styroch zvolenych vekovych skupin.

Bet 09

Em 09

Bet 08

2008

2007 M nad 50 rokov

40-49 rokov
2006
W 30-39 rokov
2005
W 18-29 rokov

2004

2003

2001-02

Graf €. 8 Vek klientiek podla rokov pobytu

Zuveden¢ho grafu, ako aj priemernej hodnoty veku Kklientiek, je zrejmé, ze
prevladajicu kateg6riu zien, ktoré vyuzili pomoc v ,,azylovom dome® su Zeny vo veku 30-
39 rokov. Zvlast’ vyrazné to bolo v rokoch 2003, 2005 a roku 2008 v oboch zariadeniach.
Ich priemerny pocet je takmer 9 na kazdy rok. V stiasnosti je v Azylovom dome Emauzy
vzrastajuci pocet zien vo veku 40-49 rokov (3 Zeny v sucasnosti aj v roku 2008). Ich
priemerny pocet je 2,4. Zaujimavé je v tejto suvislosti porovnanie s 2. reprezentativnym
vyskumom (2008). V rdmci nésilného vzt'ahu so si¢asnym partnerom bol priemerny vek
42,3 rokov avo vyhradenom nasilnom vztahu eSte vyssi — 44,3 rokov.?%? Sugasna
klientela AD Emauzy koreSponduje s vysledkami reprezentativneho vyskumu, ale
priemerny vek je priblizne o 10 rokov nizsi. Podl'a mojej mienky dlhodobejSie tolerovanie
nasilia znizuje aktivity zien na Unik z nasilného kruhu. Vys$§im vekom sa znizuje pocet
rieSeni odchodom do ,,azylového domu®. V mojom vyskume bol zarazajuci aj podiel
mladych zien vo veku 18-29, ked v kazdom roku boli pritomné najmenej dve aich
priemerny pocet / rok je Styri. Vo vSeobecnosti plati, ze Zeny nad 50 rokov takmer vobec
nevyhladdvaji pomoc Vv ,azylovych domoch“. V celkovej vzorky 113 Zien

s identifikovanim domacim nésilim, boli len 2 vo veku nad 50 rokov. V utulku sa zdrzali

22 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s nasilim pachanom na zenach (VAW) na Slovensku, s. 55.
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minimalne, jedna z nich 2 mesiace, druhd 6 dni. Hypotéza sa v tomto smere v skimanych
»azylovych domoch* nepotvrdila. Nasilie sice zaZzivaju zeny v kazdom veku, ale pomoc
»azylovych domoch® vyhladdvaji Zeny do 50 rokov. NajCastejSie tridsiatnicky, kedy
nasilie je uz dlhodobejSie, ale nepresahuje isti hranicu nad ktorou Zzena zvycajne
rezignuje.

B. Trvaly pobyt klientiek

Odkial’ pochadzajti Zeny, ktoré zaZili domace nasilie a vyhl'adali pomoc v ,,azylovom
dome*? Aky je pomer medzi tymi zenami, ktoré pochadzaju z regiona, kde sa zariadenia
nachadzaju ainych regionov Slovenska? Hypotézou bolo, ze klientkami ,,azylovych
domov* su zeny z celého Slovenska, ale najméa z miestneho regionu.

Kolacovy graf ¢. 9 vyjadruje percentudlny podiel medzi klientkami z regionu Zahorie,
kde sa ,,azylové domy* nachadzaju, z Bratislavy a ostatnych miest a obci Slovenska.
Pruhovy graf ¢. 10 realne znazornuje toto porovnanie podla rokov pobytu v ,,azylovom

dome*.

B Zdhorie M Bratislava M Iné regiény

Graf €. 9 Miesto trvalého pobytu klientiek (percentualne)
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Graf €. 10 Miesto trvalého pobytu klientiek — porovnanie podla rokov (realne)

Pri vyhodnocovani som utvoril len tri zdkladné kategdrie. Prvou bol miestny region
,Zahorie®, druhou ,,iné regiony Slovenska“ z ktorych som oddelil klientky z hlavného
mesta SR — Bratislavy. Najvyssi podiel mali klientky z inych regionov — 54 klientiek
(47%). Ak by sa k nim priratali aj zeny s trvalym pobytom v Bratislave — 15 klientiek
(13%), dostaneme vysledny subor 60%. Oproti 40% klientkdm s trvalym pobytom na
Zéhori, ¢o je subor 46 zien, maji klientky z inych regiénov prevahu. Pomer klientiek
Z miestneho regionu : inym regionom je 2:3. Zvlast’ vyrazna prevaha klientiek s trvalym
pobytom v inych regionoch bola v roku 2003. Sluzby ,,azylovych domov* vyuZzivaju
klientky z celého Slovenska. Tym sa potvrdila jedna ¢ast’ hypotézy. Prevaha klientiek
Z miestneho regionu sa nepotvrdila. Tri klientky z piatich mali trvalé bydlisko mimo
regionu miesta polozenia ,,azylového domu®. Od roku 2007 vSak vidiet vyrovnavanie, ba
u stcasnych klientiek je uz prevaha zien, ktoré maju trvaly pobyt v miestnom regione.
Dovodmi méze byt posilnenie siete zaistenych utocisk na Slovensku a vécsia flexibilnost’
zien z blizkeho okolia pri uvol'neni miesta v dome. Okrem toho obe skimané zariadenia
maju zavazky voci mestam, ktoré im bezplatne poskytli budovy k dlhodobému prenajmu.

Prioritne by mali prijimat’ ob¢ianky tychto miest.

C. Zamestnanie / finan¢ny prijem Zien
Aké Zeny su docasne ubytované vzhladom na zamestnanie v ,,azylovych domoch*?
Aky je pomer Zien na materskej, zamestnanych a nezamestnanych? Hypotézou bolo, ze

vicsina zien v ,,azylovom dome* je na materskej dovolenke alebo st nezamestnané.
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Kolacovy graf ¢. 11 vyjadruje percentudlny podiel podla piatich kategorii vzhl’'adom na
zamestnania, resp. finan¢ny prijem klientiek. Pruhovy graf ¢. 12 redlne znazornuje toto

porovnanie podla rokov pobytu v ,,azylovom dome*.

2%

M Materska dovolenka
B Nezamestnand

I Zamestnana

B Dochodkyna

m Skoldcka/étudentka

Graf €. 11 Zamestnanie / finanény prijem Zien (percentualne)
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Graf €. 12 Zamestnanie / finan¢ny prijem zien podla rokov (realne)

Z celkovej vzorky 115 Zien, ktoré zazili nasilie a do¢asne boli ubytované v ,,azylovom

dome*, az 80% Zien boli ekonomicky neaktivne. Vyraznl skupiny tvorili dve kategorie —
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zeny na materskej a nezamestnané. NajpocetnejSou boli zeny ,,na materskej, teda tie,
ktorych pravidelny prijem bol zalozeny na rodiCovskom prispevku (zriedkavejsie
materskom prispevku) a pridavkov na deti. ISlo o 44 Zien, teda 38% Zien. Zvlast’ vyrazna
prevaha bola viditelna v roku 2006, ale aj u suc¢asnych klientick AD Emauzy. Za touto
kategoriou nasledovali nezamestnané zeny, teda tie, ktorych pravidelnym prijmom bola
len davka v hmotnej ntdzi, resp. pridavky na deti. ISlo o 38 Zien, ¢o bolo 33%. V AD
Emauzy mala tato skupina prevahu v roku 2005. V AC Betania mali v roku 2008 az 100%
podiel. Tretou skupinou boli zeny zamestnané, teda aj ekonomicky aktivne. Stibor tvorilo
23 Kklientiek, ktoré predstavovali 20% z celkovej vzorky. V tomto pripade je treba
rozliSovat’ medzi kientkami, ktoré mali miesto trvalého pobytu v regione a dochadzali z
,azylového domu* do zamestnania a tie Zeny, ktoré byvali v inych regiénoch. Utekom bol
ich $tatut zamestnanosti zasadne ohrozeny. Dalfou kategodriou boli ,,dochodkyne, &ize
zeny, ktoré mali pravidelny prijem zalozeny na invalidnom alebo starobnom dochodku.
Islo 0 8 Zien (7%), z nich len jedna poberala dochodok starobny. Najmensou skupinou boli
dve dievcata, ktoré este navstevovali stredna Skolu. Ich prijmom bolo socialne Stipendium
a pridavky na deti.

Zaujimavé je porovnanie ekonomickej aktivity s reprezentativnou vzorkou. Podla
vyskumu z roku 2008, ekonomicky aktivnych Zien Zijucich v nasilnom vztahu bolo 60%
aokolo 40% mimo trhu prace. U vyhranené¢ho nésilia vzrastal pocet ekonomicky
neaktivnych Zien na 44,8%.°% Vzhladom na reprezentativnu vzorku bol podiel
ekonomicky aktivnych zien v AD 3-nasobne niz$i, resp. 2-nasovne vzhladom na
vyhranené nasilie. Tund treba pripomenut’, ze zakazovanie alebo znemoziiovanie chodenia
do zamestnanie je jednou z foriem ekonomického nasilia. Pri ekonomicky neaktivnych
zenach sa rozliSovalo 5 kategorii, z ktorych podiel Studentiek bol takmer nulovy. Okrem
nich boli rozliSené: 1. Starobna déchodkyna — vo vyhranenom nasilnom vztahu v roku
2002 8,5%, roku 2008 vzrast na 17,2%; 2. invalidna déchodkyna — vo vyhranenom
nasilnom vztahu v roku 2002 4,3%, roku 2008 narast na 6,9%; 3. Zeny na materskej, roku
2002 6,4%, roku 2008 narast na 10,3%; 4. nezamestnané zeny, roku 2002 19,1%, roku
2008 pokles na 10,3%. Pokles nezamestnanych zien suvisel s velkym a rychlym poklesom
nezamestnanosti na Slovensku od roku 2004.2** V mojom vyskume tento pokles bol
badatel'ny az od roku 2006.

3. Formy nasilia
Vo vyskume som neskumal jednotlivé formy ndsilnych ¢inov, ale pat okruhov

nasilného konania, ktoré som uviedol na pociatku prace. RozliSovanie nasilia na

23 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s nasilim pachanom na zenach (VAW) na Slovensku, s. 60-61.
2% 1bidem, s. 61.
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vyhranené a (nevyhranené) nésilie ako to robia reprezentativne vyskumy nepovazujem za
vhodné, nakol’ko cielom je eliminacia vSetkych foriem nésilia, nielen ,,hrubSich foriem®.
Medzi dve zakladné okruhy foriem nasilia som uviedol psychické a fyzické, priGom
fyzické je vzdy aj psychickou formou tyrania. Porovnanie tychto dvoch okruhov foriem
nasilia vyjadruje graf ¢. 13.

B Psychické nasilie

B Fyzické nasilie

Graf €. 13 Pomer medzi nasilim psychickym a fyzickym (percentualne)

Nejestvuje ,,Cisto fyzické™ nasilie bez dosledkov na psychiku Zeny. Psychické nésilie
predstavuje minimalny okruh dlhodobého nasilia za zatvorenymi dverami domécnosti.
,»Iba“ psychické nasilie bez fyzickych atakov zazivalo 34 zien (29,5%). U zvySnych 81
zien s identifikovanym domacim nasilim boli pritomné aj fyzické ataky, o predstavuje
81,5%. Teda v ramci pripadov domaceho nasilia, 4/5 zien su bité.

Okrem tychto dvoch zadkladnych foriem som zvlast' identifikoval aj zvysné tri okruhy
nasilia: ekonomické, socialne a sexualne. V ramci socialneho som zvlast uviedol aj
vyhadzovanie Zien z domu, ¢o bolo jednym z dévodov straty byvania a vyhladania
»azylového domu* s moznostou ubytovania. Spdsob kumulovania nasilia z jednotlivych
okruhov som blizsie neskumal. Celkovy percentualny pomer jednotlivych okruhov foriem
nasilia vyjadruje stipcovy graf ¢ 14. Pruhovy graf. ¢. 15 ich porovnava z hladiska
jednotlivych rokov.
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Graf €. 14 Jednotlivé okruhy foriem nasilia (percentualne)
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Graf €. 15 Jednotlivé okruhy foriem nasilia podla rokov (reéine)

Z celkovej vzorky 115 zien ohrozenych ndsilim, najcastejSie zeny zazivali fyzické
nasilie (70,5%). Ekonomické nésilie bolo diagnostikované u 36 Zien (31,3%), nasledovalo
psychické (29,5%). Socialnym nésilim bolo ohrozenych 26 zien (22,6%) a 18 Zien bolo
vyhadzovanych nasilnikom z domu (15,65%). NajcastejSie sa socidlne nasilie vyskytuje
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u sucasnych klientick AD Emauzy a roku 2008 v AC Betania. Treba vSak podotknut’, ze
diagnostika v AD Emauzy sa pocas prvych rokoch prevadzky zuzovalo na dve zakladné
formy nasilia (fyzické a psychické). Na ekonomické a socialne nasilie bola nizsia
senzibilita pri dotazovani. Autor tejto prace tato diagnostiku robil dodato¢ne. Skutkami
sexualneho nasilia bolo ohrozenych 8 Zien a ich dcéry (6,96%).

4. Aktivity klientiek pred pobytom v ,,azylovom dome«*%

V ramci rigordznej prace Multidisciplinarna a interprofesijna pomoc Zenam, ktoré
prezili domace nasilie (2009) som skumal u ktorych profesii a institacii hladali zeny
pomoc. RozliSoval som pritom obdobie PRED prichodom do ,azylového domu®,
distribuciu zien DO ,azylového domu* aich skusenost’ POCAS pobytu v ,azylovom
dome.“ Pripominam, Ze v tejto oblasti vyskumu nebolo mozné pouzit zaznamy z rokov
2001-2002. Tieto boli vzhladom na skiimany predmet netplné, nesystematické a teda
nedostato¢né. Skratené bolo aj obdobie zberu na 15. februar 2009. Vyskumnu vzorku tejto
Casti vyskumu tvorilo 95 0s6b. Z nich som robil tematické interview s 23 osobami —
sucasnymi a byvalymi klientkami ,,azylovych domov*.

Kde hl'adali zeny pomoc pred prichodom do ,,azylového domu*“? Generovana hypotéza
pri zistovani aktivit klientiek pred pobytom v ,,azylovom dome* znela: Zeny v ohrozeni
domacim nasilim maji vlastné stratégie hladania pomoci. Hl'adaji pomoc v svojej
(biologickej) rodine, u priatelov, ale aj v mnohych institiciach a u profesionalnych
odbornikov. Stipcovy graf &. 16 znazoriiuje porovnanie §trnastich typov generovanych

kategorii.

Graf €. 16 Aktivity Zien pred prichodom do ,azylového domu*® (percentualne)

25 MATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie, s. 77-81.
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Zeny, ktoré zazili doméace nasilie, neboli len pasivnymi obetami, ale asto prijali
aktivne stratégie, aby maximalizovali svoju bezpecnost’ a ochranu svojich deti. V tomto
duchu je otazne aj pouzivanie pojmu ,,obete®, ktory vychadza z kriminologického aspektu.
Pojem obete nezriedka evokuje slabost’, nemohtcnost’, pasivitu, poskodenie... V anglickej
literature sa Coraz viac hovori o tom, Ze Zena je ,,prezivsia“ (Survivor). V predloZzenom
vyskume som sa pokusal zistit’, aké stratégie pomoci pouzivali Zeny pred prichodom do
zaisten¢ho utocCiska v ,,azylovom dome*; na aké inStitucie a pomdhajuce profesie sa
obratili. Kazda zo zien sa aspon raz pokusila od agresora/agresorky odist. Uz to, ze sa
nachadzaju v ,,azylovom dome*, sved¢i o ich odchode. Okrem generovanych 14 kategorii
pouzila jedna Zena v roku 2005 ako pomocny prostriedok pre rieSenie svojej situdcie
medializovanie v televizii Markiza. Ked’Ze iSlo len o jeden vstup, ,,medializovanie* som
ako samostatni kategoriu nezaradil. Z hladiska poradia najcastejSie vyuzivali zeny
moznost’ podania trestného oznamenia (26,32%), kontaktovali niektora z MVO (23,26%),
hladali pomoc u rodiny (16,8%), lekarov (15,79%), UPSVR (13,68%), rovnaky podiel
predstavovala pomoc rodiny, MsU/ObU a podanie Ziadosti o rozvod (12,63%), privolanie
policie (11,58%), poziadanie o predbezné opatrenie zverenia deti do vychovy (10,52%),
rovnaky pocet zien vyuzilo pomoc v cirkvi, aktivne si hl'adali byvanie alebo situaciu
,Hriesili alkoholom (8,42) a nakoniec bola volanie linky dovery (3,15%). Jednotlivé
intervencie z pozicie profesii, institicii alebo disciplin blizSie vyhodnotim v ramci nich.
Hypotéza, ze zeny v ohrozeni doméacim nésilim maju vlastné stratégie h'adania pomoci, sa
potvrdila. Aktivne hladajt pomoc v svojej (biologickej) rodine, u priatelov, ale aj
v mnohych instituciach a u profesionalnych odbornikov.

5. Kontaktovanie na ,,azylovy dom“?%®

Akym spdsobom ziskala zena ohrozend domacim nasilim kontakt na ,,azylovy dom*?
Poradil jej to niekto alebo ho nasla svojpomocne? Kolacovy graf ¢. 17 vyjadruje
percentudlne porovnanie zistenych 6 kategorii:

28 MATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie, s. 81-83.
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Graf €. 17 Distribucia zien do ,azylového domu*“ (percentualne)

Vécsina klientiek sa s ,,azylovym domom* kontaktovala nesprostredkovane, osobne.
Pri vyskume som narazil na problém nedostatocnych zdznamov a zapisov, ktoré by sa
podrobnejsie zaoberali otazkami, kto danii zenu do ,,azylového domu* odporucil alebo
odkial’ ziskala tidaje o moznosti ubytovania v iom. Pri Gstnom interview sa Sest’ z nich
vyjadrilo, Ze ich odporucili rodinni prislusnici alebo priatelia. Tito zaistili aj priamy
kontakt s vedenim tutulku a nasledne sa osobne kontaktovali samotné Zeny. Preto 54 %
povazujem za otvoreny podiel, ktory by klesol pri podrobnejsom skiimani uvedenim inych
osOb alebo kategdrii. Druhé najpocetnejSie bolo distribuovanie z Mestskych, resp.
Obecnych tradov (23%). Nasledovali MVO (9%), UPSVR a rodina, resp. priatelia (6%)
apolicia (2%). Podrobnejsie vyhodnotenie uvadzam pri jednotlivych profesiach
a instituciach.

6. Aktivity klientiek v ,,azylovom dome**"’

Aké boli aktivity, iniciativy, rieSenia zien pocas pobytu v ,,azylovom dome*? Pomdaha
im pobyt v ,,azylovom dome® va¢$mi aktivovat’ vnutorny potencial, ktory maju zeny
v sebe? Za jednu z relevantnych hypotéz som povazoval nasledovnu: ,,Azylové domy*
zohravaju doleziti a koordina¢nii rolu v procese multidiciplinarnej a interprofesijnej
spolupréce viacerych institicii.

Stipcovy graf. ¢. 18 znazoriuje porovnanie Sestnastich typov generovanych kategorii

aktivit pocas pobytu v zariadeni.

27 1bidem, s. 83-89.
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Graf ¢. 18 Aktivity zien v ,azylovom dome* (percentualne)

Pri vyskume multidisciplinarnych a interprofesijnych aspektov spoluprace treba
pripomenit, Ze rozhodujicim subjektom je Zena, ktora preZila domace nasilie. Ziadna
indtiticia — vratane ,,azylového domu* — nemoze nahradit’ jej rozhodovanie a konanie.
Poradenstvo a sluzby zamestnancov takychto zariadeni pomahaji aktivizovat’ vnutorny
potencidl zien, informovat oich pravach a moZnostiach dalSej pomoci. Koneénym
dosledkom zavisi od kaZdej Zeny, ¢i ponuku prijme. Z grafu je viditeI'né, Ze Zeny
najéastejsie navitevovali UPSVR (OSV 50,53%, OSPODaSK 22,11%), kontaktovali inti
MVO (44,21%), vyuzili pravne poradenstvo (vzhl'adom na seba 35,79%, vzhl'adom na
deti 32,63%), navitevovali MsU/ObU (34,74%), vyuzili psychologické poradenstvo
(29,47%). V mensej miere potom lekarov (praktickych 6,32%, ale az 13,68%
psychiatrov), v rovnakej miere kontaktovali Slovenskl poistoviiu a bola im privolana
policia (12,63%). Niekol’ko klientick muselo kontaktovat Detsky domov alebo
reedukacné zariadenie (3,16%), rozhodlo sa rieSit’ zavislost’ na alkohole absolvovanim
protialkoholického liecenia (2,11%). BlizSie budem Specifikovat’ pomoc u zmienenych
institucii a profesii v Castiach prace, ktoré¢ sa im venuju Specificky. Na tomto mieste
spomeniem jeden okruh aktivit, ktory som nazval ,,vyuZitie inej pomoci v AD*. Sem by
som zaradil tri kategdérie: pomoc s hladanim prace (26,32%), byvania (14,74%)
a asistencia pri pisani ziadosti o financny prispevok (2,11%). Ide zvycajne o aktivity
realizované v ramci socidlneho poradenstva. Hoci klientky su rozhodujucimi pri
zabezpeCeni si financii, prace a byvania, mézu za tymto ucelom poziadat’ o pomoc aj
socidlnych pracovnikov ,azylovych domov*, resp. tito im takato pomoc ponukaju.
Z kategorii, ktoré som uviedol pri aktivitdch klientiek pred prichodom do zariadenia,

vypadla ,,pomoc cirkvi“. Dévodom je, Ze o takychto aktivitach ,,azylové domy* nevedu
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7iadne zaznamy. Standardnou ponukovou sluzbou v skimanych atulkoch je moZnost
vyuzitia duchovnej sluzby knaza, evanjelického farara alebo zli¢astnenia sa modlitbového
stretnutia. ,,Azylové domy* poskytujuce pomoc obetiam domdceho nasilia zohravaja
dolezitu a koordinacnu rolu v procese multidiciplindrnej a interprofesijnej spoluprace
viacerych institucii. Z hladiska samotnych zariadeni, tieto spolupracuju najmi s inymi
MVO (75,79%), UPSVR (75,79%), s pravnikmi (63,16%), Mestskymi a Obecnymi
tiradmi (38,95%), Statnou a Mestskou policiou (14,74%), ale aj psychiatrami (13,68%)
a cirkevnymi institiciami (10,53%). Z pozicie klientiek bolo pocas ich pobytu v zariadeni
vyrazne zvy$ené vyuzivanie d’alich institacii (UPSVR, MsU/ObU) a profesii, najmi
pravnikov, psychologov a psychiatrov. PodrobnejSie vyhodnotenie uvediem v ramci
jednotlivych instittcii alebo profesii.
7. Dizka pobytu v ,,azylovom dome*

Priemerna dizka pobytu klientiek v jednotlivych rokoch vyjadruje plosny graf &. 19
s vnorenou tabulkou. Porovnanie dizky pobytu podla Siestich zvolenych kategorii

znazornuje kruhovy graf ¢. 20.

16

14
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10

2001- Bet | Em | Bet
02 2003 [ 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 08 09 09

m Dizka pobytu /mesiace | 3,15 [ 6,46 | 9 10 |13,56/13,89|10,63| 1 [14,28| 7,67

Graf &. 19 Priemerna dizka pobytu (v mesiacoch)
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W Do 1 mesiaca
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M 2 -3 roky

m Viac ako 3 roky

Graf &. 20 Dizka pobytu - porovnanie (v mesiacoch)

Priemerna dizka pobytu klientky v AD je 8 mesiacov 29 dni. Najkratsia bola prirodzene
v rokoch pociatku prevadzky domov: AD Emauzy 2001-02 3 mesiace 5 dni; AC Betania
2008 jeden mesiac. Najvysia priemernd dizka pobytu je u sucasnych klientick AD
Emauzy 14 mesiacov a 8 dni. Zvolenych bolo 6 ¢asovych kategorii, tieto st vSak pri
porovnavani do istej miery relativne. Potrebnym predpokladom je minimdlne 3-ro¢na
prevadzka. Tri roky su zmluvne proklamovanym ¢asovym horizontom, dokedy mozu byt
klientky ubytované vo vybranych ,,azylovych domoch®. Bezny ¢as pobytu je jeden rok, po
jeho uplynuti si klientka musi napisat’ Ziadost’ o predizenie pobytu s uvedenim dévodov.
V AD Emauzy pritom vSetky kategérie mohli byt’ zastipené od roku 2004, v AC Betania
budt az od roku 2010. Vzhl'adom na ¢asové obdobie pobytu, najvyssi podiel ma pobyt od
jedného mesiaca do pol roka — 36%. Toto casové obdobie sa zvycajne povazuje za Cas
,Kkrizovej intervencie®, hoci v pripadoch domaceho nasilia je to relativne. Az 22% zien
bolo ubytovanych len vel'mi kratko — do jedného mesiaca. Za toto obdobie nie je mozné
komplexne riesit’ tazko psycho-socialnu situdciu Zeny. I$lo zvyc€ajne o klientky, ktoré si
krizové byvanie vyrieSili inym spdsobom alebo sa vratili k nasilnikovi. 21% Zien bolo
ubytovanych od pol roka do 1 roka. 13% zien vyuzilo ubytovanie viac ako jeden rok
a menej ako dva roky a 4% podiel tvorili Zeny, ktoré boli ubytované 2-3 roky a viac ako 3
roky.

8. Dovod ukoncenia pobytu

Ide o jeden z najdolezitejSich udajov. Kde odchadzaju klientky z ,,azylovych domov*?
U kol’kych z nich sa pocas pobytu v AD vyriesi otazka byvania? Subor v tejto oblasti bol
ztzeny na 107 zien, nakol’ko u tych, ktoré su stale klientkami ,,azylovych domov* nie je
mozné tento Udaj vyplnit. Stipcovy graf & 21 vyjadruje percentudlny podiel 12
generovanych kategorii.
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Graf €. 21 Dévod ukonéenia pobytu v ,azylovom dome* (percentualne)

Zistené veli¢iny mozno rozdelit’ do piatich okruhov:

1. Samostatné byvanie, mimo vztahu. Sem patri najpocetnejsSia kategéria — podnajom
alebo prenajom bytu (23,36%). Takmer % Zien si po€as pobytu v ,,azylovom dome* najde
vhodny byt, ktory si vezme do prendjmu. Zvycajne ide o lokality v blizkosti ,,azylového
domu®. Druhou kategériou vtomto okruhu je pridelenie Obecného, resp. Mestkého
najomného bytu klientke na zaklade jej Ziadosti. Takto sa podarilo vyriesit’ bytovu otazku
trom klientkam (2,8%). V dvoch pripadoch mohla zena odist’ do vlastného bytu. Ide o dva
pripady. V jednom z nich klientka zdedila dom po smrti pribuznej. V druhom pripade
z roku 2002 i8lo o 36-ro¢nu Zenu, tyrani matku piatich deti, ktorej sponzori zakupili byt
do jej osobného vlastnictva. V tomto pripade i§lo o vynimoéné vyriesenie. Stvrtou
kategoriou v tomto okruhu bolo néjdenie prace s ubytovanim. Islo vsak len o dva pripady
zrokov 2003 a2007. Obe zeny pochadzali z iného regionu, kde si tuto pracu
S ubytovanim nasli. V regione ,,Zahorie* je takato moZznost’ rieSenia pre zeny minimalna.
Piatou kategodriou je navrat spat’ do vlastného bytu, ktory musel opustit’ nésilnik. ISlo opét
len o dva pripady, oba v roku 2005. V jednom z nich rozvedeny manzel nastapil na vykon
trestu odnatia slobody a v druhom druh klientky kipil vlastny dom, aby mohli spolo¢ne
odist’ od svokrovcov, ktori sa k synovej partnerke spravali pohtdavo a vyc¢itavo. Spolu
tieto Styri kategdrie predstavuju takmer 30% Zien, ktoré po ukonceni pobytu v ,,azylovom
dome** mali samostatné byvanie.

2. Navrat k nasilnému partnerovi. Az 20 Zien (18,69%) sa vratilo spat’ do nasilného

prostredia. Takmer kazd4 piata Zena, ktora od partnera utiekla anasla tutoCisko v
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»azylovom dome® sa knemu vrati. PodrobnejSie vyhodnotenie uvadzam v kapitole
0 pachatel'ov domaceho nasilia.

3. Byvanie v ramci nenasilného vztahu. Hoci aj predosla kategoria by sa dala zaradit’
do oblasti vztahu, pritomny by mal byt rozmer nenésilnosti. NajpocetnejSou kategdriou
V tejto oblasti je pochopitelne moznost’ byvania v biologickej rodine klientky (u rodicov,
sturodencov, starych rodicov). Vyuzilo ju 18 Zien (16,82%). Pobyt v ,,azylovom dome*
prispel v tychto pripadoch k tomu, aby sa zmenil postoj pribuznych k Zzene smerom
k aktivnejSej pomoci aj v oblasti byvania. Druhou kategoriou v tejto oblasti je vytvorenie
nového partnerského vztahu anasledné spolocné byvanie unového partnera.
Zaznamenanych bolo 9 pripadoch (8,41%). V interview apodla sktsenosti v praci
s klientkami, ide o jednu z najCastejSich stratégii zien pri rieSeni problému byvania.
Vedome a umyselne si hl'adaju novy vztah s moznostou byvania. Zial’, ak tento proces je
prilis rychly a neopatrny, stava sa, zZe si najdu partnera s nasilnymi sklonmi a kruh nésilia
sa opét’ opakuje. V jednom pripade roku 2006 bol zaznamenany odchod Zeny k priatel’ke,
ktora jej umoznila dlhodobé byvanie u nej. Spolu nieco vySe 26% zien naslo byvanie
VvV ramci vztahu s biologickou rodinou, novym partnerom alebo u priatel’ky.

4. Odchod do iného , azylového domu“. Tuto kategoériu tvoril stbor 14,02%, co
predstavuje 15 Zien. Zvycajne i§lo o dva dovody. Prvym bol nutny odchod Zien do iného
zariadenia kvoli utajeniu (nasilnik ju vypatral napriek utajeniu adresy) alebo vyssieho
Standardu ochrany (do zariadenia s vlastnou bezpecnostnou sluzbou). Druhym dévodom
bolo nevyrieSenie otazky byvania pocas pobytu v ,,azylovom dome*. Zvyc¢ajne sa jednalo
o klientky, ktoré boli dlhsi ¢as na materskej dovolenke a/alebo dlhodobo nezamestnané.

5. Nestandardné ukoncenie pobytu. Do tejto kategorie patrili patologické prejavy,
nim bol Gtek zeny z ,,azylového domu* spojeny s opustenim deti. I$lo o tri pripady z rokov
2002-2003. Sedem klientiek (6,54%) odislo bez udania dovodu a miesta d’alSieho pobytu.
Spolu siedmym klientkam bol za skimané obdobie ukonceny pobyt zo strany vedenia AD
kvoli viacnasobnému a dlhodobému porusovaniu domaceho poriadku. Vo vécsine
pripadov i8lo o pozivanie alkoholu bez zaujmu o liecenie. Okrem toho iSlo o pripady

nasilného spravania zien k inym klientkam alebo detom.

5.4.3 DalSie moznosti pomoci v zaistenych utoéiskach

1. Potreba Specializovanych ,,azylovych domov*

Podobne ako kedysi utulky, aj zariadenia nudzového byvania su legislativne
koncipované tak, Ze umoznuji ré6znorodu klientelu. V mojom vyskume som uviedol, Ze
skiimané ,,azylové domy* su preplnené inou klientskou skupinou — najmi osamelymi
matkami s detmi a zenami v hmotnej nudzi. Obe klientské skupiny zostavaju v tatulku
pomerne dlho, ¢im sa realne znemozinuje ubytovanie obeti domaceho nasilia. Aj z tohto

dévodu je potrebna vel'mi tizka Specializécia na obete (domaceho) nésilia. Tuto je mozno
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dosiahnut' vedomou Specializaciou vzhladom na sucasné zakony alebo zemnou
legislativy. Druh4 cesta je systematickejSia, prva sa moze uskutocnit’ aj pri si¢asnom stave
legislativy.

2. Dostupnost’, zvySenie poctu a siet’ovanie ,,azylovych domov*

Vo vicsine krajin, vratane Slovenska, potreba prevazuje nad existujucu l6zkovu
kapacitu, dosledkom coho sa mnohé Zeny ziadajice 0 ubytovanie musia odmietnut’.
Okrem Specializacie je potreba zriadenia novych ,azylovych domov®, ¢i uz krizovych
stredisk alebo zariadeni nudzového byvania. Svetovym aj eurdpskym Standardom pre
zariadenia poskytujice ubytovanie obetiam DN je vytvorenie pristupnej siete tychto
zariadené. Dobrym prikladom z praxe je skusenost’ z Rakuska, kde zenské domy zalozili
vroku 1988 Siet autonémnych rakuskych Zenskych domov (Verein Autonome

208 podra Monitoringu organizacii sa aj na Slovensku

Osterreichische Frauenhiiuser).
mnohi poskytovatelia sluzieb pomoci obetiam DN vyslovili za lepSiu a intenzivnejSiu
spolupracu. Na druhej strane je potreba zlepSenia informovanosti zien, ktoré zazivaju
doméce nasilie o institiciach pomoci, vratane moznosti ubytovania v ,azylovych
domoch®. Zoznam zariadeni poskytujicich ubytovanie — reSpektovanim utajenia miesta —
by mal byt’ neustale aktualizovany (najvhodnejsie koordinovane).
3. Akcent na ohrozenie bezdomovectvom

Corrie Curtrer vo svojom prispevku The Silent Epidemic uviedla, Ze ,,v Spojenych
Statoch je takmer 50 percent zo vSetkych Zien a deti bez domova, pretoZe utiekli kvoli
domacemu nasiliu.“*° Aj vo svojom vyskume som zistil, Ze az 80% Zzien ubytovanych v
»azylovom dome* boli ekonomicky neaktivne. Jednym z prioritnych dévodov ich pobytu

v ,,azylovom dome* bola strata byvania a hmotna ntidza.

4. Casovd obmedzenost’ ubytovania?

Nedostatoénym sa zo skusenosti zdaju byt kratkodobé ubytovanie v krizovych
centrach, utulkoch alebo inych zariadeniach v pripadoch, ked’ obetou doméceho nasilia je
zena, ktord je zaroven v ekonomickej alebo hmotnej nidzi, resp. nema Ziadnu dlhodobu
oporu usvojej rodiny alebo znamych. Otazkou je, ¢i ma byt limit pre docasnost’
ubytovania alebo — ako proklamuji zasady zenskych domov — potrebna je Casova
neobmedzenost? Tato nie je legitimna podla stcasnej legislativy (v zariadeniach
nudzového byvania sa poskytuje ubytovanie na urcity cas). Najdolezitejsi je individudlny
pristup ku kazdej klientke a nastavenie dizky pobytu tak, aby tato na jednej strane nebola
stresovana kratkodobostou pobytu, na strane druhej, aby nebrala pobyt v ,,azylovom
dome* za svoje kone¢né rieSenie bez zdujmu hl'adania si iného byvania. Azylovy dom

moze byt pre zenu akymsi odrazovym mostikom, ale otdzkou je kam ist d’alej, ak

208 On-line http://www.aoef.at/verein/index.htm [30.3.2009].
29 CURTER, C.: The Silent Epidemic in Today’s Christian Woman, vol. 26, no. 5/2004, s. 68.
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predosly byt/dom bol vyluénym vlastnictvom muza alebo spolu Zili v podnajme na ktorom

sa prevaznou mierou finan¢ne podiel’al partner.

5. Vyuzitie domov na pol ceste

V sucasnosti je deficitom absencia ,,druhostupiiovych ubytovni®, resp. ,,domov na pol
ceste®, urcenych ohrozenym osobam, prednostne tyranym zendm. Takéto socidlne byty a
ubytovne by mali byt’ ¢iastocne hradené zo Statneho rozpoctu. Pozitivnym prikladom st
komunity v Kanade a Skoétsku poskytujuce dlhodobé ubytovanie pre Zeny, ktoré opustili
svoje domovy kvoli nésiliu. Toto ubytovanie im umoziuje zit' v podpornom prostredi s
Ciastotne hradenymi nékladmi pocas niekol'kych mesiacov.?® Zakonnt platformu pre
domovy na pol ceste dal § 28 zakona &. 448/2008 Z.z. Specifické domovy na pol ceste by
mohli poskytovat’ ubytovanie a socidlne sluzby pre zeny, ktoré sa sami alebo s det'mi stali
,bezdomovkynami“ dosledkom straty byvania spojeného s muzom alebo jeho rodinou

a uz dlhsi ¢as byvali v zariadeni nidzového byvania alebo krizovom stredisku.

6. Stdtom alebo samosprivou podporované byty

Na rozdiel od azylovych domoch pobyt klientok v nich nie je riadeny a kontrolovany.
Uznesenie Europskeho parlamentu 0 aktudlnej situacii v oblasti boja proti nésiliu
pachanom na Zenach a buduce kroky (2004) nabada ¢lenské $taty EU, aby uznali Zeny na
ktorych bolo spachané rodovo podmienené nasilie za kategériu s prednostnym pristupom
k projektom socialneho byvania“ (¢.4f). Bolo by velmi vhodné, aby sa aj na Slovensku
tomuto problému venovala pozornost’ a hl'adali sa cesty, ako toto odporucenie uviest’ do
legislativy apraxe aj unéas. Statna podpora by sa potencidlne mohla realizovat
prostrednictvom Statneho fondu rozvoja byvania. Mestdm a obciam ni¢ nebrani, aby by
takuto moznost’ vkomponovali do svojich politik bytovej vystavby a v§eobecne zavdznych
smernic pojednavajucich o kritériach pridelovania socidlnych obecnych bytov. Aj
pripravovany NAP 2009-2012 odporuca zo samosprave alokovat’ finan¢né prostriedky na

skvalitnenie pomoci a podpory prostrednictvom siete socialnych bytov.

7. Standardizovand dokumentdcie

Nielen pre ucely vyskumov, ale najmd pre samotnu poradenskii pracu s touto
klientskou skupinou je potrebna podrobna, Standardizovand dokumentacia. Okrem
zaznamenanych udajov by som navrhol doplnenie podrobnejSich zdznamov
o0 intervenciach mimo domu, podrobnejSie zapisovanie poradenskych rozhovorov
a intervencii, zistovanie vzdelanie klientiek, narodnosti, nabozenskej prislusnosti. Takisto
je dolezité vediet’ kto dant zenu do ,,azylového domu‘ odporucil alebo odkial ziskala

udaje o moznosti ubytovania v lom.

219 UNITED NATIONS: Strategies for confronting Domestic Violence: A Resource Manual, &. V.B.4.
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6 LAICKA POMOC RODINY A PRIATELOV

V pripadoch DN v zvySenej miere plati, Zze ,,Clovek, ktory prezil traumu, sa moéze
uzdravit’ len v kontexte vztahov; nikto sa z traumy neméZe uzdravit' v izolacii.“?*" Jeden
Z prvych medzindrodnych dokumentov zaoberajici sa elimindciou DN — Odporucanie
Rady Eurdpy & R (85)4 o nasili v rodine®’? (1985) kladol déraz na ulohu rodinnych
prislusnikov, a to zvIast’ v oblasti prevencie (skoré odhal'ovanie a urovnavanie konfliktov).
V neskorsich dokumentoch, kde sa na domdace nasilie pozera v SirSom kontexte rodovo
podmieneného nasilia vo¢i zendm, Coraz viac vystupuje do popredia profesionalizicia
pomoci tymto Zzenam. Do urcitej miery sa Specializovanym poradenstvom moze opomenut’
dolezita podporna tloha rodiny a priatelov v procese podpory a pomoci zenam, ktoré sa
stali obetami DN. To, ze zena prezila nasilie v partnerskom vztahu ¢i v rodine, este
neznamend, ze rodina (v ktorej vyrastla) pre fiu nemdze predstavovat’ miesto ochrany,
tito¢iska a opory. Docentka L. Cirtkova v tejto savislosti hovori o ,,laickej pomoci obetiam

. Citin <213
(domaceho) nasilia.”

Rodicia, strodenci, vzdialenej$i pribuzni, ¢i priatelia moézu
vyznamnou mierou pomoct zene, ktora prezila doméce nasilie. Tato potrebuje
doveryhodného Cloveka, ktory jej poskytne emocionalnu podporu, teda pomdze ventilovat
emocie, vyrozpravat' sa, vyplakat sa, vykricat... V pripade potreby SirSia rodina moze
poskytnit’ Zene aj socialnu a ekonomicki pomoc. Suhlasim s autorkou, Ze ,,rodina by
malo fungovat’ ako miesto bezvyhradného bezpecia a podpory, kde moze obet’ prejst

«24 Americka

vSetkymi prirodzenymi fdzami vyrovnania sa s preZitou traumou.
psychiatricka a psychoterapeutka Judith Lewis Herman piSe o ,,potrebe socialneho
kontextu, ktory obeti poskytuje potvrdenie a ochranu, pomaha skontaktovat’ obet’ a svedka
udalosti a poméze mu vytvorit' spojenectvo. Pre kazda jednotlivi obet’ tvoria takyto
socidlny kontext vztahy priatel'stva, lasky a rodiny.“215

Na druhej strane jestvuje nebezpecenstvo, Ze prave blizki pribuzni budil reagovat
v pripadoch DN nesprdvnym sposobom, ¢&im sa bude zvédcSovat’ traumatizacia
a viktimizacia obete. Typickou nespravnou reakciou je ignorovanie. Pri vypovedani
o traumatickej sktisenosti méze pocut: ,,Nechaj to tak! Zabudni na to..., dajako sa to
zmeni.“ V d’alSej etape sa vSetci budu tejto ,.haklivej téme* vyhybat’, aby sa na vsetko
zabudlo. S ignorovanim tzko stvisi bagatelizovanie a vyhlasovanie zeny za (psychicky)

chort, ¢i klaméarku — zvyC€ajne zo strany rodiny nasilnika. NajhorSou reakciou je vSak

2 HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, Aspekt, Bratislava 2001, s. 185.

12 COUNCIL OF EUROPE: Violence in the Family: Recommendation no. R (85)4 adopted by the
Committee of Ministers of the Council of Europe and explanatory Memorandum (COE.M.1.1/86 VI
1986).

23 CIRTKOVA, L.: Laickd pomoc obétem in Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych c¢imi, Grada, Praha 2007,
s. 126-130.

> |bidem, s. 129.

25 HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, s. 23.
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prejavovanie podpory nasilnikovi namiesto obeti. V takychto pripadoch byva nutné, aby
zena, ktora prezila domace nasilie, opustila istu ¢ast’ svojho socialneho sveta. Intervencia
a poradenstvo odbornikov je potom jedinou cestou k vychodu z kruhu nasilia.

Aj podla 1. reprezentativneho vyskumu nasilia pachaného na zenach v SR (2002)
prevazuje u slovenskych zien, ktoré zazivali opakované nésilie zo strany intimnych
partnerov, vyhl'adavanie pomoci u svojich pribuznych ¢i susedov. Zo zien, u ktorych sa
v sicasnom vztahu vyskytli vyhranené formy nasilia, sa na pomoc rodiny a susedov
obratilo 54,2% z nich, u miernejiej formy nasilia to bolo 40,6%.2'® Toto zistenie potvrdil
aj najnovsi reprezentativny vyskum v roku 2008. Na pomoc rodiny ¢i susedov sa obratilo
65,5 % (pri miernejsom stupni nasilného vztahu to bolo 40%); spomedzi Zien zaZivajucich
vyhranené nasilie od byvalého partnera vyhl'adalo pomoc rodiny a znamych az 92,7 % (pri
miernej$om stupni nasilia 45,3 %).2"’

Vo vyskumnej casti predlozenej prace zeny udavali pomoc svojich pribuznych
zZ biologickej rodiny a priatel'ov v priebehu rozli¢énych etap svojho exodu z kruhu nésilia.
Medzi 14 aktivitami pred pobytom v ,azylovom dome* 16,84% uviedlo pomoc
biologickej rodiny a 12,63% u priatelov. Na zaklade interview som presvedéeny, ze
archivne udaje st ohl'adom tejto skupiny nedostato¢né. V ramci rozhovorov som zistil, ze
ak zena ma Zijucich rodicov alebo inych pribuznych a nie st to prave oni pred ktorymi
utekd, hlada pomoc unich. Vramci stboru klientiek ,,azylovych domov* limity
pribuznych su zvy€ajne v nemoznosti dlhodobo jej poskytnit’ ubytovanie. Takisto
priatelia patria  k dolezitym neprofesionalnym  (laickym) subjektom  pomoci.
Z disproporcie vysledkov tstneho interview a Studia archivov sa domnievam, zZe deficitom
st zistovania a zdznamy pri prijati klientky do ,,azylového domu®. Z tohto dévodu by som
navrhol ako Standardné otazky pri prijati novej klientky do ,,azylového domu* tieto:
,HTladali ste pomoc u svojich pribuznych? Ak ano, konkrétne u koho? Ako vam pomohli
aVv ¢om vam nemohli pomoct? Hl'adali ste pomoc u niektorych z vaSich priatel'ov? Ako
vam oni pomohli? Mdzete zhodnotit’ pozitivne a negativne skisenosti s pomocou vasich
pribuznych a priatelov?*

Vzhladom na distribiciu uviedlo 6% Zien, Ze im pomohla rodina alebo priatelia
nakontaktovat’ sa na ,,azylovy dom®. Rodina zohrala déleziti ulohu vzhladom na
ubytovanie aj po do¢asnom pobyte v ,,azylovom dome®. 16,82% zien uviedlo miesto
svojho dalSieho pobytu pribuznych (rodicov, strodencov, starych rodicov). Pobyt v
»azylovom dome* prispel v tychto pripadoch k tomu, aby sa zmenil postoj pribuznych
k Zene smerom k aktivnejSej pomoci aj v oblasti byvania. Vyssie som uviedol aj jeden
pripad odchodu zeny k priatel’ke s dlhodobejSou perspektivou byvania.

21 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie a ndsilie pachané na Zendch v SR, s. 81.
2T BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s nasilim pachanom na zZenach (VAW) na Slovensku, s. 70-71.
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Stthrnom mozno tvrdit, ze biologickd rodina zohradva klIti¢ova ulohu v procese
socidlnej inkluzie klientiek ,,azylovych domov®. Profesiondlni poradcovia by mali
0 dolezitosti socialneho kontextu a ilohe blizkych pribuznych prinajmensom vediet' a
odporucit’ ich doty¢nej zene. V lepSom pripade by bolo vhodné so sthlasom klientky
s nimi nadviazat' kontakt a aktivne ich zapojit' do procesu poradenstva a terapie svojej
pribuznej. Aj podl'a nového zakona ¢. 448/2008 Z.z. sa pripomina prevadzkovatelom
socialnych sluzieb spolupracovat’ s rodinou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel’a

socialnej sluzby do prirodzeného prostredia (§ 7d).
7 PRAVNE PROSTRIEDKY A POLICIA

Pri prilezitosti odStartovania prvej vladnej kampane Zastavme domdce nasilie (2007),
vyhlésila Ministerka PSVR Viera Tomanova, Ze ,,nasilie na zZenach sa aj na Slovensku
povazuje za celospoloCensky problém a pristupuje sa knemu rovnako vazne ako
k akejkol'vek inej trestnej &innosti“.”*® Niasilie vo&i zenam, ktoré sa kona v rodine alebo
medzi partnermi, treba primarne povazovat za kriminalny &in. Zenam, ktoré sa stali
obetami domdaceho nésilia treba pomodct predovSetkym efektivnymi pravnymi
prostriedkami.

Pojem ,,domace nasilie* doposial’ nie je v Slovenskej republike pojmom zédkonnym, to
znamena, Ze nie je zadefinovany v Ustave, zdkonoch ¢&i inych pravnych predpisoch. To
vSak neznamend, Ze by tento pojem nebol vhodny a nemohol sa pouZivat na oznacenie
urcitej Specifickej formy nasilia podl'a miesta, kde sa uskuto¢niuje (domace prostredie)
a urCitych Specifik, ktoré su preil priznacné. Medzi tieto Specifika patri najma skrytost,
uzky vztah medzi pachatelom a obetou (citové, rodinné, socidlne aekonomické
prepojenie), Specifické dokazovanie trestnej ¢innosti (€asto je jedinym priamym svedkom
obet), blokovana ochota obeti trestny ¢in oznamovat’, jeho dlhodobost’ so zvySujicou sa
intenzitou, striedanie fdz pokoja, agresia a uzmierovania a vysoka latencia. Slovenska
republika, podobne ako viG§ina krajin, nema v svojej Ustave a zakonoch $pecifické
nariadenie tykajlice sa nasilia vo¢i Zenam ani doméaceho ndsilia. Nejestvuje Ziadna
komplexna pravna Gprava chraniaca pred doméacim nasilim.?° Tieto pripady st doposial

zaradené do rdmca vSeobecnych trestnych a obc¢ianskych zakonov.

18 Tlagova sprava MPSVR
http://www.employment.gov.sk/new/index.php?SMC=1&mod=news&news_id=162 [26.11.2007].

1% K omplexna pravna Gprava jestvuje napr. v Rakusku od 1. méja 1997, kedy bol zavedeny ,,Zdkon na
ochranu pred nasilim v rodine* (Bundesgesetze zum Schutz vor Gewalt in der Familie, skr.
,,Gewaltschutzgesetz*; novelizovany bol v r. 2000 a 2004). EU ho v roku 2000 vyhodnotila ako
,najlepsiu prax* k pristupu rieSenia DN. Od 1. janudra 2007 plati aj v Ceskej republike zakon &.
135/2006 Sb., ktorym sa menia niektoré zakony v oblasti ochrany pred domdcim ndsilim. Téato zakonna
tiprava v CR bola in$pirovana prave skusenostou z Rakuska.
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7.1 Pravne prostriedky SR

7.1.1 Ustava Slovenskej republiky

Ustava je zakladnym zdrojom pisaného zikona krajiny. Ona udéva narodné principy
a kladie zéklad pre d’alsie legislativne stratégie. Ustava Slovenskej republiky ¢ 460/1992
z 1. septembra 1992, zarucuje vSetkym obCanom nasho Statu zakladné Tudské prava
a slobody bez ohl'adu na pohlavie, rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a nabozenstvo, politické,
¢1 iné zmyslanie, narodny alebo socialny pdvod, prislusnost’ k ndrodnosti alebo etnicke;j
skupine, majetok, rod alebo iné postavenie (por. ¢l.12). Oblasti rodovej rovnosti ani
nasiliu vo&i zenam sa Ustava SR explicitne nevenuje. Medzi zédkladné 'udské prava patri:

e Pravo na zivot a jeho ochranu (¢l. 15);

e pravo na zabezpecCenie telesnej integrity pred fyzickymi Utokmi a zabezpecenie

nedotknutel'nosti osoby pred psychickym natlakom (¢l1. 16);

e pravo na ochranu osobnej slobody (¢l. 17);

e pravo na zachovanie 'udskej dostojnosti (€L. 19).

Napriek tymto Ustavnym pravam obcanov Slovenskej republiky, ¢asto dochédza k
ich porusovaniu. Ak dojde k skutkovej podstate poruseniu zakladnych l'udskych prav, do
pomoci obetiam domaceho nasilia mo6Zu byt zainteresované aj organy ¢inné v trestnom
konani a trestné pravo. Okrem nich pomahaji obcanom v SR d’alSie pravne prostriedky,
medzi ktoré patria obcianske a socidlne zakony. Prostriedkom pravnej ochrany prav
a slobdd je podla €l. 127 aj ustavna staznost, ktorou mozno dosiahnut’ konkrétne spdsoby

ochrany a napravy poruseného zakladného prava alebo slobody.

7.1.2 Trestné pravo

Podl'a Viedenskej deklaracie?®® ma $tat zodpovednost’ za vySetrenie vSetkych nasilnych
¢inov aV sulade s vlastnou perspektivou aj na potrestanie vSetkych nasilnych ¢inov
spachanych na Zenéch (¢1.4b). Okrem toho ma $tat rozSirovat’ trestné, obCianske, pracovné
a administrativne postihy v ramci domacej legislativy na potrestanie a nahradu za ujmu
spOsobent Zenam, ktoré sa stali obetami nasilia (¢l.4d). Co sa tyka trestnopravneho
postihu pachatelov domaceho nésilia, vystizne ho uvadza docent prava JUDr. Jifi Jelinek:
»1restné pravo ma v pravnom poriadku subsidiarnu tlohu. Nastupuje vtedy a tam, ked’
zlyhali ostatné pravne a mimopravne prostriedky... Je prostriedkom ,poslednej inStancie*

, . , . . L 221
a vyrazom represivneho pristupu k problému doméceho nasilia.*

7.1.2.1 Trestny zakon
Podla zdakona ¢. 300/2005 Z.z. z20. maja 2005 V zneni neskorSich predpisov

S platnost'ou od 1. januara 2006, sa mdze domace nasilie postihovat’ uc¢innejsie. Podl’a plk.

220 UNITED NATIONS: Declaration on the Elimination of Violence against Women, (A/RES/48/104).
221 JELINEK, J.: K trestnépravnimu postihu domdciho ndsili, in Kriminalista 4/2005 (ptiloha).
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JUDr. Vladimira Kotuli¢a, policajného pridelenca Velvyslanectva Slovenskej republiky
v CR, sa ,zaviedli kvalifikované skutkové podstaty, ktoré implementuju najnovsie
poznatky odbornikov, ako aj medzinarodné zaviazky. Bola upravena definicia blizkej
osoby, podla ktorej je mozno postihnut’ vel'ky okruh ¢inov nasilia pachaného v rodinach, a
tak ochranit’ obete tohto nasilia a odsudit’ pachatel'ov. Boli sprisnené tresty za pachanie
nasilia na osobach blizkych a zverenych pri trestnych ¢inoch tyrania blizkej osoby a
zverene] osoby, vydierania, znésilnenia, sexualneho nasilia, sexualneho zneuzivania.“??
Tento Trestny zakon (skr. TZ) implementoval do svojho znenia a rozsiril vsetky dolezité
predchadzajice novelizacie TZ.

Novy TZ definuje ,,blizku osobu® v § 127 (4) predovsetkym pribuznych v priamom
pokoleni (teda starych rodicov, rodicov, deti, vnukov), osvojitel'a, osvojencov, stirodencov
a manzela; a okrem toho aj iné osoby v rodinnom alebo obdobnom pomere pokladaji za
navzajom blizke osoby len vtedy, ak by ujmu, ktoru utrpela jedna z nich, druhd pravom
pocit'ovala ako ujmu vlastnu. Bod 5 tohto paragrafu rozsiruje v pripade urcitych trestnych
¢inov tykajucich sa okruhu DN aj na byvalého manzela, druha, byvalého druha, rodica
spolo¢ného dietata, ako aj osobu, ktora s pachatelom zije alebo zila v spolo¢nej
domacnosti. Takyto rozsireny vyklad pojmu blizkej osoby vychadzal prave zo Specifik
DN. V Trestnom zakone je zadefinovany pravny pojem ,,chranenej osoby* v § 139 (1) do
kategorie ktorej patri aj a) diet’a; b) tehotna Zena; c) blizka osoba; d) odkazana osoba; e)
osoba vysSieho veku; f) chora osoba. Tresty za jednotlivé trestné Ciny su v pripade
chranenej osoby vysSie. Ide o novl filozofiu trestného prava, pre ktori doméce nasilie
nielenze nie je stukromnou vecou v rodine, ale povaZuje sa za ovela zékernejSiu a
zvratenejSiu formu nésilia ako nasilie pachané na verejnosti, resp. cudzim osobam.??®
V tomto pripade ide o vel'mi pozitivnu zmenu, kedy zneuZitie partnera alebo pozicie
dovery st pre pachatelov pritazujicimi okolnostami pri ukladani trestu. Takymto
sposobom modze byt trestané aj sexudlne ndsilie v manZelstve a rodine, ako pozaduju
viaceré medzinarodné dokurnenty.224

Trestny zakon rozdeluje trestné Ciny podla sposobu porusenia ludskych prav
zarucenych Ustavou SR. Zruseny bol uz trest smrti. Do kategorie ,trestnych c¢inov
domaceho nasilia vo¢i zendm* implicitne patria v si€asnosti podla nového TZ
nasledujice skutkové podstaty (v zatvorke uvadzam trest za trestny cCin v pripade
chranenej osoby okrem pripadov spdsobenia t'azkého ubliZenia na zdravi alebo smrti):
Trestné ¢iny PROTI ZIVOTU A ZDRAVIU:

222 por. referat plk. Judr. V. KOTULICA na 1. medzinarodni konferenci v ramci Programu prevence
kriminality ,,Bezpeci pro mesto* s hlavnim tématem ,,Domaci nasili“, Bilovec, 7. bfezna 2007.

22 por. SIPOSOVA, 1., IVANY], I.: Kde nie je zalobca, nie je ani sudca. Nova slovenskd legislativa
0 domacom nadsili, on-line http://www.pomocobetiam.sk [11.1. 2003], s. 2.

224 por. UNITED NATIONS: Elimination of domestic Violence against Women, (A/RES/58/147), &. 4b.
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o § 147 zabitie (9 — 12 rokov);

e § 155 tazka ujmu na zdravi (5 — 12 rokov); § 156 ublizenie na zdravi (1 — 3 roky);
Trestné ¢iny PROTI SLOBODE:

¢ § 182 pozbavenie osobnej slobody (7 — 12 rokov);

¢ § 183 obmedzovanie osobnej slobody (3 — 8 rokov);
Trestné ¢iny PROTI LUDSKEJ DOSTOJNOSTI:

¢ § 199 znasilnenie — donutenie zeny k sulozi (7 — 15 rokov);

e § 200 sexualne nasilie — donutenie iné¢ho k ordlnemu sexu, andlnemu styku alebo k
inym sexualnym praktikam (7 — 15 rokov);

e § 201 sexualne zneuzivanie — stloz s osobou mladSou ako 15 rokov alebo iné
sexualne zneuzitie (7 — 12 rokov). § 202 (1) suloz alebo sexualne zneuZitie osoby
zverenej do starostlivosti vo veku od 15 do 18 rokov (1 — 5 rokov);

e § 208 tyranic blizkej osoby a zverenej 0soby — spdsobovanie fyzického alebo
psychického utrpenia (3 — 8 rokov). Zdkon blizSie Specifikuje jednotlivé formy
tyrania:

a) bitim, kopanim, idermi, spésobenim ran a popalenin rézneho druhu, ponizovanim,
pohfdavym zaobchddzanim, neustdlym sledovanim, vyhrazanim, vyvoldvanim
strachu alebo stresu, nasilnou izolaciou, citovym vydieranim alebo inym spravanim,
ktoré ohrozuje jej fyzické alebo psychické zdravie alebo obmedzuje jej bezpecnost’;

b) bezdovodnym odopieranim stravy, oddychu alebo spanku alebo odopieranim
nevyhnutnej osobnej starostlivosti, oSatenia, hygieny, zdravotnej starostlivosti,
byvania, vychovy alebo vzdelavania;

¢) natenim k Zobrote alebo k opakovanému vykonavaniu ¢innosti vyzadujlcej jej
neumernt fyzickll zataz alebo psychickll zataz vzhladom na jej vek alebo
zdravotny stav alebo sposobilej poskodit’ jej zdravie, vystavovanim vplyvu latok
sposobilych poskodit’ jej zdravie, alebo

e) neodoévodnenym obmedzovanim v pristupe k majetku, ktory mé pravo uzivat’.

e § 359 nasilie proti skupine obyvatelov a proti jednotlivcovi (az 2 roky) a § 360
nebezpeéné vyhrdzanie — vyhrdzanie sa smrtou alebo tazkou ujmou alebo inou
tazkou ujmou (1/2 roka az 3 roky).

Novy Trestny zakon sprisnil aj podmienky podmieneéného odkladu vykonu trestu odiatia
slobody, ak tento neprevysuje 3 roky. Zdkonom stanoveny moze byt’ aj probacny dohl'ad
(§ 51), ktory modze obsahovat’ prikaz nepriblizit’ sa k poSkodenému na vzdialenost’ mensiu

ako pat’ metrov a nezdrziavat sa v blizkosti obydlia poskodeného (4a).

7.1.2.2 Trestny poriadok

Podla publikacie Akadémie PZ sa ,,odbornici zhoduju v nazore, ze razne a efektivne

trestné stihanie nasilia je zdrojom informacie pre verejnost, Ze spolo¢nost’ také konanie
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odsudzuje.“??® Sugast'ou dolezitej novely (&. 422/2002) starého Trestnému poriadku z roku
1961 bola skutocnost’, ze na stihanie pachatela domaceho nasilia sa nevyzaduje suhlas
poskodeného s trestnym stihanim. Téato zmena je doleziti vzhl'adom na potrebu uzkej
previazanosti trestného prava hmotného a trestného prava procesného na ucinni ochranu
postihnutej osoby.?® Aj zdkon ¢. 301/2005 z 24. mdja 2005 Trestny poriadok, s platnostou
od 1. januara 2006, tuto novelizaciu subsumoval do svojho znenia (por. § 211 ods.1).
Podl'a § 2 ods. 6 organy ¢inné v trestnom konani a sudy konaju z uradnej povinnosti. To
znamena, ze trestné ¢iny v okruhu doméceho nasilia buda stihané aj bez stihlasu obeti
a pachatel' nebude mat dovod nutit obet ktzv. stiahnutiu trestného oznémenia.
Samozrejme obet, ktord je zaroven svedkom, resp. d’alsi svedkovia, ktori su rodinnymi
prisluSnikmi pachatel'a, maju pravo odopriet vypoved (podla § 130). Vo vztahu
k skratenému vySetrovaniu, rekodifikacia priniesla v § 204 moznost’ pachatel’a trestného
¢inu postavit’ pred sud do 48 hodin, ¢o je pozitivum z hl'adiska zaistenia pachatela a jeho
skorého odstdenia, resp. dania do vizby. Zial prax ukazuje, ze dosledkom nedostatku
vySetrovatel'ov a ich nadmernou zatazenostou byva trestné stihanie nie dostato¢ne rychlo
skoncené. V pripadoch, ktoré nie su rieSené vizobne a pachatel’ je stihany na slobode, trva
vySetrovanie i trestné stihanie dlhsie.””” Délezitou pravnou upravou je aj poskytovanie
informacii  poskodeného, ktorému hrozi nebezpecenstvo v stvislosti s pobytom
obvineného alebo odstideného na slobode — prepustenim alebo Utekom z védzby alebo
vykonu trestu odnatia slobody. Za informovanost’ si zodpovedné organy ¢inné v trestnom
konani (§ 46 ods. 8; § 74 ods. 2) a poSkodeny médze o to uz v pripravnom konani poziadat’

prokuratora, resp. sud v konani pred sudom (§ 46 ods. 9).

7.1.2.3 Zakon o priestupkoch
Ide 0 zdkon SNR ¢ 372/1990 Zb. z 28. augusta 1990 V zneni neskorsich predpisov.

Medzi priestupky proti obc¢ianskemu spolunazivaniu patria podla § 49 aj a) ubliZenie na
cti — urazky, vydanie iného na posmech, b) nedbanlivé ublizenie na zdravi, d) vyhrazanie
sa uyjmou na zdravi, drobné ubliZzenia na zdravi, schvalnosti alebo iné hrubé spravanie sa.
Len v bode a) je potrebny navrh postihnutej osoby, v ostatnych pripadoch sa priestupky
prejednéavaju z uradnej povinnosti (por. § 67-68). Za takéto priestupky je mozné ulozit
finan¢nt pokutu do 33 eur (body b-d). Finan¢né sankcie vSak maji dopad na celu rodinu,
nielen na pachatel’a. Obet’ domaceho nésilia je nasledne obviilovana, ze ,,za to moze prave

ona“. Ked’ze Castou sucastou domaceho nésilia je aj ekonomické nasilie, dosledky pokut

25 BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAJZER, L.: VySetrovanie domaceho nasilia pdachaného na Zendch,
Akadémia Policajného zboru, Bratislava 2005, s. 4.

226 por, JELINEK, J.: K trestnépravnimu postihu domdciho nasili, in Kriminalista 4/2005 (ptiloha).

227 Por. Spravu o plneni Narodného ak&ného planu pre prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach
na roky 2005-2008 z 8. augusta 2007.
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Casto znaSa samotna obet. Z tychto dovodov je ddlezité zvazit, ¢i je nalezité v pripadoch

domaceho nasilia sankcionovat priestupok financ¢nou pokutou?

7.1.3 Obgcianske pravo

Obcianske pravo plni vo vztahu k trestnopravnej uprave funkciu subsidiarneho nastroja

ochrany, s ciel'om primarne chranit’ obet’, teda toho, na kom je domace nasilie pélchané.228

7.1.3.1 Obciansky zakonnik

Medzi novymi zakonmi samostatnej SR chyba aj Obciansky zakonnik. Sucasnym
platnym Obcianskym zakonnikom je zdkon ¢. 40/1964 Zb. z 26. februara 1964 V zneni
neskorsich predpisov. Ulohou Obéianskeho zakonnika je najmi ochrana osobnosti a
upravovanie majetkovych vztahov fyzickych apravnickych os6b. Vzhladom na
bezpodielové spoluvlastnictvo manzelov je doélezita novelizdcia z 19. augusta 2002
zékonom ¢. 526/2002. V pripadoch ,,doméceho nasilia“ je dolezity § 146: (1) Ak dojde
medzi manzelmi k nezhode o pravach a povinnostiach vyplyvajicich z bezpodielového
spoluvlastnictva, rozhodne na navrh niektorého z nich sud. (2) Ak sa z dovodu fyzického
alebo psychického nasilia alebo hrozby takého nasilia vo vzt'ahu k manzelovi alebo k
blizkej osobe, ktord byva v spolocnom dome alebo byte, stalo d’alSie spoluzitie
neznesitel'nym, moZze sud na navrh jedného z manzelov obmedzit’ uZivacie pravo druhého
manzela k domu alebo bytu patriacemu do bezpodielového spoluvlastnictva, pripadne ho
Z jeho uzivania uplne vylucit' (por. aj § 142 Vv pripadoch nésilného spravania podielového
spoluvlastnika). Prdvo na ochranu Zivota a zdravie je silnejSie ako vlastnicke pravo
nasilnika, &i pravo vyplyvajice zo spoloéného najmu domu/bytu.?”® Délezitym bolo
zruSenie povinnosti zabezpe€enia ndhradného byvania pre pachatela — partnera, ktory sa

dopustil nasilia.
7.1.3.2 Obciansky sudny poriadok
Pod Obcianskym sudnym poriadkom rozumieme zdakon ¢. 99/1963 Zb. v zneni

neskorsich predpisov. V suvislosti s predmetom naSej Stidie je dolezitd novela ¢.
424/2002 Z.z z 19. juna 2002 s u¢innostou od 1. januara 2003. Nou sa do obé&ianskeho
zakonnika rozsirilo predbezné opatrenie smerujiice na ucinnejSiu ochranu obeti domaceho
nasilia. V sti¢asnom zneni Obcianskeho sudneho poriadku je moZné predbezné opatrenie
rozhodnutim stidu vzh'adom na maloleté dieta (por. § 75a; § 76 ods. 1b). Okrem toho
podla § 76 ods.l1 pism. g) moze sud predbeznym opatrenim ulozit' Gcastnikovi, aby
nevstupoval docasne do domu alebo bytu, v ktorom byva osoba blizka alebo osoba, ktora
je v jeho starostlivosti alebo vo vychove, vo vztahu ku ktorej je dovodne podozrivy z

28 KOTRECOVA, A.: Ochrana obeti domdceho ndsilia institiitmi obcianskeho prava in ZAHORA, J.
(edit.): Domdce nasilie — nova prax a nova legislativa v Eurépe, Zbornik z medzinarodnej konferencie,
Vysoka skola prava, 15.-16.10. 2007, Eurokodex, Bratislava 2008, s. 79.

2 por. KOTRECOVA, A.: Ochrana obeti domdceho ndsilia instititmi obcianskeho prava, s. 86.
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nasilia. Sid ma podla novely ¢. 353/2003 Z.z. rozhodnut’ v lehote 7 dni od dorucenia
navrhu. Podl'a JUDr. A. Kotrecovej inStitit vykazania eliminuje kontakt pachatela
S obet’ou. Okrem toho ma ist’ o isty druh obCianskopravnej sankcie za protipravne konanie
nasilného subjektu. Ulohou tejto zakonnej upravy je pdsobit’ preventivne v tom smere, Ze
pokial’ si je nasilnik vedomy, ze modze prist o pohodlie, ktoré mu spolo¢né byvanie
poskytuje, mdéze to ovplyvnit' jeho sucCasné aj buduce sprévanie.230 Podl'a JUDr. 1.
Rajtakovej ,,v priebehu rokov 2003 a2004 sa postupne vyvinula taka prax, ze
nereSpektovanie tohto predbezného opatrenia sa kvalifikuje ako trestny Cin marenia
vykonu uradného rozhodnutia ato bez toho, aby bolo potrebné, tak ako pri inych
rozhodnutiach, v pripade jeho nerepektovania poziadat' sud o jeho sudny vykon.“**
V neprospech nariad’ovania predbeznych opatreni sved¢i jednak skuto¢nost, ze civilné
sudy nemaji az do okamihu podania navrhu Ziadne informacie o pripade, neprichadzaju
do kontaktu ani sobetou ani s pachatelom, ako aj spdsob preverovania existencie

2

A J . , .1+ 23 . A , . . . ,
dovodného podozrenia z nasilia. Pojem ,,d6vodné podozrenie* nie je v zékone

Specifikovany a preto je dokazné bremeno na navrhovatel'ovi/navrhovatel’ke (nim moze

byt trestné oznamenie, lekarske spravy, potvrdenie z oSetrenia lekara).?

7.1.3.3 Zakon o odskodiiovani 0s6b poskodenych nasilnymi trestnymi ¢inmi

Jedna sa o zdkon ¢. 215/2006 z 15. marca 2006. Medzi ujmy poskodenych osob, ktoré
maju pravo na jednorazové financné odSkodnenie, patria ublizenie a tazka ujma na zdravi,
ale aj znasilnenie, sexualne nasilie a sexualne zneuzivanie (§ 2 ods.b). Tymto sa odstranilo
bagatelizovanie zavaZznosti tychto trestnych &inov.”* Ak poskodenym nebolo finan¢né
odskodnenie uhradené inak, m6Ze im jednorazovu finan¢nu na vlastna Ziadost’ poskytnut’
MS SR. Odskodnenie znésilnenia alebo sexudlneho ndsilia nevylucuje moznost
odskodnenia moralnej $kody (ujmy) sposobenej tym istym trestnym &inom.?*® V ramci
novodobej viktimologie patri odSkodnenie obeti trestnych ¢inov k dblezitym pilierom
pomoci obetiam a je primarnym prostriedkom finan¢ného riesenia nasledkov viktimizacie.
Preto je namieste odportaéanie Uradu OSN pre prevenciu kriminality a kontrolu drog, Ze

,informacie o dostupnosti odSkodného, o postupe podavania ziadosti a 0 podmienkach

%0 |bidem, s. 79-80. Autorka cituje aj BABJAKOVA, L., SOPKOVA, E.: Legislativne iipravy domdceho
nasilia in Justi¢na revue, 54, ¢. 11, 2002, s. 1235-1250.

21 por. RAJTAKOVA, 1.: Privne aspekty ndsilia in on-line http://www.fenestra.sk/html/d/d4.htm
[10.10.2007].

282 SNSLP: Komparacnd stidia, nepublikovany material vypracovany na zéklade uznesenia vlady SR &.
635/2005 z 24. 8.2005.s. 24.

23 KOTRECOVA, A.: Ochrana obeti domdceho nésilia institiitmi obcianskeho prava, s. 81.

234 por. MPSVR SR: Ndrodnd stratégia, s. 9.

235 SNSLP: Komparacna studia, S. 26.
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programu, ako podstatné a zdkladné pravo vsetkych obeti trestnych ¢inov, maju byt’ Siroko

zverejnené.“236 V tomto ma Slovensko este znacny deficit.

7.1.3.4 Zakon o rodine

Pod ,,zdkonom o rodine* rozumieme zdkon ¢ 36/2005 Z.z z 19. janudra 2005 o rodine
aozmene a doplneni niektorych zdakonov. Hned v 1. ¢lanku je definované manzelstvo,
jeho zdkonna ochrana spolo¢nost'ou a pravna rovnost” oboch manzelov: ,,Manzelstvo je
zviazkom muza a zeny. Spolo¢nost’ tento jedineCny zvédzok vSestranne chrani a napomdaha
jeho dobro. Manzel a manzelka su si rovni v pravach a povinnostiach.” Rovnost’ v pravach
a povinnostiach nasledne rozvija § 18: Manzelia ,,s0 povinni Zit' spolu, byt si verni,
vzajomne reSpektovat’ svoju ddstojnost’, pomahat’ si, starat’ sa spolo¢ne o deti a vytvarat’
zdravé rodinné prostredie. Vo vzt'ahu rodicov k detom bliZSie Specifikuje pravo rodicov
pouzivat’ primerané vychovné prostriedky tak, ,,aby nebolo ohrozené zdravie, déstojnost’,
duSevny, telesny a citovy vyvoj dietata” (§ 30 ods.3). Ak rodi¢ia poruSuji zakladné
Pudské prava vlastného dietata, sid moze zasiahnut' do rodi¢ovskych prav a povinnosti
(por. § 38).

V pripadoch opakovaného alebo dlhodobého domaceho nasilia byva pre Zenu jedinym
vychodiskom a spésobom ako uniknut’ nasiliu, opustenie spolo¢nej domacnosti a podanie
navrhu na rozvod manzelstva.>’ Rozvodu manZelstva sa venuju §22-27. Podl'a §23 ods. 1
sid moéze manzelstvo na navrh niektorého z manzelov rozviest, ak su vztahy medzi
manzelmi tak vaZzne naruSené a trvalo rozvratené, Ze manzelstvo nemdze plnit’ svoj ucel a

od manZzelov nemozno ocakdvat’ obnovenie manzelského spoluzitia.
7.1.4 Socialne zakony

7.1.4.1 Zakon o socialnej pomoci

Hoci ucinnost’ Zékona o socidlnej pomoci, ¢ize zdkona ¢. 195/1998 Z.z. z 19. mdja
1998 o socidlnej pomoci V zneni neskorsich predpisov, skoncila 31.12. 2008, mnohym
zariadeniam socidlnych sluzieb bude transformacia trvat’ dlh$i ¢as. V suvislosti s t¢émou
predlozenej prace povazujem sa dolezité pripomenut, ktoré zariadenia by mali poskytnat
socidlne sluzby a ubytovanie primarne obetiam domaceho nasilia. Takymito zariadeniami
mohli byt domov pre osamelych rodi¢ov, utulok (od roku 2000), pripadne krizové
stredisko (od roku 2002). Zékonnu platformu pre socidlnu pomoc Zene — obeti domaceho
nasilia, vratane jej ubytovania, poskytol tento zdkon od svojho schvalenia spociatku len
implicitne cez § 27 Domov pre osamelych rodicov, aj to len v Specifickych pripadoch.

Muselo ist’ 0 osamelt matku maloletého diet’at’a alebo osamel(l tehotni Zzenu. Vzhl'adom

236 rad OSN pre prevenciu kriminality a kontrolu drog: Spravodlivost pre obete, Sekretariat rady vlady SR
pre prevenciu kriminality, Bratislava 2000, s. 58-59.
27 Por. Konat proti ndsiliu na Zendch, &. 06a, s. 1-4.
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na socialnu pomoc obetiam doméce nasilia mala velky vyznam novela ¢. 450/2000 Z.z.
z 30. novembra 2000, podl'a ktorého v utulku mozno poskytovat’ starostlivost’ aj obcanovi,
na ktorom je pachané nasilie osobou, s ktorou Zije v domacnosti (§ 30, bod 2). Az do tejto
novelizacie na konci roka 2000 nebol na Slovensku ziaden typ zariadenia socidlnych
sluzieb, v ktorom by mohli najst’ GitoCisko tyrané Zeny bezdetné alebo s dospelymi det'mi,

ani tyrané dievcata starSie ako 18. rokov, ak neboli tehotné.?*®

7.1.4.2 Zakon o socidlnopravnej ochrane deti a 0 socialnej kuratele

Podl'a zdkona o socidlnej pomoci sa v praxi pouzivalo pre doCasné ubytovanie matky
(na 3 mesiace) vzhl'adom na jej dieta aj Krizové stredisko (§ 31), v ktorom bolo mozné
poskytovat’ starostlivost najmd maloletému s poruchami spravania, s neskoncenou
pripravou na povolanie alebo ktorého vychova je vazne ohrozena alebo vazne naruSena.
Schvéalenim zakona ¢ 305/2005 z25. maja 2005 0 socialnopravnej ochrane deti
a 0 socidalnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych predpisov sa krizové stredisko
zaradilo medzi zariadenia, v ktorych sa vykonava socialnopravna ochrana deti a socialna
kuratela. Podl'a tohto zakona krizové stredisko zabezpeCuje vykonavanie opatreni podla
tohto zakona, ak sa dieta, rodina alebo plnoleta fyzickd osoba nachddza v krizove;j
zivotnej situacii (bod 1a). V lom sa vykonava socialna praca, odborna diagnostika, pomoc
na zvladnuti krizy, Specidlne socidlne poradenstvo, liecebno-vychovna starostlivost,
psychologicka starostlivost’, zdravotna starostlivost’, vzdelavanie, byvanie, stravovanie a

obsluzné ¢innosti.

7.1.4.3 Zakon o socialnych sluzbach

Dna 30. oktobra 2008 bol kodifikovany novy Zdkon ¢. 448/2008 Z.z. 0 socidlnych
sluzbach aozmene adoplneni zdkona ¢. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zdkon) v zneni neskorsich predpisov. Zo zariadeni socidlnych sluZieb je
podla tohto zdkona v suvislosti s pomocou obetiam domaceho nasilia dolezity § 29
Zariadenie nudzového byvania. Nim sa definitivne oddelil Specificky druh zariadenia
socialnej sluzby pre osoby, na ktorych je pachané nésilie, od utulku (§ 26). Posun smerom
k Specializacii pobytového zariadenia poskytujuceho pomoc obetiam domaceho nasilia je
vSak naruSeny nakumulovanim d’al$ich piatich kategérii ohrozenych osob. Nimi st obete
obchodovania s 'ud'mi, osamelé tehotné Zeny, ba dokonca aj rodi¢, resp. rodicia s det'mi,
ktori nemaji zabezpecené ubytovanie, alebo nemdézu z vaznych dévodov uzivat’ byvanie,
a napokon aj fyzické osoby odkazané na pomoc inej fyzickej osoby a nemaju zabezpecené
ubytovanie (por. ods. 1). Hoci podla odstavca 5 by nemalo dochddzat’ ku kombinovaniu

jednotlivych kategorii klientiek a klientov, formulacia o ich zlucovani ,,len ak je to vhodné

28 por. SOPKOVA, E.: Prieskum WAVE o Zenskych domoch in CVIKOVA, I., JURANOVA, J. (edits.):
Piata Zena. Aspekty ndsilia pachaného na Zenach, Aspekt, Bratislava 2001, s. 67.
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atidelné vzhladom na povahu nepriaznivej situacie” je pomerne vagna. Specifickost
sluzieb poskytovanych obetiam (domaceho) nasilia by si zasluzila samostatny druh
zariadenia socidlnych sluzieb. Isté znaky podobnosti, popri vdcSej nepodobnosti, maju
obete obchodovania s 'ud'mi. Podl'a tohto zakona pre obe kategorie ohrozenych osob by
malo byt ,,zabezpeCené utajenie miesta ich byvania a anonymita“ v pripadoch potreby
chranit’ ich Zzivot alebo zdravie. (ods. 4). Domovy pre osamelych rodi¢ov podla
predchadzajiiceho zdkona sa automaticky stavaju od 1.1. 2009 zariadeniami krizového
byvania (§ 110 ods. 13). Zariadenia nidzového byvania maju byt podla tohto zdkona
miestom krizového ubytovania pre rodiny ohrozené zivelnou pohromou, poziarom,
ekologickou alebo priemyselnou havariou (ods. 3). Osobne sa nazdavam, ze tato kategoria
klientov mohla byt skor zaradena do krizového strediska podla ¢. 305/2005 Z.z.
Kategoriu ,,fyzickych osdb, ktoré dovrsili dochodkovy vek, alebo ktoré su odkazané na
pomoc inej fyzickej osoby®, by bolo takisto lepSie zaradit' do inych foriem zariadeni
socialnych sluzieb (napr. zariadenie pre seniorov § 35). Robit’ zo zariadeni ntidzového
byvania zarovenn akési doCasné ,,Cakacie zariadenia“ pred prijatim ich cakatelov do
vhodnejsich zariadeni socidlnych sluzieb povazujem za nevhodné. Z praktickych
skusenosti viem, Zze tieto skupiny klientiek a klientov pomerne dlho zostavajl
v zariadeniach (doteraz napr. v ttulkoch), nakol’ko ¢akacia doba zariadeni pre seniorov je
pomerne dlha — Casto az 4-5 rokov. Ak zariadenie niidzového byvania prijme takéto
skupiny klientiek alebo klientov, nezriedka musia odmietnut’ poskytnutie docasného
ubytovania obeti domaceho nasilia kvoli plnej kapacite. Osoby, na ktorych je pachané
nasilie, by skutocne potrebovali Specificky druh zariadenia bez potencie d'alSich skupin
Kklientiek, resp. klientov. Podla stGcasnej pravnej upravy bude velmi zalezat na
zriad’'ovatel'och a poskytovateloch tohto druhu socialnej sluzby. V zariadeni ntidzového
byvania sa podl'a tohto zdkona poskytuje ubytovanie na urcity ¢as; socidlne poradenstvo;
pomoc pri uplatiovani prav apravom chranenych zaujmov; vytvaraju sa v fiom
podmienky na pripravu stravy, vydaj stravy alebo vydaj potravin; vykonavanie
nevyhnutnej zakladnej osobnej hygieny, pranie, Zehlenie a Udrzba bielizne a Satstva
a zaujmovu ¢innost’ (ods. 2).

Problematickym budi v rdmci uplatiiovania tohto zdkona aj nariadenia smerujlce
k centralizacii riadenia a poskytovania zariadeni socialnych sluzieb pod ,,verejnych
poskytovatel'ov socialnej sluzby*, ktorymi sa rozumeji obce a vyssie uzemné celky, resp.
nimi zaloZené pravnické osoby. Mimovladne organizacie, ktoré¢ dlhodobo, Specializovane
a vysoko profesiondlne poskytuju pomoc obetiam domdaceho nasilia, su len ,,neverejnymi
poskytovatelmi socidlnej sluzby* (skr. NPSS) odkazanymi na rozhodnutia VUC alebo
obci. Ako neverejni poskytovatelia socidlnych sluzieb st povinni uzatvorit zmluvu
s fyzickou osobou o poskytovani socialnej sluzby (napr. obetou domaceho nasilia), ak ju
obec alebo VUC 0 to poziada (§ 8 ods. 9). Zariadenia nudzového byvania s podla tohto
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zdkona v smere posobnosti VUC. Ich financovanie v pripade NPSS je $pecifikované ako
povinnost’ len vtedy, ak ich o to VUC poziada (§ 75 ods. 3). Podl'a tohto zdkona by aj
obet’ doméaceho nasilia mala (najprv) ist’ alebo cestovat na VUC, kde tamojsi tradnici
rozhodnt o jej odkadzanosti na socidlnu sluzbu, zabezpecila ju prostrednictvom verejnych
poskytovatel'ov socidlnych sluzieb alebo poziadaji NPSS. Tento centralizovany
a uradnicky postup istotne neprispeje k zlepSeniu urgentnej pomoci obetiam doméceho
nasilia.

Vo vSeobecnosti k pozitivam nového zakona o socialnych sluzbach patri snaha o vacsiu
profesionalizaciu a zvySovanie kvality poskytovania socialnej sluzby v zariadeniach
socialnych sluzieb. Poskytovatelia socidlnych sluzieb maji povinnost’ vypracovat
a uskutocnovat’ program supervizie (§ 9 ods. 10); d’alej povinnost’ dodrziavat’ maximalny
pocet prijimatelov na jedného zamestnanca a percentualny podiel odbornych
zamestnancov (v pripade zariadenia ntdzového byvania je to 1 zamestnanec/6
prijimatelov a 50% odbornych zamestnancov). Za pozitivny prinos povazujem povinnost’
spolupracovat’ s rodinou, obcou a komunitou pri utvarani podmienok na navrat prijimatel’a
socialnej sluzby do prirodzeného prostredia (§ 7 d) a povinnost' viest ,,individudlny
rozvojovy plan“ o priecbehu poskytovania socidlnej sluzby ahodnotit priebeh
poskytovania socidlnej sluzby za ti¢asti prijimatel’a (§ 9 ods. 1).

Okrem zariadenia niidzového byvania d’al§im druhom socialnych sluzieb, ktoré moézu
vyuzit' obete doméceho nasilia patri domov na pol ceste (§ 28). V fiom sa poskytuje
socialna sluzba aj po skonéeni pobytu v zariadeni. Specifické domovy na pol ceste by
mohli poskytovat’ ubytovanie a socidlne sluzby pre Zeny, ktoré sa sami alebo s det'mi stali
,bezdomovkynami“ dosledkom straty byvania spojeného s muZzom alebo jeho rodinou
a uz dlhsi ¢as byvali v zariadeni nidzového byvania alebo krizovom stredisku.

Zakon uz vyslovne wuvadza ,socidlne sluzby s pouzitim telekomunikacnych
technologii* (§ 52-53), ktoré moézu poskytovat krizovii pomoc prostrednictvom
telekomunikacnych technoldgii, akymi st telefon a internet. Mohlo by ist’ o zdkonnu bazu
pre vybudovanie funk¢nej siete krizovych telefonnych liniek.

7.1.4.4 Zakon o nahradnom vyZivhom

Stcastou nasilia voc¢i zendm a doméceho nasilia je aj ,,ekonomické nésilie. Do tejto
oblasti patri aj skutocnost, ze manzelia, byvali manzelia a otcovia deti si neplnia
vyzivovaciu povinnost vo¢i detom, ktoré s zverené do vychovy matiek. Pomocou
v takychto pripadoch je zdkon ¢ 201/2008 z 15. mdja 2008 0 ndhradnom vyzZivnom
sucinnostou od 1.7.2008. Zakon umoznuje poskytniut’ nahradné vyzivné §tatom, ak si
tuto povinnost’ neplnila povinna osoba (zvycajne otec dietata). Podmienkou je, ak tato
osoba neplatila vyzivné v plnej vyske, v lehote a sidom stanovenym spdsobom najmenej

za tri po sebe nasledujice mesiace. V praxi sa vSak ukazuje, Ze povinné osoby si najdu
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spdsob ako sa danej povinnosti vyhnut’ (raz za 3 mesiace posla urcit /Casto vel'mi nizku/

sumu) a tym znemoznia opravnenej osoby (matke dietata) poziadat’ o nahradné vyzivné.

7.2 Policia SR

Ako prva kontaktna institicia medzi obetou a justiciou hra policia klI'a¢ovu ulohu pri
zabezpeGovani efektivneho a ddsledného systému reagovania aj na doméce nasilie.*
Ulohou policie je G&inne zasiahnut' a poskytnut obeti ochranu. Zatknutie a vyhatie
pachatel’a z priestorov, namiesto vydavania varovani alebo predvolani moze znamenat
zé4sadny rozdiel v nasledkoch nésilného konania.?*® Podla vyskumu amerického Spouse
Assault Replication Program je uvdznenie pachatel'a domaceho nasilia ovel'a Gi¢innejSie na
redukcie d’alSieho nésilného pachania nez informacéné a terapeutické metody, poradenstvo
alebo docasné odlucenie.** Medzi pravne nedostatky slovenskej legislativy doposial’
patrila nedostatoéna kompetencia prisluSnikov  Policajného zboru. Organizacie
pomahajice obetiam domaceho nasilia sa dlhodobo usilovali 0 legislativnu zmenu zakon
Narodnej rady SR ¢ 171/1993 o Policajnom zbore zo 6. jula 1993 V zneni neskorsich
predpisov smerom k rozsireniu pravomoci policie o opravnenie zakazat' vstup do bytu
alebo domu, ak je dovodna obava, Ze je ohrozeny zivot alebo zdravie blizkej osoby
v dédsledku nasilného spravania sa nasilnika,“ ?*> podobne ako tomu bolo napr. v Rakasku,
Nemecku, Velkej Britanii alebo Ceskej republike243 a ako odporucali aj medzindrodné
dokumenty.?** V zakone o Policajnom zbore pravomoc vstupovat' do bytu upravoval len
vSeobecny §29 o opravneni otvorit’ byt v pripadoch, ze je ohrozeny Zivot alebo vazne
ohrozené zdravie osoby a ak hrozi zavazna skoda na majetku.

Zasadny posun v prospech rozsirenia pravomoci prislusnikov policie priniesol zakon
¢ 491/2008 z 24. oktobra 2008, ktorym sa meni a doplita zdkon Ndrodnej rady Slovenskej
republiky ¢ 171/1993 Z.z. o Policajnom zbore V zneni neskorsich predpisov. Uginnost
nadobudol 15. decembra 2008. Ddlezitd zmenu prinasa najma §27a o opravneni vykazat
zo spolo¢ného obydlia. 11 bodov tohto paragrafu obsahuje kompletni zakonnu upravu

0 roz$irenie kompetencie policie v pripadoch domaceho nésilia, hoci terminologicky sa

9 por. Urad OSN pre kontrolu drog a prevenciu kriminality: Stratégie elimindcie ndsilia voci Zendm.
Manual, Ministerstvo vnutra SR - sekretariat Rady vlady SR pre prevenciu kriminality, Bratislava 2000,
s. 36.
2 1bidem, s. 26.
2 por. MAXWELL, D.CH., GARNER, J.H., FAGAN, J.A.: The Effects of Arrest on Intimate Partner
Violence: New Evidence, National Institute of Justice, Washington DC 2001.
Uz v roku 2002 bola navrhnuta novela § 27a Oprdvnenie zakdzat vstup do bytu, ale nepodarilo sa ju
presadit’ v plnom zneni. Por. MAGUROVA, Z.: Legislativa tykajiica sa ndsilia pachaného na Zendch in
BUTOROVA, Z., FILADELFIOVA, J. (edits.): Ndsilie pachané na Zendch ako problém verejnej
politiky, IVO, Bratislava 2005, s. 60.
3 parlament v CR 13. marca 2006 schvalil zakon &. 135/2006 Sb., ktorym sa menia niektoré zakony
V oblasti ochrany pred doméacim nasilim. Prvou zo systematickych pravnych zmien tohto zdkona
v prospech obeti doméaceho nasilia bola prave zmena zédkona o Policii CR.
24 por. napr. prilohu k Odporiicanie RE Rec(2002)5 o ochrane Zien proti ndsiliu &. 58a.
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zakon pojmu ,,domdce nasilie” vyhyba. Medzi dovody pri ktorych je policajt opravneny
vykazat' z bytu alebo domu nasilnii osobu sa uvadzaju ,,zistené skuto¢nosti na zaklade
ktorych mozno ocakavat’ utok na zivot, zdravie, slobodu alebo zvlast zavazny utok na
Pudsku dostojnost’ ohrozenej osoby* (bod 1). Vykdzanym priestorom pritom nemusi byt’
len samotné obydlie, ale aj jeho bezprostredné okolie, ktoré policajt vykdzanej osobe
presne uréi (bod 2). Co sa tyka dizky trvania vykazania, rozhodnutie prislusnika policie
plati 48 hodin od vykazania (bod 1). Vykdzana osoba je vyzvana policajtom na vydanie
kl'acov od spoloc¢ného obydlia (bod 5). Okrem tstneho ozndmenia o vykézani ma policajt
povinnost’ vyhotovit’ aj potvrdenie o nom, ktoré¢ odovzda vykazanej aj ohrozenej osobe
(bod 3). Ak su nasilim dotknuté maloleté osoby, tak sa kopia zaznamu zaSle organu
socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately (bod 11). DodrZiavanie vykdzania zo
spoloéného obydlia ma Utvar Policajného zboru povinnost’ preverovat. Zmenou zikona
zakonodarné organy dali najavo, Ze uprednostiiuju pravo na ochranu zivota, zdravia
a 'udskej dostojnosti obeti doméceho nésilia pred ochranou vlastnickych a uzivatel'skych
prav. Doposial’ bolo prave na zeny, ktoré¢ zazila domace nésilie kladeny enormny tlak. Ak
sa chcela znasilného vztahu vymanit, musela prave ona opustit domov namiesto
pachatela, ¢o malo nezriedka za nasledok stratu jej socialnej a ekonomickej istoty.
Zmenou zékona by sa mala zmenit’ celkova stratégia ochrany obeti doméceho nésilia. Mal
by to byt nasilnik, ktory opusti byt. Policajt mu umoZzni vziat’ si zo spolo¢ného obydlia len
veci sliziace jeho osobnym potrebam, osobné cennosti a dokumenty, resp. veci
nevyhnutné pre vykon povolania (bod 5). Novelizacia zdkona o Policajnom zbore ma vSak
aj svoje nedostatky. Vykazanie zo spolo¢ného obydlia kon¢i uplynutim 48 hodin, ¢o nie je
najidealnejsie rieSenie pre traumatizovani osobu. Napriklad v Ceskej republike vykézanie
trva najmenej 10 dni @ nemozno ho skratit’ ani so sithlasom ohrozenej osoby. Policajt na
Slovensku je povinny poucit ohrozenii osobu o moznosti podat’ navrh na vydanie
predbezného opatrenia podla § 76 ods.1 pism. g Obcianskeho stidneho poriadku, ktorym
sa nasilnikovi obmedzuje uZivanie bytu. Ide o nasledny ochranny mechanizmus,
poskytnutim ktorého sa skon¢i ochrana vo forme policajného zakazu a mala by nastapit’
stidna ochrana. Rozhodnutie sidu moéze trvat’ v pripade dospelej osoby do 7 dni. V pripade
pomalého rieSenia prislusSnym sudom sa nasilnik po 48 hodinach moze vratit do
spolo¢ného obydlia. Vagnou je formulé4cia o poskytovani informacii o organizaciach na
pomoc poskodenym a kontaktu na organizicie poskytujuce pomoc obetiam domadaceho
nasilia spojenim ,,podl'a moznosti“. Vel'mi dolezit¢ bude ako sa zakon osvedci v praxi
a stane sa sucastou sluzobného postupu policie v pripadoch domaceho nasilia.
Vyznamnym prinosom v boji proti domacemu nasiliu bolo doposial’ vypracovanie

Metodiky postupu policie v pripadoch domaceho nasilia (2006, skr. ,,Metodika*) v rdmci
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projektu ,,Alterna Slovenského krizového centra DOTYK.*®

zboru tuto prakticku metodiku distribuovalo na vSetky obvodné oddelenia. Jej ciel'om bolo

Prezidium policajného

pomdct policajtom prvého kontaktu pri rieSeni pripadov doméceho nésilia, aby
postupovali citlivo a zaroven dostato¢ne razantne. Konkrétna pomoc policie vzdy zalezi
od Stadia, v ktorom sa pripad prave nachadza. V ivodnych stadiach nasilia méze policia
pomdct’ nasilnikovi a jeho obeti definovat’ incident, ku ktorému dosSlo a odporucit’ ho
riesit’ prostrednictvom pomocnych organizacii. V neskorSich S$tadiach, ked je zena
pripravend podat trestné ozndmenie, je policia povinnd oznamenie prijat’ a konat
Vv najlepsom zaujme obete. Metodika upozornuje, ze je neziaduce, aby dochadzalo
k zbytoénym obstrukciam zo strany policajtov obvodného oddelenia a je nevyhnutné
prijat’ trestné ozndmenie na mieste, kde sa obet’ dostavi (teda nie posielat’ ju na tarad
justi¢nej a kriminalnej policie). Prirucka sa detailne venuje postupu pri prichode na miesto
¢inu, nadviazaniu kontaktu s oboma stranami, zhromazd’ovanim informacii a rieSeniu
problému zo strany policajtov. PrisluSnici policie su upozorneni na deficit venovania
dostatocnej pozornosti detom. Potrebné je fyzické oddelenie obete a pachatela (kazdému
sa venuje iny policajt v inej miestnosti), aby sa vytvorili podmienky na to, aby Zena mohla
hovorit’ otvorenejSie. Pri rozhovore s niou je potrebné prispdsobit’ tempo i sposob vedenia
rozhovoru jej psychickému rozpoloZeniu, pretoZze potrebuje ochranu, pochopenie
a reSpekt. Obet’ je treba brat’ vaZne. Policajti maju v rdmci pomoci a prevencie povinnost
informovat’ obet’ nielen o jej pravach, ale aj o moznostiach d’alSej pomoci a podpory.
Stucastou Metodiky boli aj kontakty na organizacie poskytujuce pomoc poskodenym.
Metodiku by bolo v stucasnosti potrebné aktualizovat’ so zakomponovanim zmien podla
zékona €. 491/2008.

7.3 Vyskumna ¢ast’ prace

Pravnym aspektom sa Specificky mo6j vyskum nevenoval. V ramci skamania
multidisciplinarnej a interprofesijnej spoluprdce, moézu byt sekunddrne vyhodnotené
vysledky aj vzhladom na pravnu a policajnil disciplinu, resp. profesie v tychto
disciplinach. Vzorku v tejto oblasti vyskumu tvorilo 95 klientiek s diagnostikovanym
domacim nasilim, v obdobi od roku 2003 do 15. februara 2009.

1. Aktivity Zien pred prichodom do Azylového domu®*®
Medzi aktivitami, ktoré robili klientky pred poziadanim o ubytovanie v ,azylovom
dome* patria dve kategorie spadajuce do pravnej discipliny a ¢innosti policie. Podanie

trestného ozndmenia bolo najcastejSou aktivitou Zien ohrozenych domacim nésilim pred

25 Prezidium policajn¢ho zboru, Dotyk: Metodika postupu policie v pripadoch domdceho nasilia, 2006.
26 por. MATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie,
Rigorézna praca, VSZaSP, Bratislava 2009, s. 77-79.
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prichodom do ,,azylového domu“. Vyuzilo ho az 26,32% z0 vzorky 95 zien. Otdzny je
podstatne mensi zaznamenany pocet zavolania policie — 11,58%. Graf. ¢. 22 znézornuje

percentualny podiel tychto dvoch aktivit v priebehu jednotlivych rokoch.
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Graf €. 22 Aktivity Zien — trestné oznamenie a policia (percentualny podiel podla rokov)

Diskusia: Trestné oznamenie je sice mozné podat’ aj inym spdsobom ako privolanim
policie, ale v praxi to nie je bezné. Vyssi rozdiel medzi oboma kategériami mdze byt
spésobeny nedostatoénym zaznamenavanim socialnymi pracovnikmi v rokoch 2001-2005.
Pomerne Standardnym je pytanie sa na to, ¢i Zena uz podala trestné¢ ozndmenie, ale nie ¢i a
kol'kokrat zavolala policiu. Z osobnych rozhovorov so sucasnymi klientkami by bolo
mozné zhodnotit, Ze privolanie policie je prinajmenej tak pocetné ako podanie trestného
oznamenia. Z tohto dovodu by som navrhol Standardné otazky pri prijati novej klientky do
»azylového domu*, napr. : ,,Privolali ste niekedy na pomoc policiu? Ak ano, kolkokrat a

kedy? Podali ste uz trestné oznamenie? Ako by ste hodnotili zasah prislusnikov policie?

2. Distribucia do Azylovych domov

Z celkovej vzorky klientiek len 2 Zeny (Co predstavuje 2%) uviedli, Ze boli odporti¢ané
a distribuované policiou.247 Oba pripady sa odohrali v priebehu predoslého pol roka.
Pripad pani A. (¢. 1) som uviedol vyssie. Druhym pripadom je pribeh pani C. (¢. 8).

35-rocna pani C. je matkou dvoch deti. ,,S manzelom sme si nazivali celkom spokojne, kym
nebol na vysSetreni a zistili mu rakovinu. Odvtedy to islo dolu vodou. Nadaval mi, stile krical
a vyhrazal sa. Nakoniec podpadlil nas dom a utiekol. Ni¢ mi nezostalo. Velmi mi pomohli policajti.
Dali mi telefonne Cisla na krizové strediskda. Volali sme na jedno z nich aoni mi vybavili

27 1hidem, s. 82.
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ubytovanie v Azylovom dome, ktory bol najblizsie. Pomohla mi aj rodina, ale nedalo sa u nich
byvat. Moja psychika isla dolu vodou, tak som navstivila psychiatra. Tento ma skontaktoval aj na
psychoterapeutku. Na Mestskom urade mi dali jednorazovy prispevok, ale s byvanim mi
nepomohli, hoci maju aj socidlne byty. V Azylovom dome som vyuzila pomoc psychologicky aj
pravnicky. Pomohli mi napisat Ziadost o rozvod, zverenie deti do starostlivosti a vyzivne. *

Oba pripady sved¢ia o posune policie smerom k medziodborovej spolupraci aj so
socialnymi pracovnikmi a mimovladdnymi institaciami. Prislusnici Policajného zboru st uz
lepsie informovani o potrebe informovat obete domaceho nasilia o organizaciach
poskytujacich poradenské sluzby a krizové ubytovanie. V pripade pani A. (¢.1) je
ambivalentny postup policie. Na jednej strane je pozitivne, Ze prave oni zistili kontakt na
»azylovy dom®, na strane druhej je zarazajuce, ze ak nechcela ihned podat’ trestné
oznamenie, nejavili Ziaden zaujem o trestné rieSenie, hoci i§lo o pripad ,,obchodovania
s l'ud'mi‘. Pracovnici azylového domu z tohto doévodu podali staznost. Nizsie uvediem
pripad pani S. (¢.8). Policia v ilom zohralo déleziti ulohu nielen pri kriminalizécii nésilia,
ale aj pri sprevadzani klientky do rodi¢ovského domu, kde zazila nasilie. Na druhej strane
je typickym jej vyhlasenie, Ze sa ,,policia zaujimala len o incident.* Holisticky, komplexny

a citlivy pristup je doposial’ vzacnost'ou.
3. Aktivity klientky pocas pobytu v ,azylovom dome*“

Z identifikovanych 16 kategorii je jednou policia (bez rozlisovania &i Statna alebo
Mestska), dve kategorie predstavovalo pravne poradenstvo.
A. Privolanie policie
Sluzbu privolania policie vyuZilo pocas pobytu v ,azylovom dome* 12 Zien, co
predstavuje 12,63%. Porovnanie intervencii policie pred a pocas pobytu v ,,azylovom

dome* za posledné Styri roky vyjadruje Ciarovy graf ¢. 23.
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Graf €. 23 Intervencia policie pred a pocas pobytu (realny podiel)
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Pocas pobytu v bezpeCi ,azylového domu®“ by sa ocakavalo, Ze klesne potreba
kontaktovania Statnej alebo Mestskej policie. Percentualny podiel bol vsak podobny:
11,58% (pred) : 12,63% (po). Jednym z dovodov je skuto€nost’, Ze pachatelia doméceho
nasilia sa pokuSaju najst svoju obet’ andsledne ju ohrozovat. Socialni pracovnici
Vv takychto pripadoch Standardne volaju na pomoc policiu.

B. Pravne poradenstvo

Pripad pani S. (¢.9)

Pani S. je 34-rocna slobodnd mladd Zena. Désledkom psychiatrickej diagnézy — mentdlnej
retardacie lahkého stupiia s poruchami spravania — pobera invalidny dochodok. V minulosti mala
dlho pretrvavajuce konflikty s rodicmi, ktoré boli na hranici psychického a socidalneho nasilia.
Rodicia nerespektovali skutocnost, Ze ich dcéra je dospelou osobou, co sa prejavovalo neustalymi
prikazmi a zakazmi, kontrolovanim, obmedzovanim osobnej slobody, najmd stretavania sa
S priatelmi. Invalidny dochodok jej vsak bravala matka. Psychické ndasilie vyustilo napokon do
fyzického utoku otca na Klientku. U pribuznych nemohla pani S. hladat pomoc. Pomocnui ruku jej
podali vzdialenejsi priatelia. Bezprostredne po fyzickom utoku jej poradili, aby privolala policiu.
Pani S. tak urobila a na otca podala trestné oznamenie. Jej pripad sa riesil — podobne ako mnohé
iné — ako priestupok. Otcovi bola uloZena velmi nizka penazna pokuta. Podla slov klientky,
prislusnici policie sa zaoberali len danym incidentom, iné veci ich nezaujimali. Pozitivom vSak
bolo, Ze ju ihned distribuovali do nemocnice na lekdrsku prehliadku a neskor boli ochotni
sprevadzat’ ju, ked’ si v strachu chcela ist pre osobné veci do rodi¢ovského domu. Priatelia, ktori
jej pomohli v krizovej situdcii, jej odporucili pobyt v niektorom z ,, azylovych domov* pre tyrané
Zeny. Dostupnym bol Azylovy dom Emauzy v Holi¢i. ZardzZajuce je, Ze odbornd lekdarka —
psychiatricka, ktoru pravidelne navstevovala jej nikdy ,,neuverila“. Skor prave naopak. Potom, co
klientkina matka bola nahnevana, ze im dcéra urobila ,,hanbu*, hladala cestu ako sa jej pomstit.
Najprv jej odmietala vydavat peniaze, ktoré dostivala zo Socidlnej poistovne. To sa zmenilo aZ
intervenciou socialnych pracovnicok Azylového domu. Nasledne sa zacala dcére vyhrazat, ,,zZe ju
zbavi svojpravnosti . Za pomoci aktivnej spoluprdce psychiatricky dosiahla na Okresnom sude, Ze
dcéra, bez akejkolvek moznosti vyjadrit sa, bola zbavena sposobilosti na pravne vikony. Rozsudok
jej nikdy nebol doruceny, pretoze ,,sud upustil od dorucenia sudneho rozhodnutia nesvojpravnej.
Tym pani S. stratila moznost odvolat sa. Za opatrovnicku bola prirodzene ustanovend jej matka.
Odvtedy pani S. Zije uz vyse Styroch rokov mimo domu rodicov. ZSS jej pomohlo nadviazat
spoluprdacu s Centrom pravnej pomoci, ktoré jej pridelilo viastnu advokatku. Tato ju bude
zastupovat' v Procese 0 zruseni rozhodnutia o zbaveni spdsobilosti na pravne ukony. Priprava na
sudny proces trva uz vyse roka.

Poskytovanie pravneho, resp. socidlno-pravneho poradenstva, patri medzi Standardné
sluzby ,,azylovych domov.“ Tieto maju klientky ponuknuté prostrednictvom vlastnych
poradcov, pravnika alebo zabezpecenim pravneho poradenstva externou formou. Toto sa
deje napriklad prostrednictvom Centra pravnej pomoci, ako bolo uvedené v pripade pani
S. (¢.9). Traumatizujucim pre klientku bolo konanie sudkyne, ktora poznala miesto pobytu
klientky, ale upustil od jej vypocutia a ani je nedorucila rozhodnutie proti ktorému by sa
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mohla odvolat. Ani sufasné pretahovanie sudneho konania jej nedoddva doveru
V spravodlivost’.

Pravne poradenstvo som rozdelil do dvoch kategorii, podla toho, ¢i subjektom pravne;j
pomoci je samotnd zena alebo ide o pravne upravy vzhladom na nezaopatrené dieta.
Ciarovy graf &. 24 vyjadruje obe kategorie pravneho poradenstva — podla subjektu ku

ktorému bolo urcené.
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Graf €. 24 Vyuzitie pravneho poradenstva po¢as pobytu v ,azylovom dome* (percentualne)

Pod kategoriou pravne poradenstvo (Zeny) patrilo pomoc pri pisani ziadosti o rozvod,
0 oslobodenie od sudnych poplatkov, advokécia, pomoc pri exeku¢nom konani. Vyuzilo
ju 35,79 %. Najviac v roku 2006 — 72,73%, najmenej v Betanii roku 2008, nakol’ko tuna
vdcSina zien bola len kratkodobo, vramci krizovej intervencie. Kategdria pravne
poradenstvo (deti) obsahovala pomoc pri poziadani o predbezné opatrenie, zverenie deti
do starostlivosti matky, urcenie alebo vymahanie vyzivného a ur¢enie otcovstva. Vyuzilo
ju 32,63 % zien, najviac u sucasnych klientiek Azylového domu Emauzy (62,5%). Spolu
obe kategorie vyuzilo az 68,42 % klientek, pricom vSak jedna klientka mohla vyuZzit’ aj
obe sluzby. Vzdy sa jednalo o bezplatné pravne poradenstvo alebo advokaciu. Pravne
poradenstvo mozno povazovat za Standardnu sluzbu ,,azylového domu* pre obete

domaceho nasilia.
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7.4 DalSie moznosti pomoci prava a policie

1. Specifickd komplexnd zdkonnd tiprava

Zial’, doposial’ nie je na Slovensku vytvorena legislativa tykajica sa $pecificky nasilia
vodi zenam.?*® Trestno-pravna legislativa dostatocne nerozliSuje verejné a domace nasilie,
hoci novy Trestny zdkon poznd tzv. ,,chrdneni osobu®. Nasilie vo¢i Zenam ani domace
nasilie nie je definované ani usmernené v ziadnom zakone slovenského pravneho systému,
teda nejde o Specificky zloc¢in. Slovensko takto patri k mnohym krajinam, kde je potrebny
dlhy cas na to, aby zédkonodarné organy pochopili, ze domace nésilie je tak Specificky
trestné konanie, Ze si vyzaduje Specidlnu systémovu upravu zakonov. Za tymto ucelom by
mali byt podla pripravovaného NAP 2009-2012 vypracované dva dokumenty: a)
kompara¢na $tudia o pecifickej legislative vo vybranych &lenskych $tatoch EU (&. 3); b)
analyza narodnej legislativy a zhodnotenie moznosti vypracovania samostatného zakona

V tejto problematike (¢. 4).

2. Uvddzanie legislativy do praxe

Slovenska legislativa urobila v poslednom desatro¢i niekol'ko velmi pozitivnych
zmien, ktoré vedu k ucinnejsej a flexibilnejSej pomoci Zendm — obetiam domaceho nésilia.
Podra sprav ¢lenskych $tatov EU i samotnej skiisenosti v SR, samotné existencia pravnych
uprav nestaci na to, aby ucinne zabranila domacemu nasiliu vo¢i Zenam a bojovala proti
nemu. Zodpovednost' za presadzovanie zdkonov praxi nesu nielen uUradnici a verejni
Cinitelia, ale aj samotni obcCania. Jestvuje nebezpecenstvo precefiovania legislativy, ak tato
nie je dostato¢ne uvadzanad do praxe. Zmenou legislativy sa eSte automaticky nedosiahne
eliminacia domaceho nasilia. Tato je potrebné neunavne vovadzat’ do Zivota spolo¢nosti.
Preto je nutné neustdle monitorovat’ implementéciu zdkonov do praxe ako aj tc¢elne viest’
profesiondlnych pracovnikov (policajtov, sudcov, prokuratorov, advokatov) k skutocne
vysoko odbornému pristupu. V tomto procese moézu zohrat vel'kt ulohu zvlast' zenské
a mimovladne organizacie, ktoré prichddzaju do ¢astého kontaktu so samotnymi obet’ami.
Dal3ou délezitou skutognostou je pravidelné vykonavanie revizie trestnych zakonov, aby
sa zvysila efektivnost’ v procese prevencie nasilia vo¢i zendm a doméceho nasilia. Na
potrebu ,.efektivneho vyuZivania existujucej legislativy upozoriiuje aj pripravovany NAP
2009-2019 (€. 1).

3. Dalsie vzdeldvanie vySetrovatelov, prokurdtorov a sudcov

Poziadavka, aby ,uradnici a verejni Cinitelia dostali patriény tréning, ktory by ich
urobil senzibilnej§imi na problematiku Zien* bola sucastou uz Viedenskej deklaracie
v roku 1993 (L4i). Az vroku 1999 prebiehal na Slovensku, v Cechach a v Nemecku
projekt Advocats for Woman (Advokatky zenam) podporovany z programu Phare

8 por. aj MPSVR SR: Ndrodnd sprava SR o implementdcii Pekingskej Akcnej platformy, Bratislava 1999.
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Democracy EU. Tréningovy projekt bol ureny pre slovenské a &eské pravnicky, najma
advokatky, zaujimajice sa o problematiku Zenskych prév.249 Jednou z hlavnych tém bolo
aj domace nasilie. Narodné centrum pre rovnost prilezitosti organizovalo v rdmci
dlhodobého projektu ,,Prevencia a eliminacia rodinného nasilia“ (2000-2004) v spolupraci
SMS SR seminar pre sudcov asudkyne zamerany na problematiku nasilia v rodine.
Zucastnilo sa ho 78 sudcov a sudkyn z celého Slovenska. Takéto a podobné skolenia su
velmi prospesné, ale zvycajne ich absolvuji len zdujemcovia, ktori sa na tuto
problematiku Specializuju  (vé¢Sinou Zeny). Suhlasim s nazorom JUDr. Zuzany
Magurovej, ze je ,,nevyhnutné zaviest' povinné ,Skolenia na scitlivovanie‘ jednotlivych
profesii prichddzajucich do styku s obetami nésilia pachané¢ho na zenach“.”° Na
Slovensku vzdelavanie sudcov, prokuratorov a vysSich stdnych Uradnikov zabezpecCuje
Justi¢na akadémia. Podl'a Mgr. Katariny Strizovej, veducej kancelarie Justi¢nej akadémie,
je ucast’ na vzdeldvacich aktivitich pre sudcov a prokuratorov dobrovolna. V ramci
vzdeldvania sa venuje aj Skoleniam na témy ,,Postavenie a prava poskodeného v trestnom
konani“, ,Diskrimindcia — pravne apsychologické aspekty”, ale explicitne
a monotematicky sa pozornost prevencii a eliminacii nasilia pachaného na Zzenach
doposial’ nevenovala.”®* Pozitivnym signdlom na poli $kolenia novych pravnikov je
Bratislavskd vysokd Skola prava, ktord usporiadala vroku 2007 Medzinarodna
konferenciu 0 domacom nasili pod zastitou prezidenta SR Ivana Gasparovica ,,Domace
nasilie — nova prax anova legislativa v Eurdpe“ (Bratislava, 15.-16. oktobra).?>
Problematika domaceho nasilia a nésilia pachaného voci Zendm by mala byt zaradena

medzi zdkladné vzdelanie kazdého absolventa vysokoskolského Studia prava.

4. Vzdelavanie a tréning policajtov

K zlepSeniu kvality prace prislusnikov policie je potrebné, aby tito mavali efektivnu
pripravu, Specidlne vycviky tykajuce sa problematiky ,,domaceho nasilia®, rodovej
citlivosti a neakceptovatelnosti nasilia vo¢i Zenam. Podl'a vyjadrenia Mgr. Andreja Bujnu
,vycvik policie ohl'adom zasahov v pripadoch ohldsenia domaceho nasilia sa v sti¢asnosti
nevykondva. Pred nastupom do sluzby, resp. pred takymto zakrokom je policajna hliadka
inStruovana v zmysle metodiky postupu policajtov prvotného kontaktu s osobou
oznamujucou domadce nasilie, ktoré vSak nemoZno nazvat' Specidlne. Vykondva sa

nepravidelne za UCelom dodrziavania pravnych noriem upravujacich dant

249 MAGUROVA, Z.: Prdvne aspekty ndsilia pachaného na Zendch, in CVIKOVA, J., JURANOVA, J.
(edits.): Piata Zena. Aspekty nasilia pdchaného na Zendch, Aspekt, Bratislava 2001, s. 92.

20 MAGUROVA, Z.: Legislativa tykajiica sa ndsilia pachaného na Zendch in BUTOROVA, Z.,
FILADELFIOVA, J. (edits.): Ndsilie pachané na Zendch ako problém verejnej politiky, IVO, Bratislava
2005, s. 54.

1 Informacie boli poskytnuté prostrednictvom e-mailu, 18.1. 2008.

%2 7AHORA, . (edit.): Domdce ndsilie — novd prax a novd legislativa v Eurépe, Zbornik z medzinarodnej
konferencie, Vysoka Skola prava, 15.-16.10. 2007, Eurokdodex, Bratislava 2008.
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problematiku.“**® K podobnym zisteniam prisla aj Monitorovacia sprava vypracovana MV
SR vroku 2005.% Velkym prinosom v tejto oblasti bola publikacia VySetrovanie
domaceho nasilia pachané¢ho na zenach, ktorti vypracovali odbornici na Akadémii PZ
v Bratislave.”®® Ide o povinna 3tudijnd pomécku pre Studentov na tejto Akadémii.
Pionierku pracu ohl'adom Skolenia pre policajtov prvého kontaktu s domacim ndsilim na

lokalnej urovni robi ob¢ianske zdruzenie Fenestra v KoSickom kraji.

5. Monitorovanie ¢innosti policie

Je potrebné nezavislé monitorovanie policie ohladom jednotlivych zasahov
Vv pripadoch doméceho nasilia, aby nedochadzalo k pripadom sekundarnej viktimizacie.
Doposial’ je kontrolu jednotlivych zasahov a zdkrokov v pripadoch DN mozné spitne
vykonat’ nadriadenym, pracovnikmi odboru kontroly a inSpekénej sluzby PZ a dozornym
prokuradtorom. Podl'a pripravovaného NAP 2009-2012 by malo Ministerstvo vnutra
vypracovat monitorovaciu spravu o postupoch policie pri aplikacii § 27a zakona ¢.

491/2008 Z.z. vo vztahu k opravneniu vykazat’ osobu zo spolo¢ného obydlia.

6. Specializdcia a eny — policajtky, vySetrovatelky

V niektorych clenskych krajinich OSN boli zriadené Specialne policajné stanice
s vyluéne Zenskymi policajnymi silami zaoberajuce sa pripadmi nasilia voci Zenam
a poskytujiicimi psychologické a pravne poradenstvo. Zeny, ktoré sa stali obetami nésilia
pachaného muZzmi prirodzene skoér doveruji zenam — policajtkam, ktoré pristupuji
citlivejSie a obetiam doveruju. Aj Spravu NAP (2007) uvadza, Ze ,,sa povazuje za vhodné,
keby vySetrovanie tohto druhu trestnej ¢innosti realizovali vylu¢ne vySetrovatelky, resp.
poverené prislusnicky Policajného zboru®. Podobne aj spominana ,,Metodika“ upozorfiuje
na to, aby Zena mala moznost’ vyberu pri komunikécii s prislusnikmi policie, teda aby bola
pritomna Zena — policajtka. Tieto odportac¢anie by bolo potrebné uviest’ do praxe. Podobne
aj odportcanie, aby sa zaviedla, pripadne posilnila Specializacia vySetrovatel'ov
a poverenych prislusSnikov PZ atieZ prokuritorov na tento druh trestnej Cinnosti.
Prikladom dobrej praxe v susednej CR je zavedenie a ¢innost Skupiny Domaci nasili
Sluzby kriminalni policie a vySetfovani v Brng.>* Zakladnym principom tohto opatrenia
bolo centralizovat rieSenie pripadov DN v rdmci celého mesta Brna na jedno pracovisko,
kde pdsobia policajtky a policajti s dobrymi predpokladmi pre pracu v tejto problematike.

3 Informécia bola poskytnuta e-mailom z Prezidia Policajného zboru [6.11.2007].

2% MV SR: Monitorovacia sprava o postupoch organov cinnych v trestnom konani a vyuzivani platnej
legislativy s cielom zefektivnit poskytovanie ochrany Zenam, obetiam nasilia, nepublikovany materidl
vypracovany na zaklade uznesenia vlady SR ¢.635/2005 z 24. 8.2005, s. 2-4.

5 BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAJZER, L.: Vyietrovanie domdceho ndsilia pachaného na Zendch,
Akadémia Policajného zboru, Bratislava 2005.

%6 VANEK, J.: Je specializace na domdci nasili u policie CR zapotiebi, in Policista 10/2007 (ptiloha).
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7. Pravne poradenstvo pre obete domdceho nasilia

Dolezitou stcast’ou ucinnej pomoci Zzenam, ktoré sa stali obetami doméaceho nasilia je
pristupnéd (bezplatné) pravna pomoc. Nou sa rozumie poskytovanie pravnych rad
(poradenstvo) a pravneho zastupovanie. Ziaduce by bolo, aby jestvovalo $pecializované
pravne poradenstvo k Standardnym sluzbam Statnych aj mimovladnych inStitacii
pomahajicich tymto obetiam. Podla ,,Metodiky* (2006) poskytujii pravne poradenstvo
viaceré mimovladne organizacie v ramci svojich komplexnych sluzieb Zenam alebo
obetiam domaceho nésilia. V ramci Uradov prace, socidlnych veci arodiny jestvuja
Orgény socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately®’, v ramci ktorych je aj socialna
kuratela plnoletych fyzickych osdb. Dospela osoba mdze poziadat’ o pomoc pri rieSeni
nepriaznivej Zivotnej situacie (§ 18g zakona ¢. 305/2005 Z.z). Ak je obet’ domaceho
nasilia zérovenn v materidlnej nudzi (prijem nepresahuje 1,4 nasobok zivotného minima),
modze poziadat’ o pravnu pomoc Centrum pravnej pomoci, ktoré ma kancelarie v 13
mestach na Slovensku.”® Jeho zriadenie je na zéklade zdkona ¢. 327/2005 o poskytovani
pravnej pomoci osobam v materialnej nidzi z 23. jina 2005. Centrum poskytuje bezplatnt
pravnu  pomoc v obCianskopravnych  arodinnopravnych  veciach, ale nie
Vv trestnopravnych. Z pravnych problematik s ktorymi sa stretavaju tyrané zeny je to
napriklad obmedzenie uZivacieho prava nésilného manzela, resp. byvalého manzela
vV spolocnom bydlisku, vratane predbeznych opatreni, ndvrhoch na vypratanie
a exekucného konania. V rodinnom prave poskytuje Centrum pravnu pomoc
v rozvodovom konani, pri uprave prav a povinnosti k maloletym detom pred rozvodom a
po rozvode. Toto Centrum vSak nema moZnost’ podat’ trestné oznamenie alebo poskytovat
pravnu pomoc obeti nasilia v trestnopravnom konani a Vv tejto oblasti neposkytuje ani
predbezné konzultacie. Z tohto dévodu by bolo vhodnej§im systémovym rieSenim Statom
zriadené forma pravnej pomoci (potencidlne aj vramci CPP), ktord by zabezpecila
komplexné pravne poradenstvo obetiam domaceho ndsilia. Prikladom je napriklad
Domestic Violence Legal Unit of Legal Aid v Zapadnej Australii. 2

8. Podporné sluzby

Obete domaceho nasilia, svedkovia alebo rodinni prisluSnici moézu podat’ trestné
oznamenie okrem policie, sudcom alebo prokuratorovi. Podl'a Manualu OSN o Stratégiach
eliminacie nasilia vo¢i Zenam su vhodnou pomocou pre obete nasilia podporné sluzby,
ktoré zahfiiaju vysvetlenie postupu pocas sudneho procesu, emocionalnu podporu pred,

pocas a po sidnom konani, objasnenie pravnickej terminoldgie, odporucanie na iné sluzby

%7 Samostatné Oddelenia socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately jestvuji od 1.6.2002.
8 Adresy vid’ on-line http://www.legalaid.sk/kontakty [25.3.2009].
9 On-line http://www.legalaid.wa.gov.au/L AServices/aspx/default.aspx?Page=Domestic.xml [26.3.2009].
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apomoc pri rozhodovani o d’alSich krokoch. Takéto podporné sluzby vyrazne
ovplyviluji proces ohlasenia trestného ¢inu nasilia, do podania trestného oznamenia a v
priebehu sudneho konania. Podobnu funkciu moézu tvorit Specializované programy

261 , : . : . .
ktorych cielom je zmiernenie nasledkov

pomoci obetiam odpora¢ané OSN,
viktimizacie. Co sa tyka ich umiestnenia, moZu byt’ prepojené na policajné agentury, sudy,
urad prokuratury alebo moézu byt nezavislymi sluzbami alebo sucastou MVO. Prikladom
takychto Specializovanych tutvaroch je vySSie spomenuta australska Domestic Violence
Legal Unit of Legal Aid. Na Slovensku RVPK finanéne podporuje siet’ deviatich poradni
pre obete trestnych Cinov, ktorych ¢innost’ zabezpecuje mimovladna organizacia Pomoc
obetiam nasilia. Kich Standardnym sluzbam patri poradenstvo pre obete a svedkov
V celom priebehu trestného konania poskytovand pravnikmi, psycholégmi a socidlnymi
pracovnikmi, sprevadzanie na vysluchy asvedecké vypovede. Medzi nadsStandardné

sluzby (vratane obeti DN) patri pravna pomoc a zastupenie.

9. Problém sekundarnej viktimizdcie

Viktimnizacia, ktord sa nevyskytuje ako priamy dosledok trestného ¢&inu, ale
prostrednictvom reakcie institucii a jednotlivcov voci obete sa nazyva sekundarna
(opdtovnou) viktimizacia. Tato moze vyplynit z intruzivneho alebo nevhodného
spravania policie alebo ostatného persondlu trestnej justicie.262 Rezolucia OSN
0 odstraneni domdaceho nasilia vo¢i Zendm upozoriiuje na potrebu ochrany Zeny pred
d’alSou viktimizaciou dosledkom rodovo necitlivym zdkonom alebo konania. Podobne aj
RE v prilohe k Odporta¢aniu Rec(2002)5 o ochrane Zien proti nasiliu nabada, aby ¢lenské
Staty prijali opatrenia, aby Ziadna z obeti netrpela sekundarnou viktimizaciou alebo
akymkol'vek rodovo necitlivym zaobchadzanim zo strany policie, zdravotnickych alebo
socidlnych pracovnikov zodpovednych za pomoc ako aj pracovnikov sudu (€. 33). Vel'mi
dolezitym je pri kriminalizovani domaceho nasilia vysluch poskodenej, ako aj maloletych
deti, aby nedoSlo k opakovanej traumatizacii.”®® Zial, doposial’ je na Slovensku mnoho
obeti domdceho ndsilia vystavenych necitlivému spravaniu policie, prokuratorov
a sudnych turadnikov. Pre obet’ doméceho nésilia je dolezité minimalizovanie pocet
predvolani na policii alebo na sude, zabezpeCenie ¢o najvhodnejSicho priestoru pre

264 265

vypocutie obete,”" ako aj dizajnu sudnych sieni a budov™™ (aby nemusela prist’ do styku

%0 (Jrad OSN pre kontrolu drog a prevenciu kriminality: Stratégie elimindcie ndsilia voci Zendm. Manudl, s.
52.

21 por, Urad OSN pre prevenciu kriminality a kontrolu drog: Spravodlivost pre obete, Sekretariat rady vlady
SR pre prevenciu kriminality, Bratislava 2000, s. 21n.

292 |hidem, s. 18.

23 BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAJZER, L.: VySetrovanie domaceho nasilia pachaného na Zendch, S.
41-46.

264 |bidem, s. 30.

%5 Na nedostatky V tejto oblasti na Slovensku upozoriiovala expertna skupina este pred vstupom SR do EU.
Por. European Commission: Reinforcement of the Rule of Law, Wolf Legal Production, August 2002.
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s nasilnikom) a nezavislé monitorovanie postupov orgdnov cinnych v trestnom konani
v pripadoch DN. O nedostato¢nej znalosti Specifik domaceho nasilia svedCi aj
Monitorovacia sprava MV SR (2005) v ktorej su uvedené vyjadrenia vySetrovatel'ov
a poverenych prislusnikov vySetrujucich pripady DN v Nitrianskom kraji. Tito uvadzaju,
ze ,,okolnosti skutku byvaju obetou netimerne nadsadené* a navrhuji zvysit trestnu

sadzbu pri trestnom Cine krivého obvinenia a krivej vypovede.

10. Obcianska spoluzodpovednost’

Musia to byt l'udia, ktori vidia, Ze sa pacha zlo a nasilie. Prave oni maji zakon akoby
,.zobudit* na nastolenie spravodlivosti.”®® Specifickym znakom doméceho nasilia je jeho
skrytost’, a tym aj vysoka latencia. Samotné obete ¢asto neoznamuju skutok nasilia, lebo
pocit'uji hanbu, nechct ,,ublizit' manzelovi a detom®, chcl za kazd cenu udrzat’ rodinu
spolu, neddveruju policii, sidnemu systému, socidlnym sluzbam atd’. Aj pri podani
trestného oznamenia je dokazna situdcia v pripadoch domaceho nésilia naro¢na. Velkym
deficitom je ob¢ianska spoluzodpovednost’ za osoby zijlci v okoli, intervencia rodinnych
prisluSnikov a v nemalej miere aj verejnd mienka, ktord by mala byt usmerfiovana
smerom Kk obcianskej zodpovednosti a ochrane obeti domaceho nasilia. Aj sprava
0 legislative v ¢lenskych Statoch RE na poli nésilia vo¢i zendm (2007) upozoriuje, ze
»jestvuje uritd neochota svedkov rozpravat o udalostiach vyskytujucich sa
vV domécnostiach ich susedov... Bez pomoci svedkov, ak dokazy su neisté, jestvuju dve

4 «267

protikladné svedectva. Najma pri formach psychického a socidlneho nasilia je niekedy

vel'mi tazké preukazat’ sposob jeho pachania inymi dékazmi, nez vypovedou svedkov.?®®
V zmysle Trestného poriadku je kazdy vypovedat’ ako svedok o tom, ¢o mu je zname
o trestnom &ine.”® Jednou zciest ako mobilizovat spoluzodpovednost rodinnych
prislusnikov, susedov a d’alSich osob, ktori vedia o domdcom nésili, je uzékonenie
0znamovacej povinnosti a sankcionovanie jej neplnenia v pripadoch DN. Inou cestou je
organizovanie dlhodobych verejnych informa¢nych kampani o problematike doméceho
nasilia. Ich cielom by okrem prelomenia ml¢ania a bagatelizovania domaceho nasilia
malo byt zvySenie pravneho povedomia a mobilizacie zodpovednosti vSetkych obCanov

SR.

11. Prevencia a jej instituciondlne zabezpecenie
Rezoliicia OSN o Prevencii kriminality a opatreniach trestnej justicie na eliminaciu

nasilia voc¢i Zenam (1997) ziadala Clenské Staty, teda aj Slovensko, aby prijali stratégie,

28 por. SIPOSOVA, I., IVANYT, J.: Kde nie je Zalobca, nie je ani sudca. Novd slovenskd legislativa
0 domdcom ndsili, on-line http://www.pomocobetiam.sk (11.1. 2003), s. 1.

%7 COUCIL OF EUROPE: Legislation in the Member States of the Council of Europe in the Field of
Violence against Women, vol. Il., Strasbourg 2007, s. 152.

268 SNSLP: Komparacnd itidia, s. 24.

%9 BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAJZER, L.: VySetrovanie domdceho ndsilia pdchaného na Zendch, s.
55.
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vytvorili metédy a rozsirovali materialy na podporu bezpecnosti zien v ich domove,
vratane Specifickych stratégii (¢.2). Na Slovensku zodpovednost’ v tejto oblasti nesie Rada
vlady SR pre prevenciu kriminality. V ramci nej v roku 1999 vznikla Expertna skupina pre
prevenciu a eliminaciu nasilia na zenach a v rodinach (, ktora sa aktivne podiel'ala aj na
vypracovani Narodnej stratégia na prevenciu a eliminaciu nasilia pachaného na zenach
aVvrodinach (2004) a Narodnych ak¢énych planov na prevenciu aecliminaciu nasilia
pachaného na zenach (2005-2008; 2009-2012). V roku 2007 vypracovala RVPK nové
Stratégie prevencie kriminality v SR na roky 2007-2010 v ramci ktorych je jednou
Z piatich priorit prevencia a eliminécia nasilia na zenach a Vv rodinach (¢.IV). Ddlezitou
pomoc pre obete doméceho nasilia mézu mat’ verejne dostupné informacné brozury, resp.
letaky, kde budt informdacie o moznostiach, tlohach a prdvomoci policie, ako aj trestnych

a obcianskych zakonov v ich prospech. Tieto, zial’ chybaju.

8 ZDRAVOTNICKE PROFESIE?™

Lekari a zdravotné sestry su nezriedka prvymi odbornikmi u ktorych tyrané zeny
hl'adaju pomoc. Zvlast’ zdravotné sestry su sucastou akejkol'vek zdravotnej starostlivosti,
ktorou pacientka prechddza. St pri objednavani terminov, pri ohlasovani mena
a kontaktov, mnohokrat spisuji prvé tdaje s klientkou, poméhaju pri pravidelnom uzivani
lickov. Casto prave oni ako prvé vnimaji pacientkinu zmenu stavu.’’* Dokonca aj tie
zeny, ktoré nevyhladali policiu, ani ziadnu in pomoc, zvycajne priznaju nasilie, ak sa ich
na to lekar alebo zdravotnd sestra priamo opyta v sikromi ambulancie. Prave lekari
a zdravotnicky personal majii vela moZnosti na v€asné rozpoznanie nasilia a nasledné
zabranenie jeho dalSej expanzie.272 A to aj napriek tomu, Ze obete domaceho nésilia
neudavaju skutocné priciny zraneni. Zo strachu alebo hanby uvadzajl, Ze si zranenia
sposobili nahodou alebo samy.

Dobrou publikdciou ohl'adom vplyvu nésilia vo¢i Zenam na zdravie a zvySenia
pozornosti zdravotnikov o tieto obete je Studijny material, ktory dala vypracovat’ Svetova
banka v roku 1994. Studia bola na Slovensku vydana pod titulom , Nasilie pachané na
zenach. Skrytd ujma na zdravi.“*" Studia Svetovej banky upozoriiuje, ze ndsiliu
pachanému na Zenach sa z hladiska zdravotnej starostlivosti nevenuje takmer nijaka

274

politickd pozornost.””" Okrem vyskumu zdravotnych nasledkov domaceho nasilia je

21 por. MATEL, A.: Zdravotnicke profesie a pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie in Zbornik
z vedeckej konferencie s medzinarodnou u¢astou ,,Vychova a vzdelavanie v oSetrovatel'stve zamerané na
klinicka prax 11, 30.4. 2009, Skalica, VSZaSP sv. Alzbety, Bratislava, s. 49-57.

21 EADKOVA-SVEJKOVSKA, M.: Multidisciplindrni tym in MAHROVA, G., VENGLAROVA, M.
a kol.: Socidlni prdace s lidmi s dusevnim onemocnénim, Grada, Praha 2008, s. 61.

22 por, Konat proti nasiliu na Zendch, Pro Familia a Aspekt, Kogice 2000, &.14.1.

B HEISE, L.L., PITANGUY, J., GERMAIN, A.: Nasilie pachané na Zendch. Skrytd ujma na zdravi, Pro
Familia a Aspekt, Humenné 1998.

7 Ibidem, s. 9.
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potrebné vykonat opatrenia na jeho odstrdnenie. V oblasti zdravotnictva je to
predovsetkym vcasna identifikacia obeti a odporucanie do d’alsej starostlivosti.?” Podla
vyskumnych sprav z USA oSetrujici pracovnici zistili, ze zeny ochotne priznajui, ze su
tyrané, ked’ sa ich zdravotnici opytaji priamo a bez moralizovania. Na zistenie fyzického
a sexualneho tyrania zvycajne stacia tri ¢i Styri jednoduché otazky. Tieto by mali byt
kladené osobne aV sukromi. Pytajuci sa lekar (alebo zdravotna sestra) by sa mal
ubezpecit, ze potencidlny nasilnik nie je pritomny, aby zenu zbyto¢ne neohrozil.?®
Priklady takychto jednoduchych otazok su nasledovné:*’”’

Tyral vés niekedy partner alebo ind blizka osoba, citovo alebo fyzicky?

Udrel vas niekto v poslednom roku, dal vam facku, kopal alebo inak fyzicky zranil?

Zakazuje vam partner vychadzat’ z bytu?

Nutil vas niekto v poslednom roku k sexualnym aktivitdm?

Bojite sa svojho partnera?

Snazi sa vas partner oznacit’ za dusevne chorti?

K v¢asnej identifikacii domaceho nasilia pomahaju v zdravotnickych zariadeniach
vypracované pisomné protokoly. Stadia Svetovej banky uvadza, ze v roku 1991 American
Medical Association®’® iniciovala rozsiahlu kampafi zameran@ na informovanost’ lekarov
a verejnosti 0 domacom nasili. Celé jedno cislo prestizneho casopisu Journal of the
American medical Association venovala tejto téme. Nasledne celoStatna komisia na
udelovanie akreditacie nemocniciam zahrnula protokoly na zistovanie nasledkov nasilia
a Skolenie personalu do kritérii pri udelovani akreditacie.?”® Podl'a Nursing Network on
Violence against Woman (Siet’ zdravotnych sestier proti nésiliu pachanému voéi Zenam)?*°
vypracovanim a zavedenim pisomnych zdznamov a protokolov vzrastol na jednej mestske;j
pohotovosti pocet identifikovanych bitych Zien viac ako 5-nésobne. Podobné zistenia
potvrdili aj d’alSie vyskumy, ale dosli aj k skuto€nosti, ze bez sustavného monitorovania
samotné protokoly nestacia na udrZanie pozornosti persondlu pri identifikovani bitych

yien. 28!

8.1 Vyskumna ¢ast’ prace

V ramci 2. reprezentativneho vyskumu vyskytu a skiisenosti zien s nasilim pachanom
na Zenach (2008) sa zistovalo u koho hl'adali tyrané Zeny pomoc. OSetrenie u lekara, ¢i

lekarky uviedlo spolu 47,9 % respondentiek vzhl'adom na nasilie byvalych partnerov

2% |bidem, s. 43.

2’ 1bidem.

2" Konat proti ndsiliu na Zendch, 2000, &. 14.4; Nasilie pdchané na Zendch. Skrytd ujma na zdravi, s. 43.
28 On-line http://www.ama-assn.org/ [14.1. 2007].

2% Nasilie pachané na Zendch. Skrytd ujma na zdravi, s. 44.

280 On-line http://www.nnvawi.org/ [14.1. 2007].

L Nasilie pachané na Zendch. Skrytd ujma na zdravi, s. 58.
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a 18,5 % zien zijucich v nasilnom vztahu.?®

Vzhl'adom na 1. reprezentativny vyskum
vSak i8lo o mierny pokles. Tund tito moznost’ vyuZzilo spolu 51% vzhl'adom na byvalych
nasilnych partnerov a 53,9% Zien zijucich v nasilnom vztahu (pokles az o 35,4%).283
Zaujimavé je zistovanie spokojnosti s lekarskou pomocou. Vo vyhranenom ndsilnom
vztahu pomer medzi spojnymi a nespokojnymi Zzenami s lekdrskou pomocou je
pri su¢asnych partneroch 43,8% : 12,5%, ubyvalych partnerov 31,7% 7,3%.%%
Priemerny pomer su 4 spokojné Zeny : 1 nespokojnej Zene s lekarskou pomocou.
Zaujimavé by vSak bolo SpecifickejSie zistenie s ¢im boli a neboli oSetrené zeny spokojné.
Z realnych skusenosti vychadzaju aj pomerne nizke ocCakavania zien od pomoci lekarov
vzhl'adom na problém nasilia — priemerne 8,1% zien. Pri vyhranenom nasili to bolo este
menej — 3,4%.%%

Vyskumna cast’ predlozenej rigordznej prace nebolo primarne urcend pre lekarske
a zdravotnicke profesie. V ramci skiimania interprofesijnej spoluprace pomahajticich
profesii, mali lekari a zdravotné sestry dolezité miesto u niekol’kych klientiek.

Vzhl'adom na negativnu skusenost’ s odbornou lekarkou — psychiatrickou, som vysSie
uviedol pribeh pani S. (¢.9). Lekarka sa nechala zmanipulovat’ matkou klientky a bez jej
pritomnosti aktivne spolupracovala pri zbaveni jej spdsobilosti na pravne tkony. V tomto
pripade mozno hovorit’ o istej podobe sekundarnej viktimizacie. Nezdujem lekéarov je
evidentny aj v pripade pani A. (¢.1). Zena, ktora zazivala takmer vietky formy domaceho
nasilia a viackrat musela vyhl'adat’ lekarsku pomoc sa nestretla s lekarom, lekarkou ani
zdravotnou sestrou, ktori by sa aktivne zaujimali o povod jej zraneni. Zarazajici v tejto
suvislosti je pribeh pani/pana R. (¢. 10).

31-rocnd pani R. vyrastala v rodine s matkou, tromi surodencami a druhom svojej matky. Tento
ju od 14 rokov sexudlne zneuzival. Po otehotneni ju prinutil podstupit’ interrupciu. Sexudlne
zneuzivanie nadalej pokracovalo. Matka sa robila, Ze o nicom nevie. V osemndastich rokoch utiekla
Z domu. Klientka postupne znenavidela vsetko Zenské na svojom tele a stale viac sa zacala
identifikovat’ s muzskym pohlavim. Pred niekolkymi rokmi podstupila operdciu zmenu pohlavnych
organov a prijala identitu muza. KedZe v sucasnosti je poberatelom nizkeho invalidného déchodku
a dosledkom operacnych zdakrokov je mu tazké najst' si primerany pracovny pomer, poziadal
0 ubytovanie v Azylovom centre Betdnia. O zmene jej identity na muzsku nikto z Klientov nevie.
Pani/pan R. nema prilis pozitivne skiisenosti s pomocou. Skor sa stretol s odmietnutim,
nepochopenim a ignoraciou. Jeho pribeh dlhodobo pozna psychiater, ktory ho nikde inde
nedistribuoval, neodporucil, ani jej/mu neporadil zZiadnu psychoterapiu . Raz pani R. désledkom

poranenia oka spésobeného matkou privolala policiu, tdito ju odviezla aj Kk lekdrovi. Na
pohotovosti sa pytali na pricinu zranenia, ale ,,len aby to zapisali. Po zaprotokolovani sa dalej

%2 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativiy vskum vyskytu
a skusenosti Zien s ndsilim pachanom na Zendach (VAW) na Slovensku, s. 71.
23 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie a ndsilie pachané na Zendach v SR, s. 80.
%4 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s nasilim pachanom na zenach (VAW) na Slovensku, s. 77.
%5 |bidem, s. 80.
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0 to nezaujimali.” Az pocas pobytu v Azylovom centre distribuovany ku klinickej psychologicke.
S jej pristupom a terapiou je spokojny.

Psychiater, obvodni lekar, ako aj lekari a zdravotné sestry lekarskej pohotovosti mali
Vv zivote tejto klientky, resp. v sucasnosti klienta, vel’ké mnozstvo prilezitosti proaktivnej
pomoci. Zial’, tito nikto nevyuzil. Jestvuju aj pozitivne skiisenosti (napr. pribeh pani D. ¢&.
2), ktorych je vSak minimum.

3. Vzhladom na kvantifikovateI'né¢ vysledky mojho vyskumu, v ramci zistovania
aktivit zien pred prichodom do ,azylového domu®, 15,79% Zien uviedlo navStevu
lekara.”® Pripominam, Ze vzorku vtejto oblasti vyskumu tvorilo 95 klientick
s diagnostikovanym domacim nasilim, v obdobi od roku 2003 do 15. februara 2009.
Pomerne Standardnym postupom bola navsteva lekara na odporucenie policie v pripadoch
nahldsenia domaceho nasilia. Pri skiimani aktivit Zien pocas pobytu v ,,azylovom dome*
som uviedol lekarske profesie v dvoch kategoriach. Osobitne som uviedol psychiatrov
v rozliSeni od ostatnych lekarov (praktickych alebo inych Specialistov). Ostatni lekari
tvoria len subor 6,32%, ¢o vychadza aj z praxe, ze ich navstevy sa v ,,azylovych domoch*
nezaznamenavaju.’®’ Az 13,68% klientiek potrebovalo intervenciu psychiatra a/alebo boli
hospitalizované v Psychiatrickom zariadeni. Mimo nich dve Zeny prijali moznost
absolvovania protialkoholického lieCenia (PAL). Pozitivny priklad pomoci psychiatra je
pripad pani E (¢. 11):

35-rocnd pani E. je matkou dvoch deti. ,,S manzelom sme si nazivali celkom spokojne, kym
nebol na vySetreni a zistili mu rakovinu. Odvtedy to islo dolu vodou. Nadaval mi, stale krical
a vyhrazal sa. Nakoniec podpalil nas dom a utiekol. Ni¢ mi nezostalo. Velmi mi pomohli policajti.
Dali mi telefonne cisla na krizové strediskd. Volali sme na jedno znich aoni mi vybavili
ubytovanie v Azylovom dome, ktory bol najblizsie. Pomohla mi aj rodina, ale nedalo sa u nich
byvat. Moja psychika isla dolu vodou, tak som navstivila psychiatra. Tento ma skontaktoval aj na
psychoterapeutku. Na Mestskom urade mi dali jednorazovy prispevok, ale s byvanim mi
nepomohli, hoci maju aj socidalne byty. V Azylovom dome som vyuzila pomoc psychologicky aj
pravnicky. Pomohli mi napisat’ Ziadost o rozvod, zverenie deti do starostlivosti a vyZivné.

Porovnanie navstevnosti lekdrov pred a po€as pobytu v ,,azylovom dome* od roku
2005 vyjadruje pruhovy graf €. 25.

%6 por. MATEL, A.: Multidisciplindrna a interprofesijnd pomoc Zendm, ktoré prezili domdce ndsilie, s. 77-
78.
%7 |bidem, s. 84, 88.
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Graf €. 25 Navsteva lekarov pred a po¢as pobytu klientiek v ,azylovom dome* (percentualne)

Vo vseobecnosti mozno povedat, ze zeny ohrozené domdcim nasilim navstevuju
lekarov dosledkom sposobenych zraneni pred aj pocas pobytu v zaistenom uto¢isku. Kym
pred po bytom navstevuju zvycajne lekarsku pohotovost’ a nésledne svojich praktickych
lekarov a lekarky, pocas pobytu v ,,azylovom dome* navStevujii najcastejSie odborni
lekarku/lekara psychiatra. Vyrovnany pomer medzi navstevami lekarov pred a pocas
pobytu v zariadeni je u sucasnych klientiek Azylového domu Emauzy (podobne aj v roku
2007).

Z vypovedi samotnych Zien je zrejmé, ze lekari ani zdravotnicky persondl nemd vo
vSeobecnosti zdujem pomoct’ jej aj mimo rozsahu svojej profesie. Najtazsiu poziciu maju
obete domdaceho nasilia, u ktorych je diagnostikovana psychickd choroba. Tuto skupinu
zien povazujem za najohrozenejSiu vradmci pripadov domaceho nasilia. U lekarov

a zdravotnickeho persondlu viditeI'ne chyba proaktivny a nadrezortny pristup.
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8.2 Dalsie moznosti pomoci lekarov a zdravotnickych profesii

1. Informacné materialy pre lekdrov a zdravotné sestry
Aktivity Ministerstva zdravotnictva SR v oblasti v¢asného rozpoznania nasilia

288

pachaného na Zenach st podla spravy o plneni NAP (2007)" velmi slabé, a to

preventivneho charakteru. Prikladom aktivneho pristupu z dobrej praxe su materialy pre
lekarov a zdravotné sestry v Ceskej republike. Tieto vypracoval Bily kruh bezpeci®™ za
finan¢nej podpory Ministerstva zdravotnictvi CR — &ize i§lo o spolupracu mimovladnej
organizacie a Statnej spravy. Konkrétne su to: ,Karta pre lekarov*; ,Karta pre sestry
V primarnej starostlivosti; ,Karta pre sestry v klinickej oSetrovatel'skej praxi®.
Vypracované ,karty* vytlacilo a distribuovalo ministerstvo (2003). Mimo in¢ho st v nich
uvedené ur¢ité symptomy naznacujuce podozrenie, ze by mohlo ist’ o zranenie dosledkom
nasilia, informécie 0 moznom spravani pachatel’a v Case hospitalizacie, signaly zvySeného
rizika, uvedenie potreby priamych otazok. Ich sucastou su aj kontakty na Specializované
poradne. Okrem toho Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky uverejnilo v svojom
Vestniku v roku 2006 metodické opatrenie pre postup lekarov pri poskytovani
starostlivosti osobdm ohrozenym domacim nésilim. Podla tohto metodického postupu by
mali lekari postupovat’ v pripadoch, ze maju ¢o i len podozrenie na mozny vyskyt nasilia
v rodine.?* Spominané aktivity v Ceskej republike si vhodnym podnetom k realizacii

podobnych krokov aj na Slovensku.

2. Vzdeldavanie lekdrov a zdravotnickeho persondlu

Spolu s pisomnymi protokolmi na zistovanie domaceho nasilia je potrebné vzdelavanie
lekarov a zdravotnickych pracovnikov vSetkych urovni, aby vedeli spravne reagovat’ na
identifikované nasilie. V Sprave o plneni NAP (2007) sa vyjadrilo Ministerstvo
zdravotnictva SR, Ze ,planuje vysSkolit' tzv. koordinitorov pre eliminaciu nasilia
pachaného na Zenach v ramci kazdého zdravotnickeho zariadenia... a zabezpecit’ evidenciu
a statistické vykazovanie takychto pripadov...“ Tuto ulohu sa vSak nepodarilo splnit’, takze
sa stala sucastou pripravovaného NAP 2009-2012. Ministerstvo zdravotnictva okrem toho
uskutoéni zaradenie danej problematiky do obsahu S$pecializa¢nych $tudijnych odborov
a kurzov vzdelavacich institicii zabezpeCujucich ststavné vzdeldvanie zdravotnickych

pracovnikov prostrednictvom narodného projektu.

%88 Uznesenie vlady SR & 659 z 8. augusta 2007 k sprave o plneni Narodného akéného planu pre prevenciu
a eliminaciu nasilia pachaného na Zenach na roky 2005-2008.

89 por. on-line http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=265 [14.1.
2007].

20 por. VARGOVA, B.; VAVRONOVA, M.: Od dobrého iimyslu k dobré spoluprdci. Manudl pro efektivni
interdisciplindrni spoluprdci v pripadech domdciho nasili, Rosa, Praha 2006, s. 20.
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3. Oznamovacia povinnost’ a lekdrske spravy

Ak lekar/lekarka identifikuje nasilie zavinené cudzou osobou — vratane manzela ¢i
druha — je zo zakona povinny oznamit’ to policii. Tato oznamovacia povinnost’ moze zenu
postihnuti nasilim odbremenit’, pretoze sa sama nemusi rozhodovat, ¢i ma podat
oznamenie.”" O tomto informovani by mal obozndmif aj samotni Zenu a spolo&ne
prediskutovat’ dosledky tohto konania. ZvySeni pozornost by mal lekdr venovat
zdokumentovaniu rozsahu zraneni — teda lekarskej spréve. Pri vystaveni lekarskeho
nalezu, ktory je dolezity pre pripadné neskorSie podanie trestného oznamenia, by lekari
mali dbat’ na to, aby uviedli skutoény dévod zranenia.”®* Lekarska sprava je jednym
z dolezitych dokazov pri kriminalizacii domaceho nasilia.

4. Aktivna spoluprdca lekdrov, zdravotnikoy s inymi pomdhajicimi profesiami

Okrem policie by mal lekar alebo zdravotna sestra podl'a potreby kontaktovat’ d’alSie
pomocné profesie — poradne alebo azylové domy pre tyrané Zeny (ak jestvuji v okoli),
socialnych pracovnikov, psychologov, ak su ohrozené deti, aj prislusny UPSVR atd'.

Na druhej strane z pozicie ,,azylového domu* alebo $pecializovanej poradne pre obete
domaceho nasilia, je potreba zvysit' spolupracu so vSeobecnymi (praktickymi) lekarmi,
ako aj Specialistami podl'a druhu a rozsahu zranenia klientky. Socidlny poradca/poradkyna
by sa mal prinajmenej informovat’ o tom, ¢i klientka navstivila lekara. V pripadoch
krizovej intervencie a pri preukdzani viditelnych zraneni, by mal klientku ihned

distribuovat’ na lekarske vysetrenie.

9 PSYCHOLOGICKA POMOC

L. Cirtkova rozlisuje v psychologickej intervencii psychologicki prvii pomoc (na
mieste tiesne, resp. tesne po traume) a terapiu akutnej traumy (zacina zhruba dva dni po
incidente).”®® Pri psychologickej pomoci, v ramci prvého kontaktu s obetou, odporuda
zamerat’ terapiu na vratenie psychickej stabilizécie, ¢iZe pocitu bezpecia a vnutornej
istoty. V tomto procese sa vyuzivaji metédy psychoterapie akitnej traumy. Ak je zena
v stabilizovanom stave, odpora¢a na traumu orientovani terapiu (teda nie ,,hibkovu
terapiu‘) a terapiu zjavnych nasledkov traumy. V procese psychologického poradenstva
a terapie sa okrem toho u zien reStauruje pocit kontroly a zmena pohladu od obete
(evokuje slabost’, bezmocnost, pasivitu) k,prezivsej“ (t4, ktora prekonala krizu,

nepodl’ahla, obstéla).294

21 Konat proti nasiliu na Zenach, MPSVR, Bratislava 2008, ¢.09.1.

*%2 Ibidem, ¢.09.2.

28 CIRTKOVA, L. Psychologickd intervence in Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych cinii, in
CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P. a kol.: Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych c¢inii, Grada, Praha
2007.; s. 131.

2% Ibidem, s. 136.
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Podla Z. Bednatovej v dosledku dlhodobej frustracie ma obet domaceho nésilia
mnozstvo problémov v psychologickej oblasti, ktoré ju blokuju v efektivnom konani
smerom K naStartovaniu nového Zivota bez d’alSieho nasilia, v odputani sa od agresora a v
prevzati zodpovednosti za SvV0j zivot a deti. Psychologicka pomoc smeruje k psychickej
stabilizacii obete, k zmierneniu stresovych stavov a priznakov. Ddsledkom prezitych
trdum sa u zeny objavuju neurotické prejavy, akymi su fobie, izkostné stavy, poruchy
spanku a d’alSie t'azkosti. Ak sa vyskytuji vo viacSej miere, su lieCené na psychiatrii. V
minulosti boli najcastejSie diagnostikované reaktivna depresia alebo hystéria. Podla
publikacie J.L. Herman v roku 1972 psychiatricka sestra Ann Burgess a sociologicka
Lynda Holmstron zacali skimat’ psychické ucinky znésilnenia. Vypozorovali vzorec

o, y . : . - . 295
psychickych reakcii, ktoré nazvali ,,syndrom traumy zo znasilnenia*.

Psychologicka
Lenore Walker opisujuca zeny, ktoré utiekli do zenského zaisteného utociska, ako prva
definovala ,,syndréom tyranej Zeny“ (1979).*° Roku 1980 Americkd psychiatricka
asociacia popisala azaradila do svojej prirucky dusSevnych chordb posttraumaticku
stresovii  poruchu (Posttraumatic stress disorder, skr. PTSD), ato v savislosti
S psychickymi poruchami vojnovych veteranov. V 80. rokoch 20. storoCia sa postupne
stdvalo Coraz zrejmejSim, Ze psychicky syndrém pozorovany u zien, ktoré zazili
znasilnenie, incest alebo domace nésilie, je v podstate rovnaky ako syndrém pozorovany
u vojakov, ktori prezili vojnu. Traumatické reakcie vo vSeobecnosti nastupuju vtedy, ked’
¢lovek nema moznost prejst’ v akciu, ani nie je mozné klast’ odpor alebo uniknut’. Cudsky
organizmus sa vtedy pretazi a rozvrati. Rozmanité syndromy PTSD mozno zaradit' do
troch kategérii:z97

» zvySena drazdivost — vnutorny ochranny systém Cloveka je v stave ustavicnej
ostrazitosti, ako keby sa nebezpecenstvo mohlo kedykol'vek vratit. Prejavuje sa
problémami so  spankom, podrazdenostou, precitlivenostou, problémami
s koncentraciou;

» symptomy vtieravych spomienok (intruzia) — dlho potom, ¢o nebezpecenstvo
pominulo, preZivaju traumatizovani 'udia onu udalost’ znovu, ako keby sa v suc¢asnosti
znovu opakovala (ako by sa Cas traumy zastavil, ide o akusi fixaciu na traumu).
Udalost’ prezivaju v upornych myslienkach, tryznivych snoch (akoby skuto¢nych),

fantdziach, halucinéciach, Specifickymi fobiami. Traumatické spomienky sa pritom

% HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, Aspekt, Bratislava 2001, s. 49.

2% |hidem, s. 50.

27 por. HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, s. 58-72; Urad OSN pre prevenciu kriminality a kontrolu
drog: Spravodlivost pre obete, Sekretariat rady vlady SR pre prevenciu kriminality, Bratislava 2000, s.
16.
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nedaju sformulovat’ do slov, chyba im kontext. Deti dokazu vykazat’ takéto spomienky
vo svojom spravani v hre (obsedantne sa opakuji);

» unikova meravost (ustrnutie a ochrnutie) — bezmocna osoba unikne zmenou stavu
vedomia (stav podobny hypnotickému tranzu), akoby ,,znecitlivie®, nasledné sa
vyhyba miestam, 'ud’om, aktivitdim spojenym s traumou; podobné uniky sa dosahuju
uzivanim alkoholu alebo narkotik.

Doésledkom traumy sa v ¢loveku striedaju protichodné reakcie: intrazia a ustrnutie.
Traumatizovani l'udia sa citia uplne opusteni, celkom osamoteni a zabudnuti, maja pocity
viny, hanby amenejcennosti.”® Rozlisovat sa d4 akitma forma (napr. okamzite po
znasilneni, priznaky trvaji menej nez 3 mesiace) a chronicka forma (viac ako 3 mesiace
trvajiice priznaky). Okrem emociondlnej podpory zo strany blizkych a priatel'ov, t€innou
pri liecbe PTSD sa stala kognitivno-behaviordlna terapia. V mnohych pripadoch
psychiater ordinuje aj antidepresiva (pomoc pri intrazii a predrazdenosti). Diagnéza PTSD
sa objavuje vel'mi €asto v pripadoch domaceho nésilia, ale v eSte zlozitejSej forme. Ked'ze
nejde o jednorazova traumatickl udalost’ (akou je napr. znasilnenie), ale o opakovani
a chronicku traumu, byva obraz symptoémov ovel'a komplikovanejsi. Herman navrhuje pre
takéto pripady nové oznacenie komplexna posttraumaticka stresova porucha.299 U Zien,
ktoré zaZzili chronické tyranie, dochadza k zmendm osobnostnych ¢ft, vratane deforméacie
socidlnych vztahov a vlastnej identity. Jednou zo sebadestruktivnych reakcii, ktord je
zvonku t'azko pochopitel'na, je identifikacia obete s agresorom vyznacujlca sa vytvorenim
emociondlnej vdzby medzi nésilnikom a obet’ou, nadmierna ustretovost’ obete, jej ochota
vyhoviet mu a pred okolim ho kryt. Casto sa v tejto stvislosti hovori o Stokholmskom
syndro'me.SOO

Traumatizovani I'udia — vratane tyranych zien — sa Casto zdrahaju vyhladat’ akakol'vek
pomoc, nieto eSte psychoterapeuticku, psychologicku alebo psychiatricku. Ak ju napokon
vyhl'adaju alebo je nevyhnutnost'ou kvoli stidu, vel'mi dblezity je postoj terapeutky alebo
terapeuta. Abram Kardiner definuje terapeuta alebo terapeutku ako osobu, ktora pomaha
pacientovi alebo pacientke, a ktorej tilohou je ,,pomoct’ pacientke alebo pacientovi vyplnit
ulohu, o ktori sa ona alebo on spontanne usiluje a uviest ju do povodného stavu

«301

obnovenej sebakontroly.“”" Herman zdoraziuje, Ze praca s traumatizovanymi 'ud’'mi si od

2% por, HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, s. 80-85.

2% Ibidem, s. 168- 171.

%00 v/ roku 1973 boli v Stokholme drZani §tyria Fudia ako rukojemnici po nepodarenej bankovej lapezi. Po
Siestich diioch zajatia sa aktivne branili vyslobodeniu, odmietli sved¢it’ proti tym, ktori im ubliZzovali...
Tento fenomén bol popisany ako Stokholmsky syndrém — emociondlny vzt'ah, zvizok vzajomnej

zavislosti medzi zajatcom a inoscom, ktory vznika, ked’ obet’ vnima situaciu ako ohrozenie svojho Zivota
% KARDINER, A., SPIEGEL, A.: War, Stress nad Neurotic IlIness, Hoeber, New York 1974, s. 361-362.
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terapeuta vyzaduje, aby zaujal moralne stanovisko a potvrdil postoj solidarity s obet'ou.>*

Tato psychoterapeutka d’alej uvadza, Ze ,terapia si vyzaduje vztah spoluprace, v ktorom

obaja partneri vychadzaju zo zadkladu micky predpokladanej dovery, priCom sa ako G¢inna

metdda pouziva skor presvedCovanie, nie donucovanie, myslienky namiesto sily,
vz4jomnost, ale nie autoritarske ovladanie.“*® Rovnako ako v poradenskom procese aj
pre terapiu plati, ze zédkladnym kamenom uspesnej lieCby je vzt'ah dovery a spoluprace
medzi terapeutom a pacientom. Podla J.L. Herman sa uzdravovanie z traumy odvija

v troch zakladnych $tadiach:3*

» bezpecie — ziadna terapeutickd praca nemoéze byt ucinnd, ak sa nezaisti adekvatne
bezpecie Cloveka, ktory traumu prezil. Bezpecie ma byt zamerané na schopnosti obete
ochranit’ samu seba. Casto sa tyrané Zeny musia vzdat uplne vsetkého (domova,
priatelov, Zivobytia), len aby ziskali slobodu;

> spominanie a smiitenie — kompletné, hibkové a detailné vyrozpravanie pribehu vlastnej
traumy vratane vyjadrenia telesnych pocitov. Mozu sa pouzivat’ neverbalne metddy
komunikacie (napr. kreslenie). Cielom tohto podrobného vyrozpravania pribehu
traumy je integracia traumy. Truchlenie je najddlezitejSou a zaroven najt’azSou tlohou
Vv tomto Stadiu uzdravovania;

» opdtovné nadviazanie s beznym Zivotom — tréningové programy (cviCenia
»sebaobrany) zamerané na to, aby Zeny vedeli spravne reagovat’ na ohrozenie;
opitovné nadvdzovanie kontaktov s ostatnymi; hl'adanie nového Zivotného poslania —
trauma sa celkom kompenzuje, ked’ sa stava zdrojom poslania Zeny, ktora ju preZila
(socialna, verejna, politicka angaZovanost).

Okrem individualneho poradenstva a psychoterapie je v neskorSich fazach
psychologickej pomoci vhodné pre Zenu aj skupinova terapia. Skupina moze pod vedenim
vyskoleného poradcu pracovat’ s témami, o ktorych sa da predpokladat, ze pre Zeny maju
vyznam. Nimi méze byt sebahodnotenie, sebapreZivanie, rieSenie konfliktov, falo$né
pocity viny, komunikicia (s partnerom), mozné reakcie na spravanie partnera vratane
krizového planu, vychova deti atd’.*® Ak je Zena nezamestnana alebo na materskej,
vhodna méze byt aj artoterapia a rozlicné vol'no-Casové programy. Medzi novsie formy
terapie patri videotréning interakcii. Ak st so Zenou aj malé deti, je potrebné, aby im bola

venovana patri¢na starostlivost’ (psychologicka a vol'no-Casové aktivity).

%2 HERMAN, J.L.: Trauma a uzdravenie, s. 188.

393 1hidem, s. 189.

%4 Ibidem, s. 213.

%05 CIRTKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Socidlni prace s obétmi ndsili v rodiné in MATOUSEK O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. (edits.): Socidlni prace v praxi, Portal, Praha 2005, s. 241.
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Zo skusenosti sa ukazalo, ze mediacia ani parova psychoterapia neviedli k poklesu
nasilia.>*® Predpokladom oboch postupov je rovnost partnerov, ktora v pripadoch
domdaceho nasilia chyba, resp. je asymetrickd. Hlavnhym cielom intervencie ma byt
ukoncenie nasilia, nie udrzanie vztahu. Preto je namieste vyhybanie sa zbytocnej
konfrontacii nasilnika a obete, ktorych cielom by bola vzijomnd dohoda manzelov
(partnerov).

9.1 Vyskumy na Slovensku

Podl'a 2. reprezentativneho vyskumu (2008) patrila néavsteva psychologa/
psychologicky k jednému z pomerne Casto pouzitych postupov pri hladani pomoci a
spdsoby riesenia nasilnych vztahov. Pri byvalych partneroch to bolo 31,7% spomedzi Zien
Z vyhraneného nasilného a 13,2% spomedzi nasilného vztahu; pri sti¢asnych partneroch
24,1% a 5,3%.%" Vzhladom na predchadzajlci reprezentativny vyskum (2002) islo
V priemere 0 narast, hoci nie v kazdej sktimanej skupine. Tuna uviedli psychologicku
pomoc pri byvalych partnerov 20,2% pri vyhranenom nasili a 15,1% Vv nésilnom vztahu;

pri sucasnych partnerov 10,6% a 14,1%.%®

Pri zistovani spokojnosti s psychologickou
pomocou prevladali spokojné zeny, ale nasli sa ja nespokojné. Ich pomer bol u byvalych
partnerov Vv nasilnom vztahu 11,3 : 3,8; vo vyhranenom ndasilnom vztahu 24,4 : 4.8,
U sacasnych partnerov v nésilnom vztahu 16,7 : 5,6 a vo vyhranenom nésilnom vztahu
31,3:12,6.%%

Vhodny podklad pre kvalitativne vyskumy tvoria dokumentacie psychologickych
poradni. V uvodnej Kkapitole o vyskume som spomenul aj sociologicky monitorovaci
vyskum MSSR na zaklade analyzy pripadov klientiek a klientov v evidencii CPPS v SR
LDomdce nasilie na Slovensku* (2001-2002).%° Celkovo sa podarilo analyzovat 441
pripadov DN zo 46 CPPS. Este predtym sa v roku 1997 uskutoc¢nil prieskum Pro Familie
a CPPS ,,Bité zeny na Slovensku*. Podl'a E. Sopkovej vtomto prieskume bolo pocas
Styroch mesiacov roku 1997 zachytenych 43 pripadov zien fyzicky tyranych svojim
manzelom, resp. byvalym manzelom, ato v 17 zo 42 pracovisk CPPS posobiacich
v SR Ziar, vysledky tychto vyskumov nie si dostupné.

%06 CIRTKOVA, L.: Domdci ndsili in Kriminalista 3/2006 (ptiloha).

%7 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOV A, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skusenosti Zien s nasilim pachanom na zZenach (VAW) na Slovensku, s. 71.

%% BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie na Slovensku, s. 80.

%9 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativiy vskum vyskytu
a skusenosti Zien s ndsilim pachanom na Zendach (VAW) na Slovensku, S. 77.

%19 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie na Slovensku, Priebezna sprava 2/2002,
MSSR, Bratislava 2002.

11 SOPKOVA, E.: Nasilie pachané na Zendch v rodine — mlcar alebo konat in Zbornik referatov z vedeckej
konferencie ,,Socialna praca — l'udské prava — vzdelavanie dospelych®, FF PreSovskej univerzity, PreSov
1998, s. 451-452.
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Z hladiska ,,azylovych domov* sa v Monitoringu organizacii (2006) skimala ponuka
psychologického poradenstvo. Uviedlo ho 37 organizacii zo 42 sktimanych. Z toho 28
bolo vlastnymi odbornymi zamestnancami a 9 extern;’zmi.312 Psychologické poradenstvo je
Standardnou ponukou sluzieb v zariadeniach poskytujucich pomoc obetiam domdaceho
nasilia. Otazkou vSak je oakil formu psychologického poradenstva islo? V kolkych
zariadeniach sa poskytuje aj terapia vzh’'adom na PTSD?

9.2 Vyskumna €ast’ prace

Psychologickému poradenstvu sa Specificky predloZzeny vyskum nevenoval. V ramci
skimania multidisciplindrnej a interprofesijnej spoluprace, mohli byt sekundarne
vyhodnotené vysledky aj vzhl'adom na tuto oblast’. Vzorku v tejto oblasti vyskumu tvorilo
95 klientiek s diagnostikovanym domacim nasilim, v obdobi od roku 2003 do 15. februara
2009. Vzhl'adom na jednotlivé miesta vyskumu, v AD Emauzy pracuje na dohodu klinicka
psychologicka, AC Betania klientky distribuuje k miestnym psycholégom (zvlast’ RPPS).

Medzi 14 aktivitami, ktoré robili klientky pred poziadanim o ubytovanie v ,,azylovom
dome* sa navsteva psychologa nespominala. V ramci interview jedna klientka uviedla, ze
socialny kurator ju odporucil navstivit' aj miestnu psychologi¢ku. Tato vsak jej pomoc
nevyuzila, nakol’ko nemala finan¢né prostriedky na cestovanie. Pocas pobytu v ,,azylovom
dome* psychologické poradenstvo vyuzivalo takmer 30% klientiek. Pravidelné zdznamy
su vsak evidentné az od roku 2005. Narast vyuzivania pomoci psychologi¢iek pocas

pobytu v ,,azylovom dome* vyjadruje nasledujuci 3-D ¢iarovy graf €. 25.
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Graf €. 25 Psychologické poradenstvo — podla rokov (percentudine)

12 HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho ndsilia, s. 22.
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V Gstnom interview bolo badat’ ro6znorodost’ postojov zien k psychologickej pomoci.
Na jednej strane stoji typicky postoj pani H. (¢. 12):

28-rocna pani H. je matkou dvoch deti. ,, Momentdlne som na materskej (poberd
rodicovsky prispevok). Identifikované u nej bolo fyzické, psychické, ekonomicke a socidlne
nasilie. Manzel ju casto vyhadzoval z domu. ,,Z Obecného uradu mi len a len slubovali
pomoc, ale nikdy ni¢ nespravili. Ani na UPSVR. Policiu som nikdy nevolala. K lekdrovi
chodim len s detmi a psychologa nepotrebujem. Od malicka som zvyknuta poradit’ si
sama. Azylovy dom mi poradila mama. Tak som zavolala a mali volné. Tuna mi pomahaju
(okrem ubytovania a socidlnych sluzieb) hlavne s pravnymi vecami“.

Vyjadrenie Zeny ,,som zvyknuta poradit’ si sama‘* bolo pomerne rozsirené vzhl'adom na
psychologicki pomoc. Mnohé Zeny potom vyuzivaju psychologickii pomoc nie pre seba,
ale pre svoje maloleté¢ deti, ktoré su priamymi alebo nepriamymi obetami domaceho
nasilia. Na druhej strane stoja pozitivne sktisenosti inych klientiek, ktorym psychologické
poradenstvo pomaha nielen k zmierneniu psychickych dosledkov nasilia, ale aj
k celkovému posilneniu zeny.

Za deficit a navrh na zlepSenie psychologickej pomoci by som upozornil na absenciu
dlhodobejsie terapie nasledkov psychickej traumy. Zenam nestaéi len krizové
psychologické poradenstvo, ale potrebuju dlhodobejsiu cielené terapiu. K tomu je
potrebnu Specializované Skolenie psychologov/ psychologiciek v tejto oblasti. Deficitom
je aj vyskum kvality psychologickych sluzieb v zariadeniach poskytujucich pomoc
obetiam domdaceho nasilia. Na zaver by som rad pripomenul, Ze patriénym vycvikom,
ktory je unas akreditovany Slovenskou psychoterapeutickou spolo¢nostou, moze aj

socialny pracovnik vykonavat psychoterapiu.313

83 por. OLAH, M., SCHAVEL, M.: Uvod do $tidia a dejin socidlnej price, VSZSP sv. Alzbety, Bratislava
2006, s. 90-91.
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10 DETI - NEPRIAME OBETE NASILIA VOCI ZENAM3**

Deti Zien, ktoré zazivaju nasilia, st vZdy — priamo alebo nepriamo — nasilim postihnuté.
Informacné brozura Berliner Interventionszentrale bei hduslicher Gewalt uvéadza: ,,Dcéry
a synovia su takmer vzdy svedkami nasilnych vypadov proti matke. Otec ich vyuziva ako
natlakovy prostriedok a vac¢Sinou si aj oni obetami telesného, duSevného a Casto aj
sexualneho nasilia. Deti si poznamenané nasledkami nésilia, aj ked’ nie st ich priamou
obet’ou. Su to Casto ony, ktoré zverejnia atmosféru prezit¢ho nésilia. Napadné chovanie,
oneskoreny vyvoj a psychosomatické poruchy moézu poukazovat’ na mozné skusenosti

315 Vjaceré medzinarodné dokumenty v poslednej dobe upozornili na potrebu

S nasilim.
spolocenskej a psychologickej podpory deti, vratane tych, ktoré su zamerané na Zeny.316
Zvlastnu pozornost’ tejto problematike venoval Eurdpsky hospodarsky a socialny vybor
EU. Uz v stanovisku na tému Doméce nasilie vo¢i zenam (2005) EESC upozornil, Ze deti,
ktoré sa stanu svedkami doméceho nasilia, si vzdy obetami aj psychického nasilia
(¢1.2.3.4;2.3.9.3). Nasledne vroku 2006 vydal EESC z vlastnej iniciativy samostatné
stanovisko na tému ,,Deti ako nepriame obete domaceho nasilia®“. Dokumenty EESC
uvadzaju niektoré dosledky vplyvu nésilia na ne:

e Deti st bezradné zocCi-voéi nasiliu otca/partnera matky, ale sCasti sa citia
zodpovedné za to, €o sa deje; Veria, Ze vinU za nasilie nesl ony;

e starSie deti sa snaZia ochranovat’ matku a sami su pritom napadnuté;

e  ziju v psychickej zat'azi, atmosfére ustavicnej hrozby, nepredvidatel'nosti d’alSieho
vyhrotenia situdcie, existencnom strachu o matku, preZivaji bezmocnost’, pocit izolacie
kvoli prikazu mlcat’ pred ostatnymi;

e maju poruchy spravania: psychosomatické symptomy, psychické poruchy —
znizenu sebaucta, nepokoj, poruchy spanku, tazkosti v Skole, pocity strachu, agresivne
spravanie aZ myslienky na samovrazdu,

e moze sa stat, ze deti prevezmu problematické vzorce spravania dospelych. Naucia
sa povazovat' nasilie za prijatelny spOsob spravania, chlapci nadobudnu netctu voci
dievcatdm za normalnu a spojenie lasky s nésilim za prijatel’né.317 Hrozi nebezpecenstvo,
ze chlapci si osvoja rolu pachatela a dievcata rolu obete. Neskor ako dospeli sa sami mozu
stat’ pachate'mi a obetami DN. Odbornici v tejto suvislosti hovoria o transgeneratnom

prenose nasilia. Aj v publikacii Akadémie Policajného zboru sa uvadza, ze ,deti

34 por. MATEL, A.: Deti — nepriame obete domdceho ndsilia voci Zendm, in piipravovany Sbornik

z mezinarodni konference ,,Problémy soucasné rodiny a ndhradni rodinna péce®, 24.-25 cerven 2009,
Pedagogicka fakulta UP, Olomouc 2009.

> BRANDAU, H., RONGE, K.: Gewalt gegen Frauen im hduslichen Bereich, BIG, Berlin 1997, s. 9.

318 por. Uznesenie Eurdpskeho parlamentu o aktudlnej situdcii v oblasti boja proti ndsiliu pachanom na
Zendch a budiice kroky (2004), ¢. 41.

817 Konat proti ndsiliu na Zendch, 2000, &.7.1.
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Z domacnosti, kde dochddza k nésiliu vo¢i nim a ich matkam, trpia CastejSie poruchami
spravania ako deti, vdomoch ktorych k nasiliu nedochddza. Sledovanie rodicovskych
konfliktov anasilia pocas detstva je predpokladom kriminalno-patologického vyvinu
v dospelosti.«*!8

Byt' svedkom nésilia voc¢i matke je pre deti vzdy traumou. Podl'a novS$ich stadii sa
ukazuje, ze udeti, ktoré¢ st svedkami nasilia, sa prejavuju takmer rovnaké citové,
psychické a somatické zdravotné problémy ako u tyranych deti. Od roku 1992 je v ramci
RE tyranie, zanedbavanie a zneuzivanie v detskej populacii jednotne oznacované skratkou
CAN-syndrém (Child Abuse and Neglect). Toto oznacenie v sebe zahffia telesné tyranie,

319 Manual

pohlavné zneuzivanie, citové vydieranie, zanedbavanie, systémové tyranie.
ceského OZ Rosa uvadza prehl'adnu tabul'ku priznakov deti, ktoré boli vystavené nasiliu

v rodine:3%°

Spravanie Emécie Telesné Kognitivne Socialne
symptomy symptomy symptomy
e Agresivita e Uzkost’ ® Oneskoreny ® Problémy o Nedostatok
e Vybuchy e Depresie Vyvoj s koncentraciou empatie
hnevu e Uzatvorenie sa | ® Nespavost’ e Oneskoreny o Slabé kontakty
e Zlost’ e Nizke e Regresia vyvoj reci s rovesnikmi
e Nezrelost’ sebavedomie | e Poruchy e Problémy s ¢ Nedostatotné
e Zaskolactvo |  Hnev prijimania pamétou socidlne
e Delikventné potravy zrucnosti
spravanie e Spomaleny
e Uteky z domu Vyvoj )
motorickych
funkecii

® Psychosomatické
symptomy

Tabufka €. 2 Priznaky deti, ktoré bolo vystavené nasiliu v rodine (Rosa, 2006)

U mnohych deti zacina trdpenie uz pocas tehotenstva matky, ktord je atakovana svojim
partnerom. Podl'a australskych vyskumov az 42% tyranych Zien bolo napadnutych, ked’
boli tehotné a 20% zazilo prvy raz utok prave pocas tehotenstva.*”* Podl'a amerického
Centra pre kontrolu chordb a prevenciu (Centers for Disease Control and Prevention, skr.
CDC) kazdoroc¢ne sa priblizne 324.000 tehotnych Zien v USA stdva obetami domaceho

318 BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAJZER, L.: VySetrovanie domaceho nasilia pachaného na Zendach,
Akadémia Policajného zboru, Bratislava 2005, s. 4-5.

319 MINOVA, D.: Ndsilie v rodine — syndrom CAN, in Zbornik referatov z vedeckej konferencie ,,Socialna
praca — l'udské prava — vzdelavanie dospelych®, FF PreSovskej univerzity, PreSov 1998, s. 549.

0 VARGOVA, B.; VAVRONOVA, M.: Od dobrého timysiu k dobré spoluprdci. Manudl pro efektivni
interdisciplindrni spoluprdci v pripadech domdciho nasili, Rosa, Praha 2006, s. 12.

%21 por. Australian Bureau of Statistics: Women’s Safety Australia: Cat. 4128.0, Australian Bureau of
Statistics, Canberra 1996, s. 52.
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nasilia (z vyskumu v roku 1998).3%

Domace nasilie na tehotnej Zene je o to horsie, ze jeho
obetami su sucasne dve l'udské osoby.323 Zena postihnutd nasilim méZe byt tou, ktord
svoju bezradnost’ a bezbrannost’ voci nasilnikovi premietne do vztahu s ,,jeho dietatom®,
ktoré ,,musi zivit*. Toto sa mdze prejavovat’ od ignorovania gynekologickych poradni, cez
nezéujem o svoje zdravie (napr. nadmernym faj¢enim alebo pitim) az po rozhodnutie pre

potrat.3?

10.1 Vyskumy o nasili vo¢i zenam a ich det'om

10.1.1 Medzinarodné vyskumy a Slovensko

Zo star$ich americkych vyskumov®® vyplyva, Ze asi v 70% pripadoch nésilia vo&i
ene, boli aj deti vystavené fyzickému nasiliu.**® Hoci je tato hranica asi maximom, aj
novsie Studie potvrdzujui, ze 30-60% deti, ktorych matky sa stali subjektmi doméceho
nasilia, bolo takisto tyrané.®*’ Americka psychologicka asociacia odhaduje, Ze kazdy rok
3,3 milidna deti je vystavenych nasiliu vo&i svojim matkam.**® Podl'a udajov Stanoviska
EESC na tému deti ako nepriame obete domdceho nésilia® st v mnohych krajinédch
Eur6py minimdlne v polovici vSetkych pripadov DN pritomné aj deti a priblizne tri
Stvrtiny zien, ktoré hladaju utoCisko v azylovych domoch maju so sebou aj deti
(€.2.1.1).3%

Zodpovedaji tymto zisteniam aj vyskumy realizované na Slovensku? V prvom rade
treba zdoraznit, ze $pecializované vyskumy zamerané na deti — priame alebo nepriame
obete doméceho nasilia, — chybaji. V rdmci 2. reprezentativneho vyskumu nasilia voci
Zzenam (2008) bolo zistené, ze takmer 70% zien, ktoré zaZivaju od svojho sti¢asného
partnera nasilie, byva v domécnosti s detmi alebo dietatom.** V priemere pripadalo na

%22 por. GAZMARARIAN, J.A. et al.: Violence and Reproductive Health; Current Knowledge and Future
Research Directions” in Maternal and Child Health Journal (2000), €. 4(2), s. 79-84.

38 MATEL, A.: Nenarodené deti ohrozené domdcim ndsilim, in Zbornik Ochrana Zivota IX“, 25.-26.9.
2008, Zakovce, FZaSP TU, Trnave 2008, s. 106.

324 bidem, s. 107.

2 por. BOWKER, L.H., ARBITELL, M., McCFERRON, J.R.: On the Relationship Between Wife Beating
and Child Abuse in YLLO, K., BOGRAD, M. (edits.): Perspectives on Wife Abuse, Sage, California
1998.

326 Siet’ autonomnych rakiskych Zenskych domov in Aspekt 3/1998, Bratislava 1998, s. 83; por. Konat proti
nasiliu na Zenach, Pro Familia a Aspekt, KoSice 2000, ¢. 7.1.

%27 EDLESON, J.L.: Studying the co-occurrence of Child Maltreatment and Domestic Violence in Families,
in GRAHAM-BERMANN, S.A., EDLESON, J.L. (edits.): Domestic Violence in the Lives of Children:
The Future of Research, Intervention, and Social Policy, American Psychological Association,
Washington D.C. 2001.

%28 por. American Psychological Association: Violence and the Family: Report of the APA Presidential Task
Force on Violence and the Family, 1996.

%29 Opierajti sa 0 KAVEMANN, B., KREYSSIG, U. (Hrsg.): Handbuch Kinder und héusliche Gewallt,
Wiesbaden 2006.

%0 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOV A, B.: Reprezentativny vyskum vyskytu
a skiisenosti zien s ndsilim pachanom na zZendch (VAW) na Slovensku, s. 10.
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jednu Zenu zaZivajucu vyhranené nasilie 1,6 spolubyvajucich deti.®*' Percentualny podiel
poctu deti, ktoré zili v nasilnej domacnosti, podl'a oboch reprezentativnych vyskumov

vyjadruje nasledujica tabul’ka;*

Zeny 18-65 rokov 2002 2008 Rozdiel
Pocet deti Bez deti 42,3 41,7 - 0,6%
Zijucich Jedno dieta 26,3 24,8 +1,5%
Vv spoloc¢nej Dve deti 24,6 24,5 +0,1%
domacnosti Tri deti 6,0 7,2 -1,2%
glyri a viac deti 0,8 1,8 -1%

Tabulka €. 3 Pocet deti Zijucich v nasilnej domacnosti podla reprezentativnych vyskumov na
Slovensku (2002,2008).

Pozornost’ na deti, ktoré boli traumatizované nasilim medzi dospelymi, a na prejavy
tejto traumy, zameralo Centrum poradensko-psychologickych sluzieb v PreSove v rokoch
1999-2000.%* Bolo by ziaduce, aby psychologické poradne na Slovensku cielene skiimali
vyskytujuce sa nésilie v rodine aj vzh'adom na deti ako nepriame obete nasilia.

10.1.2 Vyskumna €ast’ prace

Pri analyze archivnych materidlov a osobnych rozhovoroch so Zenami, ktoré zazili
domadce nésilie, som pomerne rychlo objavil skuto¢nost’, Ze pomoc tymto zenam nie je
mozné oddelit’ od ich deti. Obyvatel'kami ,,azylovych domov* neboli len slobodné
a bezdetné zeny, ale aj — ba dokonca prevazne — matky s detmi. Pri analyze dat som
skumal pat’ okruhov:

1. Priame ndsilie na det’och

V kolkych rodinach boli aj deti priamymi obetami (fyzického) domaceho nésilia?
Z celkového stboru 113 zien, ktoré boli v rokoch 2001 — 2009 docasne ubytované vo
vybratych ,,azylovych domoch* s diagnostikovanym domacim nasilim, 26 priamo uviedlo,
ze fyzické nasilie bolo namierené aj proti detom. Ide teda o 23%, ¢o predstavuje takmer
kazdy Stvrty pripad nasilia voci Zene. Ked'ze 20 Zien bolo bez deti, uvedeny pocet
zodpoveda vzorke 93 zZien. Takymto spdsobom dostaneme realny percentualny podiel
medzi Zenami asponl sjednym dietatom — je nim 28%, ktoré uviedli, Ze utoky boli
nasmerované aj na deti.

Diskusia: Zistené tdaje povazujem za minimalne ¢islo, nakol’ko dané skutocnosti

neboli cielene zistované pri prijimani klientky do zariadenia. Skor islo o udaj, ktory Zena

%L 1bidem, s. 58.

%32 1bidem, s. 23.

%3 por. PAVLUVCIKOVA, E.: Formy domdceho nasilia u klientov Centra poradensko-psychologickych
sluzieb v Presove v rokoch 1999-2000 in Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie ,,Kvalita Zivota

a l'udské prava v kontextoch socialnej prace a vzdelavania dospelych®, FF PreSovskej univerzity, Presov
2002, s. 254-256.
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spomenula z vlastnej iniciativy. Preto navrhujem, aby vyskyt, intenzita a formy nasilia

boli priamo zist'ované v ramci prijimacieho alebo iného poradenského rozhovoru.

2. Nasilie na Zendch a det’och

Aky je pomer medzi nasilim na zenach a detoch? Pomer medzi zenami, ktoré zazili
domace nasilie aich detmi, ktoré boli obetami fyzického nasilia zo strany pachatel’a,
vyjadruje nasledujuci Ciarovy graf ¢. 26. Do ivahy je brané priame (fyzické) nasilie voci
detom, ked’ze kazd¢é dieta zijice v nasilnej rodine je prinajmenSom nepriamou obetou

zazivajucou psychické nasilie.

25

LT\ A
. \v/\/\

.
!

=&— Domdce nésilie na Zenach =fll=Domace nasilie aj vo¢i detom

Graf €. 26 Nasilie voCi zenam a priame nasilie aj voci ich detom (realne)

Obe ciary vnutri grafu vyjadruju isti podobnost. So zvySujicim poctom nasilia na
zenach sa zvySuje aj podiel priameho nésilia na detoch. Pomer 4:1 (C¢ize 4 Zenam
zodpoveda aspon jeden pripad priameho nasilia voci detom) je pomerne ustaleny.
Vynimku tvori len stcasny stav v oboch skimanych ,,azylovych domoch*, ked’ nebolo
identifikované priame nasilie voci det'om.

Diskusia: Problémom pri zistovani prostrednictvom archivnych materidlov bola opat’
netplnost. Pozornost” v Utulkoch je zamerand na dospelé klientky. Deti byvaji pri
zapisoch opominané.

3. Pocet deti v ,,azylovom dome*

Kolko deti bolo so svojimi matkami ubytovanych v ,,azylovych domoch*“? Aky je
priemerny pocet deti na jednu klientku? Presny pocet deti pritomnych v ,,azylovych
domoch* spolu so svojimi matkami vyjadruje tabulka ¢. 4. Nasleduje kolacovy graf ¢. 27,
ktory percentualne porovnava pocet deti na jednu klientku. Nakoniec uvediem stipcovy

graf €. 28 s vnorenou tabul’kou vyjadrujuci priemerny pocet deti na jednu klientku.
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Klientky/deti | 2001- Bet | Em | Bet | SPO-
v zariadeni | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 08 09 09 LU
Bez deti 3 1 2 2 0 3 2 3 1 3 20
1 dieta 9 6 2 6 3 2 4 1 2 1 36
2 deti 4 8 3 7 6 2 4 0 2 1 37
3 deti 1 5 1 2 2 1 1 0 1 0 14
4 a viac deti 2 1 0 1 0 1 2 0 1 0 8
Tabulka €. 4 Pocet deti v ,azylovych domoch* s matkami
M Bez deti
m 1 dieta
2 deti
M 3 deti

4 a viac deti

Graf. €. 27 Pocet deti s matkami v "azylovych domoch" (percentualne)

Priemerny pocet deti

2001- Betan|Emau|Betan
02 2003|2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 208 | 2y 09| a 09
B Priem. pocet deti/klientku| 1,52 | 2 |1,375/1,67/1,91/1,44| 2 |0,25|1,86| 0,6

Graf €. 28 Priemerny pocet deti na klientku v "azylovych domoch" (reélne)
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Vo vyskume som zistil, ze az 82% zien ubytovanych v ,,azylovych domoch* malo so
sebou aspon jedno dieta. Ide teda takmer o 4/5 Zien ohrozenych domdacim ndsilim.
V priemere prevladaji Zeny s dvomi detmi (32%) a jednym dietatom (31%). V mense;j
miere boli zastipené Zeny s tromi detmi (12%), Styrmi a viac detmi (7%). Ono ,,mensie*
zastipenie je relativne, ked’ uvedieme, ze 19% zien malo so sebou v zaistenom Utocisku
najmenej tri deti. To predstavuje skoro kazdu piatu Zzenu. Takmer identicky podiel tvorili
zeny bez deti v zariadeni (20%). Celkovo bolo spolu so svojimi matkami v ,,azylovych
domoch* ubytovanych najmenej 184 deti. Priemer deti / klientku bol v celkovej vzorke
1,46. V Azylovom dome Emauzy to bolo az 1,72. Najvyssi pocet deti bol roku 2003
a 2008 (v priemere 2). K tomuto priemeru sa bliZi aj tohtoro¢ny stav a rok 2006.

Diskusia: Ak vychadzame z percentualneho podielu 28% zien s det'mi, ktoré udavaju,
ze aj ich deti boli priamo ohrozené domacim nasilim, ide priblizne o 51 deti. Do
vyskumnej vzorky neboli pritom zahrnuté deti Zien, ktoré neboli s matkou v zariadeni.
A to stale pojednavame ,,len o priamom nésili a odstvame do izadia nepriame dosledky
nasilia vo¢i matkam na ich deti. Rozdiel pritomnosti deti v nasilnom prostredi rodiny je
oproti reprezentativneho vyskumu vyssi o0 20%. Odchod, resp. utek do azylového domu,
predstavuje pre ohrozenti zenu zasadny krok. V nemalej miere k nemu prispieva prave
vplyv nasilia na deti aich obrana matkami. Co sa tyka archivnych zdznamov Zien
S viacerymi det'mi, tieto su vel'mi vSeobecné typu ,,manzel (druh) bol agresivny aj na
deti“. Chyba spresnenia foriem, intenzity a nasmerovania nasilia vzhl'adom na konkrétne
dieta. V osobnych rozhovoroch sa Zeny vyjadrovali, Ze agresia bola skor nasmerovana na

nevlastné deti ako na vlastné, skor na starSie ako mladsie.

4. Aktivity Zien zamerané na deti

Aké aktivity Zien s Specificky zamerané na deti? Medzi aktivitami Zien pred
prichodom do ,,azylového domu* patrilo aj vybavovanie predbeZzného opatrenia, zverenia
deti matke a Ziadost’ o ur€enie vyzivného. Z0 vzorky 95 Zien, takéto opatrenia vyuzilo 10,
¢o predstavuje 10,52%. Pocas pobytu v ,,azylovom dome* vyuzilo prdvne poradenstvo
vzhl'adom na svoje deti az 31 zien (32,63%), teda takmer kazda tretia Zena. Oddelenie
socidlnopravnej ochrany deti UPSVR navitivilo vtomto ¢ase 21 Zien (22,11%), &o
predstavuje kazda piatu klientku. Tri Zeny do¢asne umiestnili dieta v detskom domove
alebo reedukacnom zariadeni. Vacsina z 28 Zien, ktoré vyuzili psychologické poradenstvo
uddva, Ze to nerobili pre seba, ale pre svoje maloleté deti, ktoré boli priamymi alebo

nepriamymi obet’ami domaceho nasilia.

5. Dopad nasilia na vzt’ah deti k matke

M3 nésilie negativny dopad aj na vztah matky k detom a naopak? Jeden z mnohych
pripadov, kedy nasilie muza na Zene paradoxne prinaSa dosledky na vztah dietata
s matkou, prestavuje pripad pani B. (¢.13):
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33-rocna klientka byvala so svojim manzelom a 8-rocnym synom u svokrovcov. Po vzajomnych
sporoch a domacom ndsili manzela — najmd pod vplyvom alkoholu — musela odist. Predtym vSak
bola vyhanand z domu... Désledkom uteku pred domacim ndsilim Ziadala o pomoc na Obecnom
urade. Zamestnankyna uradu jej namiesto pomoci pohrozila, Ze ak si nezabezpeci ubytovanie,
mozu jej odobrat dieta. Islo teda o druh sekundarnej viktimizacie. Na manzela podala trestné
oznamenie, ktoré neskor na jeho orodovanie stiahla. O pomoc poziadala matku. Tato kupila byt,
kde umoznili dcére S dietatom byvat. Z dévodov opdtovného nadviazania kontaktu s manzelom ju
vSak z neho vyhodila. Poziadala o byvanie v Azylovom dome. V tom case sa vSak zacali prehlbovat
psychické désledky nasilia. Klientka pravidelne navstevuje psychiatricku aj  klinicki
psychologicku. Dietatu sa vsak nedokazala venovat. Ked' si nevedela rady s jeho sprdavanim,
kricala ,,Zbavte ma ho...” Syn sa nevedel identifikovat’ s prostredim ,,azylového domu,* takze
vdcsinu Casu travil u babky (matky otca). Tuna mal priatelov a navstevoval tunajsiu Skolu. Po
presunuti pani B. do iného utulku zostal syn dlhodobo u starych rodicov a otca. Klientka mala
tuzbu starat sa o syna, ale nemd ktomu takmer Ziadne prostriedky. Kvoli zhorsenému
zdravotnému stavu je dlhodobo nezamestnand. V sucasnosti podal otec dietata Ziadost o zverenie
syna do jeho vychovy. Pracovnicka socialnopravnej ochrany deti neodporuca, aby dieta
Vv sucasnosti byvalo v ,,azylovom dome*. Tuto moznost odmieta aj chlapec. S najvicsou
pravdepodobnostou bude chlapec docasne zvereny do starostlivosti babke s ktorou Zije. Jeho
vztah s matkou je vyrazne naruseny.

Uvedeny pripad vyjadruje dosledok nasilia v Zivote obete, ktory siaha cez sociélne,
ekonomické a zdravotné dosledky na oddelenie dietata od jeho matky. 8-ro¢né dieta sa
neidentifikovala s utekom matky. Okrem socialnych, Skolskych a rodinnych vazieb, bolo
postupne ,,naprogramované‘‘ proti matke. ,,Objektivne* dovody k tomu poskytol nedobry
zdravotny stav matky, jej strata istoty byvania a dlhodobd nezamestnanost. Na ne
upozoriiovala babka dietata (svokra) u ktorej byval. Z jej nazorom sa identifikovala aj
pracovnicka socidlnopravnej ochrany deti. S vel'kou pravdepodobnost’ou sa s nim stotozni
aj sud. Skutocnost, Ze primarnym zdrojom sucasného stavu danej Zeny je doméace nasilie,
sa postupom casu odsunula do tizadia.

Inou formou negativneho dopadu nasilia na vztah zeny s jej detmi predstavoval utek
zo zariadenia. V rokoch 2003 a 2004 boli evidované tri pripady, ked” Zeny opustili
»azylovy dom* azanechali tam aj svoje deti. Inym negativhym dopadom nésilia je
patologickd zavislost’ Zeny na alkohole. Pred pobytom v ,,azylovom dome* sa k ,,rieSeniu*
situacie alkoholom priznalo 9 Zien, €o predstavuje takmer 8% vyskumnej vzorky. V dvoch
pripadoch je evidované, Ze Zeny pocas pobytu nastipili na protialkoholické liecenie. Tato
psychosocialna patologia je jednym z pri¢in zhorSeného vztahu a vychovného vplyvu

matiek voéi detom.
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10.2 Moznosti pomoci det'om, ktoré zazili tyranie svojej matky

Pomoc tyranym zendm, matkdm a ich detom musia ist’ ruka v ruke. Pojem ,,domace
nasilie” je v tomto pripade primerany. Vzhl'adom na zavaznost’ problematiky by si tato
téma — ktora je skutocne terra incognita — zasluhovala osobitni pozornost. Zvyseny
zaujem o deti ako nepriame obete domaceho nasilia voc¢i Zenam by mala byt Standardnou
sucast'ou vsetkych aktivit zameranych na pomoc zendm. V nadvidznosti na odporti¢ania
EESC, vyskumy a vlastné skiisenosti, by som odporucil nasledovné moznosti zlepSenia
pomoci det'om, ktoré su spolu so svojimi matkami obet'ami domaceho nasilia:

1. ViéSia pozornost’ policie pri vysluchu deti. Policia by mala pri vySetrovani
doméceho nasilia venovat' zvySeni pozornost detom. Psycholégovia upozoriiuji na
nebezpecenstvo viktimizécie diet'ata pri vysluchu: ,,Aby vySetrovanie bolo kriminalisticky
ucinné, aby nebolo zdrojom sekundarnej viktimizécie uz i tak traumatizovaného diet’at’a,
malo by byt ¢asovo usporné, vedené citlivo s reSpektom k psychologickym okolnostiam
spojenymi so vznikom a priebehom trestnej &innosti a jej vySetrovanim.«***

2. Zohladnenie dynamiky domaceho nasilia pri stanovovani prdva na styk a pri
zverovani do vychovy niektorému z rodicov zo strany sudov. Kontakt dietat’a a rodica by
mal byt nastaveny tak, aby minimalizoval jeho pritomnost’ pri nasili. V pripadoch
eskalovaného nésilia a zvySené¢ho rizika ndasilného spravania by kontakt dietata
s agresorom mal byt obmedzeny na minimum, resp. zakézany.335

3. Odborna priprava a vzdeldvanie pomahajucich profesii, aby dokazali rozpoznat
ohrozenie deti v kontexte DN a u¢inne postihnutym pomoct’.

4. 7Zvlast pedagogicki pracovnici apracovnici v oblasti vychovy v Skolach a
Skolskych zariadeniach by mali rozpoznat' symptomy naznacujice, ze dieta preziva
nasilie. Nimi s napriklad:336

e vel'ka nervozita a uizkostlivost’;

e pomocovanie;

e problémy S adapticiou v skupine, nerozvinuté zaujmy, malo socidlnych kontaktov;

e zI¢ alebo vel'mi premenlivé Skolské vysledky;

e zvySené psychosomatické ochorenia — astma, bolesti hlavy, Zalidocné a crevné

tazkosti, zajakanie, difizne t'azkosti;

e cxtrémne agresivny verbalny a neverbalny prejav;

e krutost’ voci zvieratam;

e uteky z domu;

%4 CECH, J.: Kriminalistika a jej vyznam pre rozvoj bezpecnostnych disciplin, Akadémia PZ, Bratislava
1994, s. 191.

%5 VARGOVA, B., VAVRONOVA, M.: Od dobrého umyslu k dobré spolupraci. Manual pro efektivni
interdisciplinarni spolupraci v pripadech domaciho nasili, s. 12.

%36 Konat proti ndsiliu na Zendch, &.7.2.
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e prehnane prisposobive, extrémne ,,poslusné* spravanie.

Pri vyskyte viacerych symptomov a po rozhovore s matkou dietat’a, by v pripade potreby
mala Skola upozornit’ aj oddelenia socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately na
prislusnom UPSVR.

5. organizovanie a financovanie vychovnych a Skoliacich programov, aby si
diev¢ata a chlapci uvedomili, Ze nasilie pachané v rodine, komunite a spolo¢nosti ma
zhubné dosledky. Vhodné je, aby sa deti a mladez ucili komunikovat’ bez nasilia. Dolezité
st aj Skolenia pre obete a potencialne obete, aby mohli chranit’ sami seba aj inych proti
takémuto nasiliu. Sem patri aj rodovo citlivd vychova. Monika Bosa sa téme venuje
v &lanku ,,Vychova aproblém nasilia pachaného na Zenach“**’ ato prioritne
z genderového aspektu. Cestu rieSenia vidi prostrednictvom systematickej vychovy
k odstranovaniu rodovych stereotypov. ,,Rodovo citliva vychova vyzaduje od ucitel'ov
a uCiteliek individudlny pristup k detom a mladym lud'om, ktory nie je ovplyvneny
predsudkami voci chlapcom ¢i diev€atam. Takyto pristup vSak vedia uplatnit’ iba tie
ucitel’ky aucitelia, ktori dokdzu rodové stereotypy aich dosledky identifikovat
a reflektovat’,” piSe Bosd konStatujic, ze ,,rodovo citlivd vychova je na slovenskych
Skoléch este vzdy skor ojedinelym ukazom nez beznou praxou.%®

6. Specialne ponuky prevencie pre deti a mlidei ako priame a nepriame obete
domdceho nadsilia aich financna podpora zo strany $tatu a samospravy. Viaceré Krajiny
maju vytvorené Specialne ,,preventivne programy pre mladych I'udi* vzhI'adom na domace
nasilie. Cielom takychto programov je, aby sa mladi I'udia naucili reSpektovat’ svoje
partnerky/partnerov a osvojili si nendsiln¢ sposoby zvladania tazkosti vo vztahoch.
Prikladom su Australian Prevention Programmes for Young People.®* V ramci nich sa
rozliSuju tri preventivne stratégie: 1. primarna prevencia je zamerana na komunitu a ma
vSeobecny ciel' vytvaranie zdravych vztahov; 2. sekundarna prevencia zamerand na
»rzikovych® jedincov, zvlast mladych l'udi, ktori mali skusenost’ nésilia v svojom
domove; 3. tercidlna prevencia zahfiia tych, ktori uz mali skiisenost’ nésilia, ¢i uz ako
obete alebo uto¢nici. Samotné programy maju nasledujuce ciele: 1. lepSie poznanie
formou hier, videa, informacnych brozir, vychovnych stretnuti; 2. zrucnost
prostrednictvom rolovych hier, ucenia sa asertivnej komunikécii, rieSenia problémov
a konfliktov; 3. hodnoty cez skupinové dialdégy o uplatiiovani moci a genderovych roliach.
Mnozstvo preventivnych programov prindSa v Raktusku Mdnnerberatung (,,Pomoc

muzom®) formou workshopov alebo tzv. Gewaltprdiventionsprojekte Vv Skolach,

337 BOSA, M.: Vychova a problém nasilia pachaného na Zendach in BUTOROVA, Z., FILADELFIOVA, J.
(edits.): Ndsilie pachané na zendch ako problém verejnej politiky, Intitit pre verejné otazky, Bratislava
2005, s. 75-90; por. aj BOSA, M., MINAROVICOVA, K.: Rodovo citlivd vychova, EsFem, Presov 2005.

38 BOSA, M.: Vychova a problém nasilia pachaného na Zendach, s. 87.

%9 por, MULRONEY, J.: Australian Prevention Programmes for Young People, Australian Domestic and
Family Violence Clearinghouse 2003.
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mladeznickych centrach, ¢i inych stretnutiach mladeze. Bolo by vhodné, aby boli aj na
Slovensku vypracované a uskuto¢nované podobné programy prevencie pre mladez.

7. Organizovanie afinanéna podpora dlhodobych informaénych kampani
zameranych na prevenciu a pomoc detom, priamo alebo nepriamo ohrozenych domacim
nasilim. DoterajSie informacné kampane boli na Slovensku takmer vylu¢ne venované
zenam. Pozitivnym krokom bolo zhotovenie informacnych letdkov pre deti a mladez
V ramci prvej narodnej kampane ,,Zastavme domace nasilie na Zenach* (november 2007 —
marec 2008). Tieto obsahuji detom pristupnym sposobom vysvetlenie zakladnych
pojmov, ako rozoznat' nésilie a ako pomoct sebe aj druhym. Vo februari 2008 sa
uskuto¢nil X. ro€nik ,,olympiady l'udskych prav* zamerany na netolerovanie nasilia.

8. Uzke koordinované prepojenie aspolupraca medzi ,azylovymi domami®
a poradenskymi centrami pre Zzeny s Odborom socialnopravnej ochrany deti, socialnej
kurately a poradensko-psychologickych sluzieb UPSVR.

9. Potreba rozsirenia ponuky sluzieb ,,azylovych domov* o $pecifické sluzby pre deti
klientiek. Tyka sa to aj tych zariadeni, ktoré sa primarne a $pecificky orientujii na pomoc
dospelym zenam. Ak ide o matky, ktoré zazili domace nésilie, nie je mozné od nich umelo
izolovat’" ich deti. Podl'a Monitoringu organizacii (2006) poskytuje psychologické
poradenstvo pre deti klientiek — mimo RPPS UPSVR — len 18 zariadeni socialnych sluZieb
alebo krizové strediska.**® Starostlivost’ o deti klientiek uviedlo len 11 zariadeni. Okrem
interdisciplinarnej spoluprace s psycholégom a Specidlnym pedagégom, by bolo vhodné
kapacitné posilnenie personalu o zamestnanca, ktory by sa Specificky venoval detom
(vol'no-Casové aktivity, opatrovanie deti...). Ktomu je potrebné osobitné¢ finan¢né
posilnenie.

10. Podpora a realizovanie reprezentativnych a $pecializovanych vyskumov na deti —

priame alebo nepriame obete domaceho nésilia.
11 PACHATELIA DOMACEHO NASILIA

Hoci primarnym zdujmom tejto prace je pomoc Zendm — obetiam domdaceho nasilia, pri
Studiu 1 vlastnom vyskume som dospel k skuto¢nosti, ze eliminidcia domaceho nasilia sa
neda uskuto¢nit’ bez systematickej odbornej pomoci pachatelom. Aj zrozhovorov
Z viacerymi zenami bolo zrejmé, ze t0Zia potom, aby sa zmenilo nasilné spravanie
partnerov, ktorych maju napriek vSetkému radi. V tomto ohlade sa prirodzene neda
zovSeobeciiovat. Konecnym doésledkom zalezi na rozhodnuti samotnej Zeny, ¢i od
manzela (druha) odide, ¢i poziada o rozvod, zotrva pri nom alebo sa k nemu opitovne

vrati. Zo strany pomahajucich profesii jestvuju dve krajné pozicie. Jednou je tlak na zenu,

¥0 HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho ndsilia, s. 22.
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aby s muzom zotrvala ,,v dobrom i zlo“ (typickd pre komunitu veriacich krestanov)
a druhou natlak, ze ,,musi od neho odist* (prizna¢ny pre feministky). Jedno alebo druhé
,»musi‘ nerespektuje plne autondémiu a jedinecnost’ zeny. Na druhej strane treba pravdivo
spomenut’, ze muzi vo vac¢Sine pripadov nasilie voci svojim Zendm (druzkam) popieraju,
zlah&uju alebo bagatelizuji. Casto sa vyhovéraji na Zenino spravanie a zaénd klast’ vinu
V plnej miere na obet’. 34 Nejestvuje moznost’ zmeny bez toho, aby si agresori uvedomili
a priznali svoju vinu.

Aj medzinarodné organizacie popri priorite pomoci Zendm, ohrozenych domacim
nasilim, upozorfiujii na potrebu pomoci aj muzom — pachatelom tohto nasilia. Napriklad
Ak¢nd platforma Pekingskej deklardcie medzi opatrenia, ktoré je potrebné vykonat
vladami jednotlivych krajin, menuje aj ,zaistovanie, financovanie a podporu
konzultaénych a rehabilitaénych programov pre pachatelov, ktori sa dopustili nasilia*
(125i).%** Rada Eurépy v Odporugani & R (90)2 o socialnych opatreniach voé&i nasiliu
v rodine (1990) navrhuje podporu ,,svojpomocnych skupin pachatel'ov, psychoterapiu vo
vizeni alebo mimo neho* (¢.VIII). Tento dokument vidi tlohu socidlnych pracovnikov
nielen v pomoci obetiam nasilia, ale aj pachatel'om (¢. X). Podobne aj Odportcanie €.
1582(2002) Domace nasilie voci zenam nabada Clenské Staity RE vypracovat’ Specialne
tréningové programy pre pachatelov skutkov ndsilia voci zenam (¢.7.xii). Priloha k
Odportacaniu Rec(2002)5 o ochrane Zien proti nasiliu vysvetluje vyznam tychto
programov Vv tom, Ze im pomozu uvedomit’ si svoje skutky a uznat’ svoju zodpovednost’
(¢.50).

Charakteristika pachatelov domaceho nasilia a faktory podporujuce nasilie

Kto su to pachatelia nasilia vo¢i Zenam? Hoci agresorkami domaceho nasilia mézu byt
aj zeny (matky, dcéry, partnerky v lesbickych vztahoch atd’.), zo Statistickych udajov je
evidentné, Ze su nimi prevazne muzi. Poznatky o nich pochédzaji ztroch hlavnych
zdrojov — z kriminologickych vyskumov, od samotnych obeti a z psychologicky
zameranych V}'/skumov.343 Pod vplyvom L.W. Shermana sa presadilo ¢lenenie pachatel'ov
domadceho nasilia podl'a ich socidlneho ukotvenia. Dva hlavné typy su:

e Nasilnik s dvojitou tvarou — doma nasilnik, ale v praci a spoloCenskom Zivote
seridzny, vazeny Clovek, teda pochadzajici zo strednych alebo vysSich vrstiev. Ann Jones
upozornuje, ze nasilnici vedia byt’ vo svojom vlastnom zadujme vel'mi prijemni, ustretovi

a zmierlivi k policajtom, §é¢fom, susedom, kolegom alebo priatel'om, ale nie voci svojim

¥ BANGO, D., VIKTORYOVA, J., VAJZER, L.: VysSetrovanie domaceho nasilia pachaného na Zendach, S.
52-54.

%2 Por. Uznesenie Eurépskeho parlamentu o aktudlnej situdcii v oblasti boja proti nésiliu pachanom na
gvgndch a budy’ce kroky (2004), (“::4n. 5

3% CIRTOKOVA, L., VITOUSOVA, P.: Socidlni prdce s obétmi ndsili v rodiné in MATOUSEK O.,
KOLACKOVA, J., KODYMOVA, P. (edits.): Socidlni prdace v praxi, Portal, Praha 2005, s. 228-230.
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manzelkiam, pretoZe to nie je vich vlastnom zdujme.** Zena je pritom decimovana
nevypocitatelnym striedanim neutralnych ¢i laskavych podob vzt'ahu s hrubou agresiou
sprevadzanou zjavnym nepriatel’s‘cvom;345

e socidlne problémovy pachatel’ — nizke vzdelanie, nezamestnanost’, vyskyt socidlno-
patologickych javov, najmi alkoholizmus.

V tvodnych Castiach prace som uviedol $tadiu WHO, ktord vymenovava rozlicné
faktory ovplyviiujice doméce nésilie. Individudlne faktory boli uvedené¢ mlady vek,
nadmerné pitie alkoholu, depresie, poruchy osobnosti, nizke vzdelanie, nizky prijem
a skuto¢nost’, Ze muz bol svedkom alebo obet'ou nasilia v detstve. Niektori z nich okrem
toho vyrastali v rodinach s vyraznou patriarchalnou rolou.**® Spominal som aj nicktoré
myty, ktoré suvisia s,vysvetlovanim® nasilia alkoholizmom, vlastnou nasilnou

skiisenost'ou a neschopnost'ou vyjadrit’ svoje city inak.

11.1 Vyskumy na Slovensku

Vyskum Generalnej prokuratury (2002)

Zhodnotenie vyuzivania prostriedkov trestného prava proti domacemu nésiliu voci
7enam a defom (2002)" sa venovala aj okolnostiam charakterizujicich spachany skutok
a osobu pachatel’a (1.3). Pachatel'mi boli zvy¢ajne muzi v strednom produktivnom veku, t.
J. vrozpiti od 30 do 50 rokov (mladistvi len ojedinele, muzi star$i ako 60 rokov
vynimocne). Vzdelanostnd tUroven pachatelov DN bola vo vSeobecnosti vel'mi nizka.
Vyrazne prevladali pachatelia so zakladnym, resp. s nedokonéenim vzdelanim. Co sa tyka
ich socialneho postavenia, typické bolo ich nizS§ie socidlne postavenie spojené
S nezamestnanostou, zlou ekonomickou situdciou a ¢astym pozivanim alkoholickych
napojov. ,,Medzi pachatemi domaceho nasilia vyrazne prevladajd muzi dlhodobo
nezamestnani (bez evidencie na Urade prace), v mensej miere muzi, ktori stratili
zamestnanie V kratkej dobe pred inkriminovanou trestnou ¢innostou. Jednoznaéne vSak
mozno konStatovat, ze nezamestnanost' pachatelov je zdvaznym kriminogénnym
faktorom, nakolko spOsobuje vyrazne existenéné problémy v rodinach aztoho
vyplyvajlice partnerské nezhody, ktoré €asto vyustuju do nasilného konania muzov voci
ostatnym clenom rodiny*, uvddza Zhodnotenie. Zo studie je preukdzand aj skuto¢nost, ze
socidlna a ekonomickd zavislost’ Zien od muzov poskytuje velky priestor na pachanie
domadceho nasilia voc¢i Zzenam. Napriklad v Bratislave bol podstatne nizsi vyskyt prejavov

nasilia vo¢i zenam v rodine, ako v odl'ahlych dedinach na severe a vychode Slovenska.

344 JONES, A.: Nabudiice bude mitva, Pro Familia a Aspekt, Kosice 2003, s. 99.

¥ CIRTKOVA, L.: Domdci ndsili: fakta a paradoxy in Socialni prace/Socialna praca &. 2/2006, s. 61.

¥8 por. ROTHMAN, E., BUTCHART, A., CERDA, M.: Intervening with Perpetrators of Intimate Partner
Violence: A Global Perspective, WHO, Geneva 2003, s. 6.

37 On-line: http://www.genpro.gov.sk/domace-nasilie-voci-zenam-a-detom--2002--9151/47791s
[30.3.2009].
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V nizsich socialnych vrstvach, kde je Zena na muza odkdzand a Vv podstate neschopna
samostatnej existencie, sa ovela vyraznejSie prejavuje dominantné postavenie muza
v rodine aj miera tolerancie ndsilia je podstatne vysSia. Kedze Zena nema dostatok
finan¢nych prostriedkov na to, aby sa osamostatnila a postarala sa nielen o seba, ale aj
0 maloleté deti, zotrvava v spolo¢nej domacnosti a trpi prejavy svojho partnera. Jednym
z vyznamnych kriminologickych ¢initel'ov v pripadoch DN je aj alkoholizmus pachatela.

V ojedinelych pripadoch domdaceho nasilia bol zisteny i Ziarlivostny motiv pachatel’a.
Reprezentativne vyskumy (2002, 2008)

Prvy reprezentativny vyskum postojov zien a obyvatel'ov SR k nasiliu a ich skusenosti
snim (2002) pozostaval z dvoch casti. Prva Cast’ vyskumu bola zamerana na vyskyt
réznych druhov domaceho nésilia na Slovensku, zmeranie postojov a tolerancie slovenskej
spolo¢nosti k prejavom nasilia pachaného v domacnosti, ako aj tiroven ochoty zakrocit’
v podobnych situaciach.**® Genderovy kontext tu nebol prioritou. Vo vietkych 11
sledovanych sposobov nasilného spravania boli obetami castejSie Zeny nez muzi (2-4
naisobn}'/).?"‘9 Pri skiimani nazorov obyvatelov SR na nésilie pachané v intimnom vzt'ahu,
az 82,1% oznacilo za CastejSiu obet’ zenu (3,6% uviedli muza, 10% zastavali nazor, ze
zeny a muzi su obetami priblizne rovnako) a 81,1% za CastejSicho pachatel'a muza (4,1%
zenu, 11,2 % rovnako).350

Na rozdiel od vyskumu vroku 2002, predmetom vyskumnej cinnosti
Reprezentativneho vyskum vyskytu a skusenosti zien s nasilim pachanom na Zzenach
(VAW) na Slovensku‘ (2008) bolo vyhradne nasilie pachané na Zenach. V nemalej miere
to suviselo so skutoCnostou, ze projekt spolufinancoval UNIFEM Slovakia. Muzi st
vV tomto vyskume skumany vyhradne ako pachatelia. Kategoriami, ktoré boli zistované,

. . o, .. 1
boli vek, vzdelanie a ekonomicka aktivita.*®®

Viac ako tretinu partnerov pachajtcich
vyhranené nésilie voc€i svojej partnerke predstavovali muZi bez ekonomickej aktivity. ISlo
najmaé o starobnych déchodcov (takmer 14% zo vsetkych pripadov vyhraneného nésilia), a
potom o nezamestnanych muzov a invalidnych dochodcov (obidve kategérie po
10,3%).%%?

Zeny boli dotazované aj na ,,dovody nasilného spravania partnera“. Zeny najéastejie
oznacovali ziarlivost' (58%), osobné charakteristiky partnera — nésilnicka povaha,
egoizmus, panovacnost (54%). Na trefom mieste bol uvadzany alkoholizmus, resp.

opitost’ partnera (51%).353 Vyskyt kazdodennych alebo kazdo-tyzdnovych konzumentov

%8 BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J.: Domdce ndsilie a ndsilie pdchané na zZendach v SR, s. 11.
9 Ibidem, s. 14-15.
%0 |hidem, s. 31-32.
%! BODNAROVA, B., FILADELFIOVA, J., HOLUBOVA, B.: Reprezentativny vskum vyskytu
a skusenosti Zien s nasilim pachanom na zenach (VAW) na Slovensku, s. 64-69.
%2 bidem, s. 68.
%3 Ibidem, s. 86-84.
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alkoholu medzi nésilnymi partnermi bol velmi vysoky (69%).** S frekvenciou pitia
alkoholu u sucasného partnera sa zvySovala intenzita nasilia vo vzt'ahu. Vzhl'adom na
socialnu patoldgiu, uvadzali Zeny aj rozne zavislosti — drogy, hraéske zavislosti (16,8%).
Z ekonomicko-socialnych dovodov to boli nezamestnanost' partnera (33,3%), finan¢na

zavislost’ Zeny na partnerovi, resp. zla socialno-ekonomicka situacia v rodine (26,3%).

11.2 Vyskumna ¢ast’ prace

V tejto vystupnej kategorii tvorilo vzorku zistenych pachatelov 133 osdb. O nieco
vyssie ¢islo nez je skimana vzorka zien vychadza zo skutocnosti, ze niektoré zeny udavali
viacerych agresorov. Udaje o agresoroch pochadzaju od obeti. Vyhodnotenie pozostava

z piatich okruhoch zistenych tdajov.

1. Forma vztahu nasilnika k obeti

Aka je forma vztahu obete k nasilnikovi, resp. aky je ich pribuzensky pomer?
Nasledujtci pruhovy graf ¢. 29 vyjadruje rodinnu prislusnost’ pachatel'ov k obetiam podla
jednotlivych rokoch ich pobytu v ,,azylovom dome®. Okrem troch typov partnerskych
vztahov st pouzité dve dalSie kategorie — rodinny prislusnik a prislusnik rodiny
manzela/druha. Tieto podrobnejSie rozvadza tabulka €. 5. Nasleduje kruhovy graf ¢. 30

porovnavajuci percentualny podiel jednotlivych kategorii podl'a formy vztahu.

Bet 0o /It
_—_
EmoQ9 [==
_—
2008 -
J M Prisl.rodiny manzela/druha
2007 B Rodinny prisludnik
2006 Druh (priatel)
| M Rozvedeny manzel
2005 , v
B Manzel
2004
2003 : , ,
2001-02 ?! ! ! I
0 2 4 6 8 10 12 14

Graf €. 29 Forma vztahu / pribuzensky pomer pachatela k obeti domaceho nasilia (realne)

%4 |bidem, s. 91.
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Prislusnik rodiny
Rodinny prislusnik | POCET | manzela/druha POCET
Otec 10 Svokra 4
Matka 8 Svokor 2
Brat 8 Svagor / brat partnera 2
Nevlastny otec 5 Svagrina / sestra partnera 2
SPOLU 31 SPOLU 10
Tabulky €. 5 Agresori — z biologickej rodiny a z rodiny partnera
B Manzel

W Rozvedeny manzel

Druh (priatel)

B Rodiny prislusnik

M Prislusnik rodiny
manzela/druha

31% 2%

Graf €. 30 Forma vztahu pachatela k obeti domaceho nasilia (percentualne)

Z vysledkov vyskumu bolo analyzovanych pit’ zékladnych kategérii formy vztahu,
resp. rodinnej prislusnosti obete a nasilnika/ov. Prvé tri kategérie vyjadruju formu
partnerského spoluzitia: manzel, byvaly manzel (po rozvode) a druh. Spolu tvoria stbor
70%. NajcastejSie bol za agresora oznaceny manzel — 49 os6b (37%) a druh — 41 osdb
(31%). V dvoch pripadoch bol nasilnikom rozvedeny manzel zijuci so zenou v spolo¢nej
domacnosti. Stvrtou kategériou boli rodinni prislusnici obete. Biologicka rodina bola
pomerne vysoko zastiipena (23%). V ramci nej bolo mozZné rozlisit’ Styri druhy vztahu k
obeti: otec, matka, brat, nevlastny otec. Piatou kategoriou boli prislusnici rodiny partnera,
Vv ktorej boli identifikovani svokra, svokor, Svagor (brat partnera) a Svagrind (sestra
partnera). V tejto kategoérii prevladala svokra.

Diskusia: V zivote mnohych Zien jestvovalo viacero agresorov v priebehu ich Zivota. Do
vyskumu boli zaradeni len ti, ktori boli bezprostrednou pri¢inou nasilia a odchodu zeny do
»azylového domu®. Vhodné by bolo skiimanie aj hlbsie do minulosti za uc¢elom hl'adania

pri¢in réznorodych reakcii apostoj obete knasiliu. Dalim nedostatkom su
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sprostredkované informdcie o agresoroch cez obete. Vo vSeobecnosti na Slovensku
chybaju vyskumy medzi samotnymi pachatelmi.

2. Pomer medzi agresivnymi partnermi a inymi rodinnymi prislu§nikmi
St pachatelmi domaceho nasilia len partneri? Aky je pomer medzi nasilnickymi
partnermi a inymi rodinnymi prislusnikmi?

Ini rodinni
prislusnici
31%

Partneri
69%

Graf €. 31 Forma vztahu pachatela k obeti domaceho nasilia (percentualne)
Percentudlny podiel medzi nésilnymi partermi a inymi rodinnymi prislusnikmi bol 69% :
31% (realne 92 : 41). Pachatelia domaceho nasilia na zenach, ktoré nasli docasné ito¢isko
v ,,azylovom dome* neboli len ich Zivotni partneri. 31% podiel rodinnych prislusnikov
povazujem za pomerne vysoké Cislo. Takmer kazda tretia Zzena zo skimanej vzorky zazila
nasilie v svojej vlastnej rodine alebo rodine partnera.

3. ManZelia alebo druhovia?

Jestvuje relevantny rozdiel v pripadoch partnerského néasilia na zaklade formy
spoluzitia (manzelstvo vs. partnerstvo)? Pomer medzi manzelmi a druhmi je 51 : 41 os6b,
¢ize 55% manzelov : 45% druhov. 3D-Ciarovy graf €. 32 znazoriiuje porovnanie podla
rokov.

15
10
5
H Manzel
H Druh

Graf €. 32 Pomer medzi nasilnymi manzelmi a druhmi (realne)
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Pomer medzi manzelmi a druhmi, ktori sa spravali ndsilne voci svojim manzelkdam/
druzkam, bolo zaujimavé skiimat’ vzh'adom na atak na inStiticiu manzelstva. Tato byva
oznaCovana za ,,najnebezpecnejsie prostredie pre zenu.” Z vysledkov vyskumu vyplyva,
ze forma partnerského spoluzitia vyrazne neovplyvituje vyskyt nasilia v rodine. Partnerské
nasilie sa vyskytovalo v manzelskom aj partnerskom spoluziti. Rozhodujicim faktorom
bolo skor spolo¢né byvanie. V rokoch 2001-2003 a 2006 bol vyssi podiel nasilnych
druhov, v rokoch 2005, 2008 vyrazne vyssi podiel manzelov. Vo vSeobecnosti mozno

konstatovat, Ze forma partnerského spoluzitia nie je pre nasilie relevantna.

4. Agresori podl’a rodu

Boli agresormi doméceho nasilia len muzi? Prekvapujicim vysledkom vyskumu bolo
zistenie, ze za nasilnikov neboli oznafovani len muzi, ale aj Zeny. Ich pomer bol 119
muzov : 14 zien. Prevahu mali teda pachatelia muzi. Podiel zien — agresoriek v nasili na
zenach docasne ubytovanych v ,,azylovom dome* predstavuje 10,53%. Teda kazda desiata
Zena bola atakovana v domacom prostredi inou zenou. Vzhl'adom na formu vzt'ahu to boli

matky, svokry a $vagriné (sestry partnera).

Diskusia: Domace nasilie vo¢i zenam sa takmer jednostranne prezentuje ako nasilie
muzov voci zenam. Z mdjho vyskumu moézem potvrdit, Ze je to prevazne tak. Zistenych
10,53% vSak vypovedd aj onasili zien vo¢i zenam. Genderovy kontext v takychto
pripadoch nie je relevantny. Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, ze Zeny ako pachatel’ky
domaceho nasilia su opominané. Ide o d’alsiu terra incognita domaceho nasilia, ktora by si
zasluzila vyssiu pozornost’. Zial, d’alSou nepreskiimanou oblastou je tyranie Zien svojimi
detmi. Aj tato oblast’ by si zasluZila osobitny vyskum. Tak ako sa neda ospravedlnit
nasilné spravanie muzov vzhl'adom na ich tyranie v detstve, nemozno ospravedliiovat

nasilie matiek ich vlastnou skusenost’ou nasilia.

2. Faktory ovplyviiujuce konanie nasilnika
Ktoré relevantné faktory ovplyviiovali nasilné spravanie agresora? Ktoré z nich
vykazovali najéastejsi vyskyt? Nasledujuci 3-D stipcovy graf ¢. 33 s vnorenou tabulkou

vyjadruje zistené faktory ovplyvilujuce nasilie agresora.
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SPOLU

I Nositel
Nezamest| Trestne Psychiatri zbrane
Alkohol , .. | Gembler cky Drogy | Ziarlivost| .
nany stihany e, (vojak,poli
lieceny .
cajt)
H SPOLU 46 23 5 5 4 3 3 1

Graf €. 33 Faktory ovplyviiujuce konanie nasilnika

Na zéklade analyzy archivnych materidlov a ustnych interview bolo mozné rozliSit
8 kategorii faktorov, ktoré negativne ovplyviiovali spravanie ¢lena domacnosti smerom
k agresii. Dva faktory svojim vyskytom znaéne prevySovali ostatné. Bol nim alkoholizmus
(34,6%) a nezamestnanost’ (17,3%). Z ostatnych zavislosti a socialno-patologickych javov
boli identifikované gemblerstvo (3,8%), zavislost’ na drogach (2,2%) a kriminalita (3,8%).
Podiel psychiatricky lieGenych partnerov tvoril stibor 3% a ziarlivostny motiv udavalo
2,2%. V jednom pripade bol nasilnikom manZel profesiondlny vojak, ktory Zenu
ohrozoval pod vplyvom alkoholu legalne drzanou zbranou.
Diskusia: Vzhl'adom na povahu vyskumu, jeho metody a ciel’, boli zistenia limitované
rozsahom zaznamov a ochotou zien vypovedat’ o agresoroch. Z pramenov nebolo mozné
zistit  vek, vzdelanie pachatelov a dalSie relevantné faktory. Problémom bola

nedostatocnost’ a nesystematickost’ idajov o agresoroch zo star§ich zdznamov.

Intoxikacia pachatel’ ov

U muZov pozivajucich alkohol alebo drogy, je véc¢Sia miera nasilia voci intimnym
partnerkam. Alkohol je vSeobecne wuznidvany za kriminogénny Cinitel, zvIast
u mravnostnej anasilnej delikvencie. Podl'a prazskych sexuolégov Brzeka a Rabocha,
bola zavislost na alkohole diagnostikovanad u 30% agresorov au 18% pedofilnych

pachatelov.**® Nebezpe&enstvo alkoholizmu a drogovej zavislosti spo¢iva najmi v tom, Ze

%5 BRZEK, A., RABOCH, J.: Alkohol a sexudini delikvence in Sbornik referatii z mimoradné pracovni
schiize CSS CLS JEP v Hornich Betkovicich, KUNZ, Usti nad Labem 1986, s. 36-40.
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ked’ zavisly jedinec bude pokracovat v piti alkoholu alebo uzivani drog, budu sa rychlejsie
stracat’ posledné zvysky sebakontroly aregulovaného spravania. Nasledne mozno
ocakéavat prejavy agresivneho konania aj bez priameho vplyvu alkoholu pripadne drog.®®°
Britskd advokatka Helen L. Conway uvadza, ze podla odborného periodika British

Medical Journal méa 74 agresorov zo 100 problém s alkoholom.®’

Iné stadie, zvlast
americké, naznacuju, ze 36-52% muzov, ktori biju Zeny, zaroveil pije. Alkohol vSak
pOsobi aj pri jednorazovom poiiti.‘gs8 Aj z mnohych vypovedi zien — obeti DN je zrejmé,
ze K mnohym incidentom nasilia doslo pri a po0 muzovom nadmernom poziti alkoholu.
Uznesenie Eurdpskeho parlamentu o aktudlnej situacii v oblasti boja proti nésiliu
pachanom na Zenach a budiice kroky (2004) upozoriiuje ¢lenské staty EU, aby ,,neuznali
akékol'vek oddvodnenie intoxikaciou alkoholom za pol'ahcujucu okolnost’ v pripadoch
nasilia pachaného muzmi na Zenach* (¢.3h). Alkohol byval v minulosti ¢asto pouzivany
ako pohodlna vyhovorka. On vSak nemo6ze byt povazovany za ,,polah¢ujicu okolnost™
alebo ,,pri¢inu* nasilia. Alkohol je len jeho stimulatorom a katalyzatorom, ktory nasiliu

uvolfiuje priechod, nie je v§ak jeho prvotnou a primarnou pri¢inou.

C. Navrat obete k agresorovi

Nasledujtci stipcovy graf &. 34 vyjadruje pocet Zien, ktoré sa v jednotlivych rokoch
rozhodli vratit z ,,azylového domu® spit k agresorovi. Ciarovy graf ¢. 35 porovnava
celkovy pocet Zien s diagnostikovanym domacim nasilim s tymi, ktoré sa vratili spat
k agresorovi.

2 - ® Navrat k nasilnému
partnerovi

Graf €. 34 Navrat k nasilnému partnerovi podfa rokov (realne)

%8 por. Slovenské narodné stredisko pre l'udské prava: Komparacnd Stidia, nepublikovany material
vypracovany na zaklade uznesenia vlady SR €.635/2005 z 24. 8.2005, s. 9.

%7 CONWAY, H.L.: Domadci nasili, Albatros, Praha 2007, s. 48.

%58 BRICHCIN, S., SPILKOVA, J.: Alkohol a jeho vztah k sexudlni kriminalité in Kriminalista 2/2002
(ptiloha).
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Graf €. 35 Navrat k nasilnému partnerovi — porovnanie (realne)

Zo 107 Klientiek, ktoré opustili ,,azylové domy* sa najmenej 20 vratilo partnerovi,
ktory ju tyral. To je 18,69%, Cize kazda piata zena, ktord od partnera utiekla a nasla
utocisko v ,,azylovom dome* sa k nemu vrati. Porovnavaci graf vykazuje skuto¢nost, Ze
tento podiel je pomerne stabilny. ZvysSeny bol len v roku 2004 (50%), naopak nulovy
v roku 2006.

Diskusia: Dovody navratu klientiek spat’ k agresorovi su vel'mi réznorodé. Vel'mi tazko
sa identifikujt, nakol'ko Zena zvycCajne odide nahle, bez udania dévodu. Vo vSeobecnosti
sa mdze prejavit’ jej psychologickd zavislost' na flom, netinosné ekonomické stradanie,
nespokojnost’ s pobytom v ttulku, ale aj laska k partnerovi, snaha o novy zadiatok. Zena
ma pravo ukoncit’ pobyt v Gtulku kedykol'vek, bez udania dévodu a jej rozhodnutie je
potrebné reSpektovat. Do istej miery tato realita zodpoveda téze, Ze mnohé Zeny chcu

ukoncit’ nasilie, ale nie vzt'ah.

11.3 Moznosti pomoci pachateflom domaceho nasilia

Hoci préaca s pachatel'mi nasilia voc¢i zenam bola zaradend do NS aj NAP 2005-2009
ako jedna z27 uloh (¢.14), venovala sa jej len minimalna pozornost. Koneénym
dosledkom bola odsunutad na okraj. Zmenit’ to ma planovany NAP 2009-2012. Zd4 sa, ze
feministické MVO na Slovensku su jednostranne zamerané len na pomoc Zenam.
Nemozno im to zalievat’, hoci by bolo vhodné, aby pozornost’ a intervenciu zamerali aj na
zeny — agresorky, pachatel’ky nasilia vo¢i inym Zendm a detom. Iniciativa zo strany
tretieho sektoru v tejto oblasti je skor realna od niektorej MVO bez feministického
pristupu alebo zo strany Statu. Tak ako je v sti€asnosti vSeobecne prijaté, ze nasilie voci

zenam nie je len ich sukromnym problémom, ale zalezitostou verejnej politiky, je
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potrebné vidiet’ aj pachatel'a nasilia vo¢i zenam z tejto istej dimenzie. Podobne ako boli na
Slovensku postupne prevzaté medzindrodné dokumenty v prospech Zzien — obeti
(domaceho) nasilia a pozitivne skiisenosti zo zahranicia, bolo by potrebné podobné kroky
podstupit’ aj na terapeuticki pomoc pachatelom nésilia. Podobne ako nasilie vo¢i zenam
aj pachatela je nutné chapat’ v jeho komplexnom socialnom kontexte, nez ho analyzovat’
vyhradne ako problém jednotlivca. Nésilné spravanie bolo naucené a dlhodobo socidlne
posiliiované. Na druhej strane, hoci je nasilné spravanie mnohych muzov produktom
socidlneho a kultirneho zivota, ako aj tradicii, zvykov a povier o vztahoch medzi muzmi
a zenami,* nie je spravanim a priori nutnym. Zalezi na slobodnom rozhodnuti muZov,
aby takéto sprévanie odmietli a nepouZzivali ho voci svojim partnerkdm, manzelkdm
adetom. Stat aspolo¢nost modze vytvorit vhodné podmienky a podporu takéhoto
rozhodnutia prostrednictvom politiky ,,nulovej tolerancie®, ovplyvilovanim verejnej
mienky, vhodnymi intervenénymi a terapeutickymi programami aich finan¢nou

podporou.

1. Terapeutické (intervencné) programy

Intervencia vo¢i muzom — pachatelom domaceho nasilia, méze byt akékol'vek konanie,
ktorého ciel'om je zmena nasilné¢ho spravania agresora, ktory fyzicky, sexualne, psychicky
alebo verbalne atakoval svoju intimnu partnerku, aby ju ovladal alebo kontroloval.
Intervenéné alebo terapeutické programy st urcené na to, aby nabadali pachatel'ov nasilia
k prijatiu nenasilného vzorca spravania tym, ze im pomodzu uvedomit’ si svoje skutky
a uznat’ svoju zodpovednos‘[’.?’60 Jestvuje nejednotnost’ v nazore, ¢i ucast’ na nich by mala
byt vyhradne na zaklade dobrovolnosti alebo nariadena sidom (ako doplnok trestu).
V kazdom pripade absolvovanie terapeutickych programov pre pachatelov doméceho
nasilia prispieva k prevencii d’alSieho nasilia. Podla vyskumov v USA a Anglicku,
priblizne 50-90 % muzov, ktori absolvovali kompletné terapeutické programy, sa spravalo
nenasilne v monitorovanom naslednom obdobi (%2 roka — 3 roky).361

Prvé intervencné programy pre pachatelov doméceho nasilia vznikli v neskorych
70. rokoch v USA (EMERGE v Bostone, AMEND v Denveri a RAVEN v St. Louis),
trochu neskor aj znamy DAIP v Duluth (stat Minnesota). Vsetky terapeutické programy
v USA trvaji 12-52 tyzdnov, zvyc€ajne 2 hodiny tyZzdenne. Skupinové terapie su zamerané
na nasilie, ktoré nasilnici vykonali, vyucovanie o nenasilnom rieSeni konfliktov, Stadiu
0 vplyve socialnych noriem arodovych roli na spravanie atd. Postupne sa v 80-tych

rokoch v USA aKanade vytvorili Standardy intervenénych programov pre pachatelov

%9 por. UNITED NATIONS: Strategies for confronting Domestic Violence: A Resource Manual,
(ST/CSDHA/20; no. E.94.1V.1).

0 Odporiicanie Rec(2002)5 Vyboru ministrov clenskych Statov o ochrane Zien proti nésiliu, €. 50.

%1 por. Intervening with Perpetrators of Intimate Partner Violence: A Global Perspective, s. 3.
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%2 podra stadie WHO z roku 2003 jestvovalo vo svete priblizne 56

programov pre muzov pachajucich domace nasilie, z ktorych 20 prebiecha v Eurc')pe.363

domaceho nésilia.

NajdlhSie beziacim programom (od roku 1983) je nemecky Mdnner gegen Mcdnner-
Gewalt (,Muzi proti muzskému nasiliu®).*** Tento je od roku 1995 podporovany aj
spolkovou vladou. V roku 1985 sa zaCal aj vsusednom Rakusku Mdnnerberatung
(,,Pomoc muiom“).365 Intervencia a terapeutické programy pre pachatelov nasilia mézu
byt individudlne alebo skupinové. Helen L. Conway rozliSuje Styri zakladné typy
programov pre pachatelov:*®®

e  Model vzhladu — zamerany na charakter muza a dovody, pre¢o v danych situaciach
reaguje nasilne, sucastou je aj skimanie dusevnych portch, depresie, frustracie. Smeruje
k uvedomeniu si a zmene muzovho spravania;

e model ventilacie — poradca pomaha najst’ muzovi alternativne nendsilné sposoby
hnevu, aby sa zabranilo postupnému narastu napitia a vybuchu; nevyhodou je, Ze ide
0 elimindaciu fyzického tyrania, ale nie verbalneho a psychického;

e kognitivno-behavioralny a psychoedukacny model — zameriava sa na muZove
naucené spravanie a smeruje k jeho odnauceniu, vyuziva techniky zvladnutia hnevu,

e feministicky pristup — vychodiskom je povazovanie nasilia za jeden zo spdsobov
ovladania obete pomocou ktorého ma agresor nad partnerkou moc; poradenstvo sa venuje
komunikanym a asertivhym schopnostiam a vyucCovaniu nendsilnych spdsobov
vyrovnania sa s napatim.

Podl'a Monitoringu organizacii poskytujicich pomoc obetiam domaceho nasilia,
poskytuje na Slovensku psychologické poradenstvo pre agresorov DN iba 7
z monitorovanych  organizacii. Sest znich viak boli Referaty poradensko-
psychologickych sluzieb UPSVR, poradenstvo uviedlo aj DSS Kotva v Brezne.*®’
Otazkou vSak je kvalita a systematickost’ uvedeného poradenstva. Prikladom z dobrej
praxe pre Slovensko je angaZovanost’ Ministerstva zdravotnictvi Ceskej republiky, ktoré
v rokoch 2004-2006 zadalo a finan¢ne krylo vytvorenie programu terapie agresorov
partnerského nasilia.**® Realizatori projektu sa opierali o logoterapiu a niektoré principy
behavioralnej terapie. Vlastny program je koncipovany na 12 sedeni, ktoré sa moézu

realizovat’ v skupinovej alebo individualnej psychoterapii. Tematicky st sedenia zamerané

%2 AUSTIN, J.B., DANKWORT, J.: Standards for Batterer Programs: A Review and Analysis in Journal of
Interpersonal Violence, vol. 14, no.2 (1999), s. 152-168.

%3 por. Intervening with Perpetrators of Intimate Partner Violence: A Global Perspective, s. 4,8.

%% On-line http://www.gewaltberatung.org/ [30.10.2007].

%3 On/line http://www.maennerberatung.at/ [30.10.2007].

%% CONWAY, H.L.: Domdcti nasili, Albatros, Praha 2007, s. 124-127.

%7 HOLUBOVA, B.: Monitoring organizdcii poskytujiicich pomoc obetiam domdceho ndsilia, . 22.

%8 NETIKOVA, D.: Program terapie partnerskych agresorii in ZAHORA, J. (edit.): Domdce ndsilie — novd
prax a nova legislativa v Europe, Zbornik z medzinarodnej konferencie, Vysoka Skola prava, 15.-16.10.
2007, Eurokodex, Bratislava 2008, s. 95-98.
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na spolupracu, oporu, vztah k sebe samému, hranice a asertivita, sloboda a zodpovednost’,
alkohol adrogy, Zzivot v pare, rieSenie problémovych situacii.. Aby bol program
realizovatel'ny, jeho stiastou bol aj vycvik terapeutov.

Diskutabilnou je otazka napojenia terapeutickych programov na azylové domy, resp.
poradenské centrd pre zeny. Podl'a skiisenosti mnohych intervenénych programov pre
pachatel'ov nasilia, je pri terapii dolezity kontakt so Zenami, ktoré zazili domace nasilie.
Ak sa pracuje v terapii len s muzmi, je nebezpecenstvo, ze budi neustale rozpravat’ len
svoju verziu pribehu. Realizatori jednotlivych programov spolupracuji s organizaciami
pomahajicimi Zzenam — obetiam domdaceho nésilia. Medzi novsie trendy intervencie patri

prispdsobenie programov na Specificky druh nasilia, ktoré pachatel’ konal *®°

2. Terapeutické programy vo viizeni

Podl'a vyskumov L.W. Shermana a R.A. Berka v roku 1984 v state Minneapolis (tzv.
Minneapolsky experiment) je uvédznenie pachatelov domaceho nasilia najefektivnejSim
policajnym opatrenim na redukciu rizika opakovaného atoku.*"® Lawrence W. Shermann
hovori v tejto suvislosti o ,,tedrii odstraSovania“. Reakcie v USA na toto zistenie boli
vel'mi rychle. V priebehu niekol’kych mesiacov niekol’ko Statov USA predpisalo zadrzanie
pachatel'a ako povinné policajné opatrenie vocéi pachatelom DN (mandatory arrest

31 Hoci vysledky v Minneapolis boli spochybnené,372 zadrZanie pachatela sa

laws’).
doposial’ povazuje za vel'mi u¢inn formu elimindcie DN. Samotné zadrzanie pachatela
vSak samo osebe nestaci na jeho ndpravu. Ba prave naopak, podla tzv. ,tedrie vzdoru®
moze sposobit’ zvysenie budicich incidentov v predoslom vzt'ahu alebo v d’al§ich novych
vztahoch. V tejto stvislosti st potrebné terapeutické programy pre pachatel'ov nasilia voci
zenam, ktoré by mali byt’ integralnou stucastou celkovej koncepcie odstranenia domaceho
nasilia. Pachatelia doméceho nasilia sa podla vyskumov menej cCasto dopustaju
opakovanych nasilnych c¢inov v pripadoch, ked” im bolo poskytnuté psychologické
poradenstvo. Sucasnym trendom vramci medzinarodného prava je nariad’ovanie
terapeutickych programov pre pachatel'ov ako doplnok a nie ako alternativa k trestu.3”

Na Slovensku méze std na zaklade trestného zakona podla § 73 ods. 2 pism. b) ulozit’

pachatelovi ochranné liecenie, ak spachal trestny ¢in nasilnej povahy voci blizkej osobe

%9 HEALEY, K., SMITH, CH., O'SULLIVAN, CH.: Batterer Intervention: Program Approaches and
Criminal Justice Strategies, U.S. Department of Justice, Washington DC 1998, s. XII.

0 por, SHERMAN, L., BERK, R. A.: The specific deterrent effects of arrest for domestic assault, in
American Sociological Review, vol. 49 (1984), s. 262-272; por. Crime, punishment and stake in
conformity: Legal and informal control of domestic violence, in American Sociological Review, vol. 57
(1992), s. 680-690.

31 CIRTKOVA, L.: Domdci ndsili in Kriminalista 3/2006 (pfiloha).

372 7y143t vyskum National Institute of Justice v rokoch 1981-1991; por. MAXWELL, D.CH., GARNER,
J.H., FAGAN, J.A.: The Effects of Arrest on Intimate Partner Violence: New Evidence, National Institute
of Justice, Washington DC 2001.

73 Por. Odporiicanie Rec(2002)5 Vyboru ministrov clenskych §tatov o ochrane Zien proti ndsiliu, &. 51.
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alebo zverenej osobe a vzhl'adom na jeho osobu mozno dovodne predpokladat, Ze bude
V nasilnom konani pokracovat. Podla ods. 4 mdze sud toto ochranné lieCenie ulozit’ aj
popri treste alebo pri upusteni od potrestania. Podl'a Spravy o plneni NAP (2007) sa
V sucasnosti s odsudenymi vykondvaju psychodiagnostické vysetrenia zamerané na
zistenie psychickych pohnutok péchania trestnej Cinnosti. Na zdklade vysledku tychto
vySetreni st odstdeni zaradeni do prislusSnych kolektivov, ktoré maji svojich
vychovavatelov. V tejto suvislosti sa vSak neda hovorit’ o systematickych terapeutickych
programoch. Nevyhnutnym predpokladom, aby mohla byt takato liecba ukladana a aby

bola G&inna je, aby existovala aj moznost takejto lie¢by.™

3. Podmienecné prepustenia doplnit’ o povinné navstevy terapeutickych kurzov

Aj podmiene¢né prepustenie odsudeného pachatela by bolo vhodné podmieniovat
navstevou kurzov pre pachatelov domaceho nasilia. Nasledne je potrebny monitoring
priebehu terapie. Jej bojkotovanie alebo poruSovanie pravidiel by podl'a odporuceni
Modelovych stratégii (OSN, 1997) malo byt riesené stidom ako priestupok. Napriklad
v americkom State Minnesota je Vv kompetencii sudcu odsudit’ pachatela k Gcasti na
kurzoch socidlneho tréningu. Tieto kurzy vypracované v spolupraci s Domestic Abuse
Intervention Project (DAIP)*™ trvaju 26 tyzdiiov. Pachatel’ sa na nich u&i zmenit svoje

zabehnuté spravanie a prijat’ zodpovednost’ za spachané nasilné Ciny.

4. Terapeutické centra
Prvym eur6épskym terapeutickym centrom pre muzov, ktori vo¢i svojim
zenam/partnerkam pouzivali nasilie, je norske ATV (Alternativ til Volds, ¢ize ,,Alternativy

37® Nachadza sa v Oslo a d’alsich troch norskych mestach. Podobné centra sa

Kk nasiliu®).
nachadzaju aj vo Finsku a Dansku. ATV je mimovladna organizacia, ktord ma tri hlavné
ciele: lieCenie, vzdelavanie a vyskum, najmé na poli nasilia v rodine a rodovej rovnosti.
Projekty st financované prevazne vladou a miestnou samospravou. V roku 1987 rozsirilo
ATV svoj zékladny program aj na nasilnych muzov. Kazdy rok sa v iom podrobi terapii
asi 300 klientov, pricom 90% z nich prichadza bez sudneho prikazu. Viac ako 90%
klientov po terapii prestalo pouzivat' nasilie.*”” V susednom Rakusku sa nachadza
Mdnnerberatung Graz, ktoré ponuka poradenstvo, Specidlne programy a terapie pre
nasilnych muzov. Okrem toho sa zamestnanci venujui praci s mladymi muzmi v Skolach
a mladeznickych centrach, ktorym pontkaja vzdeldvanie a skupinové programy zamerané
na prevenciu fyzického a sexudlneho nésilia a budovanie rodovej rovnosti. Nemald

pozornost’ sa venuje aj verejnym diskusiam.

3% por. SNSLP: Komparacnd stidia, s. 19.

%73 por. on-line http://www.domesticabuseproject.org/ [25.10.2007].

%76 On-line http://www.atv-stiftelsen.no [30.10.2007].

ST SILVERA, R.: Prirucka dobrych skiisenosti v oblasti rodovej rovnosti na Slovensku, MPSVR SR,
Bratislava 2006, s. 30-31.
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5. Realizdacia vyskumov o domdcom nasili, vratane udajov o pachatel'ov, ktoré nebudu
a priori genderovo polarizované na obete = Zeny a agresorov = muZzov. Sustredenim
vyskumov vyhradne na (doméce) nasilie na zendch sa paradoxne vytvaraji nové formy

rodovych stereotypov.

6. Podpora zamestnanosti a poradenstvo nezamestnanym. Vzhladom na vyskumné
zistenia, ze nezamestnanost’ je relevantnym faktorom potencidlne podporujicim nasilné
spravanie v rodine, patri do prevencie podpora zamestnanosti. Odborné poradenstvo
(dlhodobo) nezamestnanym by mohlo byt vedené aj smerom k zvladnutiu stresu,

finan¢nej krizy nenasilnym spdsobom.

7. Odborné poradenstva Zendam, ktoré sa po doCasnom pobyte v ,azylovom dome*
rozhodnu vratit' k svojmu partnerovi. ReSpektujic rozhodnutie zeny, by malo byt
poradenstvo zamerané na nacvik asertivheho a sebaobranné¢ho spravania, posiliiovanie
sebadovery, vnimavost’ na signaly zvySeného rizika, spoznavanie miery dopadu nésilia na
deti a zostavenie krizového planu. Povazujem sa neprofesionalny postoj, ak socialni
pracovnici, poradcovia a vedenie ,,azylového domu‘ ddva Zene negativne pocitit’ dosledky
rozhodnutia navratu k partnerovi (napr. ,,na nds sa uz neobracajte”, ,,znasajte si potom

dosledky*, ,,ste nezodpovedna!®...).

184



12 ZHRNUTIE EMPIRICKYCH VYSLEDKOV VYSKUMU

Vzhladom na zvoleni metodologiu vkomponovania vysledkov — vyskumu
do teoretickych casti a naslednym navrhom praktickych opatreni na zlepSenie pomoci
tyranym zenam, zhrniem na tomto mieste empirické vysledky vyskumu realizovaného
Vv ramci dizertacnej prace. Tieto boli kvantifikované vzhl'adom na tri cielové skupiny.

Primérnou cielovou skupinou boli zeny, ktoré prezili domace nasilie a doCasne sa stali
klientkami ,,azylového domu‘. Vzhl'adom na demograficku analyzu respondentiek bolo
mozné kvantifikovat’ vek zien, bydlisko, zamestnanie, resp. ekonomickt aktivitu a pocet
deti. Kvdli deficitu udajov v archivnych materidloch nebolo mozné vyhodnotit’ vzdelanie
respondentiek ani ndrodnost’. Priemerny vek Zien S identifikovanym domécim nasilim bol
33 rokov 1 mesiac a 18 dni. Prevladajacou kategériou boli Zeny vo veku 30-39 rokov.
Vo vseobecnosti platilo, Zze zeny nad 50 rokov takmer vobec nevyhladavali pomoc
V ,,azylovych domoch®. Vzhl'adom na miesto trvalého pobytu boli vysledky vyskumu
zaradené do troch kategérii podla miesta poskytovania socialnej sluzby. Prvou bol
miestny region ,,Zahorie*, druhou ,,iné regiony Slovenska“, tretou hlavné mesto SR —
Bratislava. Najvyssi podiel tvorili klientky z inych regiénov (47%). Spolu s 13% zien
pochadzajicimi z Bratislavy tvorili 60%-ny subor. Zregionu miesta poskytovania
socialnych sluzieb ,,.Zahorie* pochadzalo 40% zien. Az 80% zien bolo ekonomicky
neaktivnych. Vyraznu skupinu tvorili dve kategérie — Zeny na materskej (38%)
a nezamestnané (33%). Vzhladom na reprezentativnhu vzorku bol podiel ekonomicky
aktivnych Zien ubytovanych v zariadeni socidlnych sluZieb 3-nisobne niZ§i, resp. 2-
nasobne vzhl'adom na vyhranené nasilie. Zakazovanie alebo znemoZnovanie chodenia do
zamestnania je jednou z foriem ekonomického nasilia ajednou z pricin, preco zeny
dlhodobo znasaju nasilie. Aj 20%-ny podiel zamestnanych Zien je utekom do ,,azylového
domu* ohrozeny, zvlast vzhl'adom na Zeny s trvalym bydliskom v inom regione. Pocet
deti respondentiek nebolo mozné zistit” objektivne vzhl'adom na skuto¢nost’, Ze pisomné
zaznamy sa Specifikovali len na deti pritomné spolu s matkou v zariadeni. Vysledny pocet
deti je preto minimalnym mnozstvom. AZ 82% zien ubytovanych v ,,azylovych domoch*
malo so sebou aspon jedno dieta. V priemere prevladaju zeny s dvomi detmi (32%)
ajednym dietatom (31%). V mensej miere boli zastipené Zeny s tromi detmi (12%),
Styrmi a viac det'mi (7%). Priemer deti / klientku bol v celkovej vzorke 1,46.

Dalgiu oblast’ vysledkov vyskumu vzhl'adom na primarnu cielovi skupinu tvorili tdaje
0 doévode a dizke pobytu klientiek v ,,azylovom dome®, formach diagnostikovaného
nasilia arealizovanych aktivitaich zien pred ipocas pobytu v zariadeni vzhladom
na réoznorodé institicie pomoci, discipliny a profesie. Z celkového poctu 169 klientiek
vybranych utulkov v skimanom obdobi predstavovali Zeny s diagnostikovanym domacim

nasilim 67%-ny podiel (113 zien). Domace nasilie bolo pritom brané ako najzavaznejsi
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socialno-patologicky jav, pricom jednotlivé zeny mohli byt’ zdroven osamelymi matkami,
zenami v hmotnej nidzi a obetami obchodovania s 'ud'mi. Formy pachaného nasilia boli
vyhodnocované v ramci piatich okruhov. Fyzické nasilie uviedlo 70,5% Zien, ekonomické
31,3%, psychické (bez fyzickych atakov) 29,5%, socialne a sexudlne takmer 7%. Okrem
toho takmer 16% zien bolo vyhadzovanych nasilnikom z domu. K vysledkom je potrebné
dodat, Ze nejestvuje ,Cisto fyzické™ nasilie bez dosledkov na psychiku Zeny, preto
kategoria ,,psychické nasilie* je relativna vzh'adom na pritomnost’ psychickych désledkov
pri ostatnych forméch nasilia. Zeny, ktoré zazili domace nasilie, neboli len pasivnymi
obetami, ale casto prijali aktivne stratégie, aby maximalizovali svoju bezpecnost’
a ochranu svojich deti. Ony hladali pomoc v svojej (biologickej) rodine, u priatel'ov, ale aj
Vv mnohych institicidch a u profesionalnych odbornikov. Jednotlivé stratégie pomoci som
vo vyskume vyjadril pomocou 14 kategoérii. K najéastejsim patrilo podanie trestného
oznamenia (26,32%) a zavolanie policie (11,58%), kontaktovanie niektorej mimovladne;j
organizacie (23,26%) a navsteva lekara (15,79%). Pomoc hl'adali Zeny aj u svojej rodiny
a pribuznych. Vedomie potreby multidisciplinarneho a interprofesijného pristupu pomoci
zenam, ktoré prezili domace nasilie, je vSak v mnohych profesidch nedostato¢né. Tuto
skutocnost’ potvrdili najmd osobné rozhovory a vyjadrenia skusenosti samotnymi
klientkami. Zvlast’ discipliny a povolania pravnikov, lekarov a psychologov sii pomerne
uzatvorené do vlastného rezortu. Profesia socidlneho pracovnika/pracovni¢ky a socidlneho
poradcu/poradkyne je z hl'adiska profesijnej a disciplinarnej spoluprace velmi dolezita,
ba dovolim si tvrdit, ze ustredna. S profesiou socialny pracovnik a poradca sa klientky
mohli stretntt’ v rozliénych instituciach. Mimo sluzieb socialnych pracovnikov a poradcov
vnitri ,,azylového domu® vyuZivali najmi sluzby Uradu prace, socidlnych veci a rodiny
(50,53%), inych MVO (44,21%), Mestskych a Obecnych tradov (34,74%).
V jednotlivych inStiticidch zohrdvala doleZiti rolu osobnostnd zrelost, odborna
pripravenost’ a vzdelanie (socidlnych) pracovnikov. Vo vSeobecnosti potom plati,
ze disciplina socialna praca a jej rozliéné profesie pontkaju najvhodnejsiu platformu pre
podporu a koordinaciu multidisciplinarneho a interprofesijného pristupu. ,,Azylové domy*
zohravaju doleziti a koordina¢ni rolu v procese multidisciplinarnej a interprofesijnej
spolupréace viacerych institicii. Z hl'adiska samotnych zariadeni, tieto spolupracuji najméa
s ingmi MVO (75,79%), UPSVR (75,79%), s pravnikmi (63,16%), Mestskymi
aObecnymi uradmi (38,95%), Statnou a Mestskou policiou (14,74%), ale aj
s psychiatrami (13,68%) a cirkevnymi instituciami (10,53%). Z pozicie klientiek bolo
pocas ich pobytu v zariadeni vyrazne zvysené vyuZivanie d’aldich ingtitacii (UPSVR,
MsU/ObU) a profesii, najma pravnikov, psycholégov a psychiatrov. Priemerna dizka
pobytu klientky v zariadeni je 8 mesiacov 29 dni. Vzhl'adom na ¢asové obdobie, najvyssi
podiel ma pobyt od jedného mesiaca do pol roka (36%). Toto Casové obdobie sa zvycajne

povazuje za Cas ,.krizovej intervencie®, hoci v pripadoch domaceho nasilia je to relativne.
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Az 22% zien bolo ubytovanych len vel'mi kratko — do jedného mesiaca. Za toto obdobie
nie je mozné komplexne rieSit tazk(i psycho-socialnu situaciu zeny. ISlo zvycajne
0 klientky, ktoré si krizové byvanie vyriesili inym sposobom alebo sa vratili k nasilnikovi.
21% zien bolo ubytovanych v zariadeni od pol do jedného roka. 13% zien vyuzilo
ubytovanie viac ako jeden rok a menej ako dva roky a 4%-ny podiel tvorili zeny, ktoré
boli ubytované 2-3 roky a viac ako 3 roky. Takmer 30% zien ukoncilo pobyt v zariadeni
tak, Ze si naSlo samostatné byvanie. Nieco vySe 26% Zien naSlo byvanie v ramci vzt'ahu
s biologickou rodinou, novym partnerom alebo u priatel’ky. Az 18,69% zien sa vratilo
spét’ do nasilného prostredia. Odchodom do iného ,,azylového domu* svoju situaciu riesilo
14% zien. V niekol’kych pripadoch islo o zaistenie vyssieho Standardu ochrany a bezpecia,
ale zvyc€ajne bolo ddvodom ich odchodu nevyrieSenie bytovej otazky.

Sekundéarnu cielovu skupinu vyskumu tvorili deti, ktoré boli pritomné v ,,azylovom
dome* spolu so svojimi matkami. Spolu so 113 Zenami bolo v zariadeni ubytovanych 184
deti. VysSie som uviedol, Ze takmer 4/5 zien ohrozenych domdacim nasilim mali
Vv zariadeni so sebou aspoil jedno dieta. Tieto deti su vzdy obetami domaceho nasilia,
¢i uz priamymi alebo nepriamymi. 28% Zzien asponi s jednym dietatom uviedlo, ze fyzické
nasilie bolo namierené aj proti detom. Vo vyskume bol zisteny pomerne ustdleny pomer,
ze Styrom Zenam zodpovedd aspon jeden pripad priameho nasilia vo¢i detom. Mnohé
Z realizovanych aktivit Zien boli preto zamerané prave na ich deti. Paradoxom je, Ze podla
niekol’kych rozhovorov ma nasilie negativny dopad aj na vztah deti k matke.

Tercidlnu cielovl skupinu vyskumu tvorili tidaje o pachateloch nasilia. Na zaklade
udajov od respondentiek boli zhodnotené tdaje o 133 osobach, ktoré pachali nasilie. Bolo
analyzovanych pat’ zakladnych kategorii formy vztahu, resp. rodinnej prislusnosti obete
a nasilnika/ov. NajcCastejSie bol za agresora oznaceny manzel (37%) a druh (31%). Spolu
s byvalym manzelom vytvorili subor priblizne 70%, ked bolo nasilie konané v ramci
intimneho spoluZzitia. Partnerské nésilie sa vyskytovalo v manZelskom aj nemanZelskom
spoluziti. Rozhodujtiicim faktorom bolo skdr spolocné byvanie. ZvySnych 30% agresorov
tvorili rodinni prislusnici (23%) a prislusnici rodiny partnera. Zistenie, ze pachatelia
domaceho nésilia na Zenéch, ktoré nasli do¢asné utocisko v ,,azylovom dome*, neboli len
ich Zivotni partneri, povazujem za jedno z najzavaznejiich. Dals§im prekvapujiicim
vysledkom vyskumu bolo zistenie, ze za nasilnikov neboli oznafovani len muzi, ale
aj zeny. Podiel Zien predstavuje 10,53%. Teda kazda desiata Zena bola atakovana
V domdcom prostredi inou zenou. Genderovy kontext v takychto pripadoch nie je
relevantny. Z vyskumnych Gdajov bolo moZzné kategorizovat 8 faktorov negativne
ovplyvitujicich nésilné konanie. Dva faktory svojim vyskytom znacne prevySovali

ostatné. Bol nim alkoholizmus (34,6%) a nezamestnanost’ (17,3%).
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ZAVER

Podl’a slov mojej skolitel'ky profesorky L. Radkovej ,,0 nasili na zenach treba hovorit’.
Ked sao0nasili vie, vystupuje problém zo stkromia a stava sa spolocenskym javom.

Nasilie je v akejkol'vek podobe neprijatelné a netolerovatelné.«*"®

Predlozena publikacia
je formou komunikécie o tomto socidlno-patologickom jave, ktory negativne vplyva na
zivoty jednotlivcov, rodin i spolo¢nosti. Hoci ide 0 vedecka pracu, tato nevychadza len
z akademického studia, ale aj praxe autora v tejto oblasti poradenstva a socialnej prace.

V jednotlivych kapitolach prace som sa snazil prehl'adne predostriet’ sucasny stav boja
proti domacemu nasiliu v medzinarodnom kontexte a $pecificky unas na Slovensku.
Nelahkt ulohu predstavovalo zvladnutie celistvosti témy vzhladom na jednotlivé
discipliny, inStiticie a profesie azaroven zachovanie odbornosti a Specializcie na
socialnu pracu. Vysledky vyskumu a navrhy d’al$§ich moznosti pomoci Zenam — obetiam
domaceho nésilia som sa snazil integralne spojit’ s jednotlivymi teoretickymi Cast’ami.
V préci som uviedol jedenast’ charakteristik domaceho nasilia, pat’ zdkladnych okruhov
foriem nasilia a ich dosledky na zdravie Zeny, jedenast’ mytov o domacom nasili a faktory
zvySujuce riziko nasilia vo¢i zenam. Z hladiska definovania domaceho nésilia som
vychadzal prevazne z australskej definicie, kde sa nim rozumie zneuZzivanie sily pachanej
najmé (ale nielen) muZom na Zene, ktori ziju v spolo¢nom vztahu, ale aj po rozchode.
V préci pouzivam oznacenie ,,azylové domy*, ktorymi rozumiem akékol'vek reziden¢né
zariadenie socidlnych sluZieb alebo socidlno-pravnej ochrany deti a socialnej kurately
poskytujiice komplexné socialne sluzby obetiam domaceho nasilia bez ohl'adu na to, ¢i
tato ciel'ova skupina je jedinou alebo ustrednou cielovou skupinou

Specializovany integrovany vyskum som realizoval v dvoch vybranych ,,azylovych
domoch®, ktoré prevadzkuje neziskova organizacia Krizovatky. Tato vol'ba bola zdmerna
vzhl'adom na moju prax v tychto zariadeniach, kontext vztahu s klientkami, ktory
povazujem za dolezité vychodisko pre vedenie rozhovoru. Z celkového pocétu 169
klientiek tychto zariadeni, najcastejSim dovodom pobytu zien bolo doméace nasilie. Spolu
iSlo o113 zien, o predstavovalo 67%. Priemerny vek vSetkych klientiek
s identifikovanym domécim nésilim bol 33 rokov 1 mesiac a 18 dni. Prevladajucou
kategoriou zien, ktoré vyuzili pomoc v ,,azylovom dome*, boli Zeny vo veku 30-39 rokov.
Vo vSeobecnosti plati, ze zeny nad 50 rokov takmer vobec nevyhladavaju pomoc v
»azylovych domoch®. Pomoc vyhladavaju zeny zcelého Slovenska. Dve z piatich
klientiek su z miestneho regionu a zvysné tri z Bratislavy a ostatnych regionov. Az 80%
zien bolo ekonomicky neaktivnych. Z nich 38% bolo na ,,materskej dovolenke. Ich

pravidelny financny prijem bol zalozeny na rodiCovskom prispevku (zriedkavejsie

%8 RADKOVA, L.: Tyranie Zien aiiloha socidlneho pracovnika a dobrovolnika v tomto probléme in
zbornik z konferencie Ochrana zivota V, FZaSP TU, Trnava 2004, s. 46.

188



materskom prispevku) a pridavkoch na deti. Nezamestnanych bolo 33% Zien, zvySok boli
invalidné dochodkyne a Studentky. Podiel zamestnanych Zien bol len 20%. V rdmci foriem
domaceho nasilia boli Styri Zeny z piatich aj bité, resp. inak fyzicky atakované.
Ekonomické nasilie bolo diagnostikované u 31,3% zien. Socialnymi formami nasilia bolo
ohrozenych 22,6% zien a 15,65% bolo vyhadzovanych nasilnikom z domu. Skutkami
sexualneho zneuZivania bolo ohrozenych 6,96% zien aich deti. Zeny, ktoré prezili
domace nasilie, neboli len pasivhymi obetami, ale Casto prijali aktivne stratégie, aby
maximalizovali svoju bezpecnost a ochranu svojich deti. ESte pred prichodom do
,»azylového domu* pouzili najmenej 15 sposobov pre rieSenie svojej situacie. Okrem toho
si 30% zien pocas pobytu v zariadeni naslo samostatné byvanie. VySe 26% klientiek naslo
byvanie v ramci vztahu s biologickou rodinou, novym partnerom alebo u priatel’ky. Aj
VvV ramci aktivit pocas pobytu v ,,azylovom dome* rozhodujicim subjektom je Zena. Ona
nie je len pasivnou obetou, ale osobou, ktora prezila (survivor) doméce nasilie. Ziadna
inStitucia — vratane ,,azylového domu“ — nemdze a nesmie nahradit’ jej rozhodovanie
a konanie. Rodicia, surodenci, vzdialenejsi pribuzni, ¢i priatelia moézu vyznamnou mierou
pomoct’ zZene prezivajicej domace nasilie. 16,82% zien docasne ubytovanych v ,,azylovom
dome* uviedlo miesto svojho dalSicho pobytu pribuznych. Z jednotlivych institucii
pomoci Zeny najviac doveruju a vyuZzivaji pomoc mimovladnych organizicii, nasledne
UPSVR, MsU/ObU a cirkevné instittcie. Pred prichodom do ,,azylového domu* sa na iné
MVO obratilo 23,16% Zien ohrozenych nasilim, na UPSVR 13,68%, MsU/ObU 12,63%
a cirkevné institacie 8,42%. Pocas pobytu v zariadeni sa zvySilo hl'adanie pomoci na
UPSVR (72,64%), ale aj na MsU/ObU (44,21%) a MVO (44,21%). ,,Azylové domy* —
reziden¢né zariadenia socidlnych sluZieb, poskytujuce pomoc obetiam domaceho nésilia, —
zohravaju doleziti a koordina¢ni rolu v procese multidisciplinarnej a interprofesijnej
spoluprace viacerych institucii. Z pozicie klientiek bolo pocas ich pobytu v zariadeni
vyrazne zvysené vyuzivanie dal§ich intitucii (UPSVR, MsU/ObU) a profesii, najmai
pravnikov, psychologov a psychiatrov. V ramci zdoraznenia potreby spoluprace
jednotlivych institicii a profesii som predstavil strucny nacrt modelu multidisciplinarnej a
interprofesijnej spoluprace v Malackach.

Naésilie voci zenam je Specificka trestna ¢innost’, ktorej je potrebné venovat’ zvySenu
pozornost’. Podanie trestného ozndmenia bolo najcastejSou aktivitou zien ohrozenych
domdacim nasilim pred prichodom do ,,azylového domu“. Vyuzilo ho az 26,32% zien.
Pocas pobytu v zariadeni vyuzilo pravne poradenstvo az 68,42% klientiek, sluzby policie
12,63% zien. Poskytovanie pravneho, resp. socidlno-pravneho poradenstva, patri medzi
Standardné sluzby ,,azylovych domov.*“ Tieto maji klientky pontknuté prostrednictvom
vlastnych poradcov, pravnika alebo zabezpecenim pravneho poradenstva externou formou.
Psychologické poradenstvo vyuzilo 30% zien. Aj ono by malo patrit medzi Standardné
sluzby ,,azylovych domov*. Priblizne 13,8% zien vyuzilo v ¢ase pobytu v zariadeni
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pomoc psychiatra. Okrem toho 15,79% zien ohrozenych domécim ndsilim vyhladalo
pomoc lekara pred prichodom do zariadenia. Lekari, zdravotné sestry a oSetrovatelia maju
vel'a moznosti k v€asnému rozpoznaniu nasilia a naslednej pomoci.

Deti zien, ktoré zazili domace nasilie, s vzdy — priamo alebo nepriamo — obetami
doméceho nasilia. Preto udaje o nich tvorili sekundérnu vyskumnu vzorku. Celkovo bolo
spolu so svojimi matkami v ,,azylovych domoch* ubytovanych najmenej 184 deti. Priemer
deti / klientku bol 1,46. AZ 82% Zien ubytovanych v ,,azylovych domoch* malo so sebou
asponl jedno dieta. Z nich 28% uviedlo, ze fyzické utoky boli nasmerované aj na deti.
Tercidlnu vyskumnu vzorku tvorili zdkladné tdaje o 133 pachateloch. V 69% islo
0 zivotnych, resp. intimnych partnerov. Pomer medzi manzelmi a druhmi nevykazoval
vyrazny rozdiel (37% : 31%). Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze forma partnerského
spoluzitia vyrazne neovplyviuje vyskyt nasilia v rodine. Partnerské nasilie sa vyskytovalo
takmer v rovnakej miere v manzelskom aj partnerskom spoluziti. Pachatelia domaceho
nasilia na zenach neboli len ich Zivotni partneri. Zvy$nych 31% boli agresormi rodinni
prislusnici Zeny alebo jej partnera. Cize takmer kazda tretia Zena zo skiimanej vzorky
zazila nasilie v svojej vlastnej rodine alebo rodine partnera. Z hl'adiska rodu maji prevahu
V nasili na zenach muzi, ale v 11% boli agresorkami iné Zeny. Teda kazda desiata Zena
bola atakovana v domacom prostredi inou zenou, nie muzom. Vzhl'adom na faktory, ktoré
negativne ovplyviiovali spravanie €lena domdcnosti smerom k agresii, mali vyrazna
prevahu alkoholizmus (34,6%) a nezamestnanost’ (17,3%). Zo 107 Kklientiek, ktoré opustili
»azylové domy*, sa najmenej 20 vratilo k partnerovi, ktory ju tyral. To je 18,69%, Cize
kazda piata zena, ktord od partnera utiekla a naSla utocisko v ,,azylovom dome®, sa
k nemu vrati. Mnohé zeny chcu ukondit’ nasilie, ale nie vztah.

V jednotlivych castiach a zvlast’ na konci jednotlivych kapitol som predstavil vyse 67
systematickych a praktickych navrhov na rozsirenie a skvalitnenie pomoci obetiam
doméceho ndsilia. Medzi ne patrilo spristupnenie a preklady medzinarodnych

dokumentov, ako aj vicsia dostupnost’ a systematickost’ pristupu potrebnych Studijnych

materialov. Za tymto ucCelom som zriadil webovi stranku www.domacenasilie.info.
V oblasti krizovej intervencie je prioritnou potrebou zriadenie funkcnej siete krizovych
telefonnych liniek akrizovych intervencnych centier. V ramci kvalitného socialneho
poradenstva su nevyhnutné Specidlne Skolenia, tréningy a supervizia socidlnych
pracovnikov a poradcov pracujucich v tejto oblasti. Z hl'adiska zaistenych tutoCisk pre
obete domaceho nasilia je potreba zriadenia Specializovanych ,,azylovych domov*,
zvysenie ich poctu a vytvorenie ich funk¢nej siete. V rdmci komplexnej pomoci tyranym
zenam by socidlni pracovnici a pracovnicky mali aktivnejSie zapojit' pribuznych
z biologickej rodiny do procesu poradenstva aterapic zeny. Potrebné je zlepSenie
spoluprace medzi samospravou a mimovladnymi organizaciami i medzi MVO s r6znou

orientaciou. Z hladiska prava chyba na Slovensku Specifickd komplexnd legislativa
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0 domacom nasili, ale aj dosledné uvadzanie jestvujucej legislativy do praxe. To isté plati
aj o ¢innosti policie. K zlepSeniu pomoci lekarov a zdravotnickeho personalu pacientkam
napadnutym v domacom prostredi by bolo potrebné systematické vzdelavanie v oblasti
domaceho nasilia. Z hl'adiska psychologickej pomoci chyba ponuka dlhodobejsej terapie
nasledkov psychickej traumy, ako aj terapeutické programy pre pachatelov nasilia.
Zvysena pozornost’ by sa mala venovat’ detom, ktoré st vzdy priamymi alebo nepriamymi
obetami nasilia. D6leZita je ponuka preventivnych programov pre deti a mladez vzhl'adom
na domace nasilie a rozsirenie ponuky sluzieb ,,azylovych domov* o Specifické sluzby pre
deti klientiek.

O vysledkoch vyskumu, ako aj d’alSich zaveroch o moZznostiach pomoci zenam, ktoré
zazili domace nasilie, by som chcel informovat Expertni skupinu pre prevenciu
a elimindciu nasilia pachaného na Zenach a v rodinach pri Rade vlady SR pre prevenciu
kriminality, ktora ma doélezité miesto pri tvorbe a vyhodnocovani narodnych akénych
planov prevencie a eliminacie domaceho nasilia. Okrem toho zistenia prace moze
pozitivne ovplyvnit' kvalitu socialnej prace a poradenstva v skiamanych ,azylovych
domoch.*

Pri $tudiu odbornych monografii som sa musel konfrontovat’ s feministickym hnutim,
ktoré prinieslo vel'a pozitivneho do boja proti nasiliu pachanému na Zenach. Na druhe;j
strane predloZenou publikdciou vyjadrujem nesthlas s niektorymi poziciami feminizmu.
Jeden z nich znie, Ze subjektom priamej pomoci Zenam, ktoré zazili domace nasilie, mézu
byt vyhradne Zeny. Osobne som presvedceny, Ze za odstraniovanie ndsilia pachané¢ho na
zenach su rovnakou mierou zodpovedni aj muzi. Vyberom a spracovanim témy tejto prace
som chcel prejavit’ jednoznacné stanovisko smerom k tym zenam, ktoré sa nechcene stali
obetami nasilia v domacom prostredi, ako aj podporit’ tych, ktori netnavne bojuju za

uplnu elimindciu tejto formy nasilia na Slovensku.
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